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医技 /

名中药师教你“对抗”甲状腺结节
报名可享名中药师面对面咨询名额

! ! !随着人们生活节奏的加快!压力的增加!内分泌干扰物的影响"甲状腺
结节的患病率逐年增加#这其中"不少甲状腺结节患者都有着痛苦的抗$结%

经历"想手术治疗却担心留下难看的疤痕"不手术吧"随时担心会发生$爆
炸%#那么"甲状腺结节患者到底应该怎么调理合适呢& 为此"新民健康特邀
浙江省名中药师徐锡山老教授答疑解惑'

甲状腺结节如何调理：
吃药在先，手术在后

徐教授指出，甲状腺结节大部分都
是良性的，因此查出来有甲状腺结节也
不要过分紧张，一般先建议定期复查加
自我观察，可以辅助进行一些食疗和中
药调理。有不少患者听说过需要进行手
术治疗，其实，手术治疗甲状腺结节也是
有指征的，通常结节达到 !"#以上医生
才会建议手术治疗。很多甲状腺结节的
患者通过药物调理后，结节消失或者缩
小了，也便省去了手术。

甲状腺结节需“从肝论治”
从中医的角度来说，甲状腺结节更

多的是肝郁气滞引起的痰证。中医有一
句话，叫少年治肾，中年治肝，老年治脾。
肝主情志，中医认为人的情绪是肝负责
的，中年人事情多，烦，心情不好，肝气不
舒，后果就是气滞血瘀，瘀阻生痰，甲状
腺结节就是痰核的一种。因此调理应多

从疏肝理气入手，中医叫“从肝论治”。

护肝抗“结”，
可选桑黄、赤芝、青芝
“从中医角度说，调理甲状腺结节，

可以选用桑黄、赤芝、青芝”，徐锡山教授
表示：“为什么是桑黄、赤芝、青芝呢？因
为肝属木，自然界的灵芝都是长在木头
上的，有木性，桑黄属于黄芝，黄芝归脾
经，脾是生痰之源，用桑黄就是追根溯
源；青芝入肝经，疏肝理气；人睡着了血
归于肝，血能养肝，所以选赤芝，赤芝是
红色的灵芝，入心经的。”

在杭州著名的中药老字号，胡庆余
堂、方回春堂、叶种德堂、北京同仁堂，
都有专门的桑黄灵芝柜台。为什么推荐
大家去杭州著名的老字号找桑黄灵芝
呢？那里的桑黄是正宗的桑树桑黄。每年
胡庆余堂都有韩国、日本的顾客专门来
买桑黄的，现在上海的顾客也专门跑到
杭州著名的老字号买桑黄，这里的桑黄
正宗，是桑树桑黄，而且价格公道，配伍
合理。
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新民健康送福利
报名可获徐锡山教授咨询名额

$!岁入行，现年 %&岁的徐锡山教
授日前仍每周到方回春堂大药房负责
中药材质量，带学徒，是浙江省中药界
名人。为帮助更多甲状腺结节患者解
决困惑，新民健康特联合相关机构，为
沪上的读者朋友提供饮食调养咨询和
徐锡山教授面对面咨询名额，名额有
限，先到先得。有需求的读者可通过如
下方式报名。

咨询及报名方式

1.拨打新民健康报名热线：

021-52921615
报名

2.编辑短信“甲状腺结节+姓名+联
系方式”发到至：

13738032850

叶雪菲

本报零售价

每份 $'()元

!"小时读者服务热线

!"#$$$

!国内邮发代号!"# $ 国外发行代号%&'( ) 全国各地邮局均可订阅 ) 广告经营许可证号：*$)))&))+))*) )社址：上海市威海路*##号 ) 邮编：+,,,(- )总机：,+-.&&,%%%%%转各部

!本报在&*个国家地区发行海外版 ) 美国、澳大利亚、加拿大、俄罗斯、西班牙、泰国、菲律宾、日本、法国、巴拿马、意大利、荷兰、南非、匈牙利、新西兰、罗马尼亚、尼日利亚、印度尼西亚、阿联酋、英国、德国、希腊等
!本 报 印 刷 - 上 海 报 业 集 团 印 务 中 心 等 . 在 国 内 外 / 个 印 点 同 时 开 印 ) 上 海 灵 石 、上 海 龙 吴 、上 海 金 桥 、上 海 界 龙 ) 北 京 、香 港 、美 国 洛 杉 矶


