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慢病 /

久拖不治是求医的“大忌”

据超高度近视专家李文生教
授介绍，眼疾之间有着千丝万缕的
关系，在很多种情况下，一种眼病
可引起连锁反应导致多种眼病同
时发生，从而造成严重的视力损
害，如高度近视、白内障等常见
眼病都会引起一系列其他眼病的
发生。

对于高度近视患者来说，他们
的眼睛有些“脆弱”，除了极易并发
白内障外，飞蚊症、视网膜裂孔、黄
斑病变等也属于常见的并发症。在
眼疾初期，症状可能并不明显，对
于视力本身就较差的高度近视患
者来说，更加难以察觉。当出现视
力下降、眼球有黑影、视物扭曲等
症状时，说明眼病已经发展至一定
程度，此时必须及时采用医疗手段
干预，不然拖延下去的结果可能就

是失明。
不止高度近视，许多眼疾都有

一个普遍的特点就是发病初期并
不明显，直到中晚期，视力才明显
下降，白内障就是其中之一。有些
老人可能会由于医疗知识的匮乏
而选择眼药水、眼贴等不当的治疗
方法，李文生教授指出，这种做法
非但不能治疗白内障，反而会导致
病情加重，甚至可能引发急性青光
眼!导致不可逆性失明。

一般来说，想要防止失明最有
效的方法有两个，其一是定期检
查，除了检查晶状体的情况外，还
要使用专业的光学断层扫描（"#$）
观察玻璃体、黄斑、视网膜等视力
关键部位是否产生病变。早发现、
早期治疗对于疾病的控制都是非
常理想的，拖延治疗至晚期可导致
%&'种疾病一同发作，此时治疗效
果不如初期不说，治疗难度还相当
棘手。其二是要前往医院看专业的
医生，让医生给出最专业的解决方

法，而不是自己乱滴眼药水，耽误
治疗时机。

新时代到来
从挽救光明到保障幸福

在临床有很大一部分的患者，
像刘女士一样，同时罹患高度近
视、白内障以及玻璃体混浊等，她
们迫切的希望改善自身视力，但
是却四处碰壁。其实这类患者并
非无法治疗，虽然治疗起来相对
比较棘手，但是遇到经验丰富、医
术精湛的医师，即可一次手术一
举解决。

这一切当然还得益于医疗科
技的快速进步，现如今高度近视进
行白内障手术，将原本混浊的晶体
更换为含有度数的人工晶体，不仅
可去除白内障，还可以同时矫正近
视、散光、老花等，可谓是一举多
得，这是传统的白内障手术向屈
光手术的转变。同时，联合手术的
出现也为这类患者带去了福音，
一次手术解决眼前节和眼后段的
多个眼病，减少手术次数，降低手
术费用，避免了多次手术对眼睛
的损伤。

李文生教授表示，许多高度近
视患者都渴望科技能够帮助她们。
他指出，在医学技术大大进步的今
天，一切并非不可能。将飞秒激光
运用在白内障手术中，即使由于超
高度近视眼普遍比较脆弱，但激光

科技可以仍然可以运用超声能量
去除白内障，并减少术后并发症的
产生，为白内障及高度近视的医疗
干预增加了安全性。
“此外，为防止患者视网膜脱

离的发生，我会在手术的过程中，
在患者视网膜裂孔的部位补激
光。”李文生教授坦言，在临床上经
常遇到因错过治疗时机而无法医
治或医治效果不佳的患者，这是非

常令人惋惜的，也是医生们最不想
见到的。能够得益于有完备安全系
数的科技之光，可谓是患者和医者
的双重福音了。

任何一种疾病久拖不治后都
会产生很严重的后果，就像我们
定期会给身体做体检一样，那么
为何我们不定期给我们的眼睛做
“体检”呢？

眼病之间可产生“连锁反应”
一不小心即导致失明

! ! ! ! !高冷"#!目中无人"#!眼比天高"$这是被贴在 ."岁刘女士
身上几十年的标签% !因为超高度近视$让我不仅失去了工作的
能力#更做不了自己喜欢做的事情$人生真的很绝望% 随着年龄
的增长$我的眼睛越来越差$几乎已经与盲人无异% "谈及眼睛的
问题$刘女士充满忧虑$&---多度的近视导致了她的眼轴较常人
多出 +-//左右$且早年便已罹患眼底病变$眼底组织萎缩% 如
今又患上白内障$其手术难度#风险#术后并发症的可能性不言
而喻% 那么为何高度近视会引起如此多的病变甚至还会导致失
明呢&
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