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见仁见智说雀斑
陈钰鹏

! ! ! !通常，如果一个人的脸上有雀
斑，大多数人都会觉得不好看（至
少在中国是这样），人们也总想掩
盖或淡化脸上的这些小斑点；由于
缺乏认识，便拿些化妆品胡乱涂抹
之———没有效果。对待世上的事情
往往由于地域、民族、信仰以及审
美观的不同或时代和所处社会地位
的不同而产生不一样的结果和结
论。瑞典儿童文学家林格伦的著名
童话故事《长袜子皮皮》中的小主
人公皮皮就是一个颇受读者欢迎
的、脸上长雀斑的小女孩。
在英国的英王爱德华统治时期

以及维多利亚女王时代，一张无瑕
疵、无斑点的白皙脸面被看作完美
漂亮之脸的典范。反之，有
雀斑的脸会让人联想起在露
天劳作的无产者、平民和农
民。随着时间的推移，雀斑
的意义几经变迁，从讨厌、
喜欢、性感、追求……直至用化妆
笔人工绘制。最近几十年来，雀斑
不再被认为是“影响漂亮的因素”。

据称，美国著名女演员艾玛·斯通
（人称 !石头姐"# 因 $爱乐之城%

获奥斯卡金像奖最佳女主角奖）常
用化妆笔在脸上涂制雀斑。
雀斑不是每个人都有的，也不

是人一生下来就有的。雀斑是人的

浅层皮肤中黑（色）素增加而导致
的，那么为什么有的人会长雀斑，
有的人不长雀斑呢？至今为止的研
究认为，这个问题跟人体中的
!"#$基因有关。这种基因是控制

人体分泌黑素量的，同时也
是决定人体产生哪一种黑素
的，因为黑素有两种：真黑
色素和类黑色素。真黑色素
“主打”深褐色，类黑色素

偏红黄色，两种黑色素组合后的混
合物才决定皮肤和毛发的颜色（金
黄色头发和红头发的人是因为类黑

色素较多& 黑发人是因为真黑色素

居多& 老年人白发增多是因为黑色

素总量下降了）。此外还有一个起
激励作用的因素，常待在阳光下或
常在阳光下作业的人，长雀斑的可
能性较大；雀斑之所以只长在脸
上、颈上、肩上、手背上，是因为
这些部位常受到紫外线的照射，故
紫外线在雀斑形成中起了很大的激
励和诱发作用。
有人认为，浅层皮肤中的雀斑

会吸收紫外线，有如皮肤的防晒
剂，可以保护浅层皮肤下面的细胞
不受紫外线的伤害，是小生命（细
胞生命）的拯救者，长雀斑应该自
豪才是。

经研究发现，!%&$基因能确
保让雀斑在皮肤中以许多小点的形
式分布，不至于散布得到处都是、
大小不均。有的孕妇在怀孕期间会
出现雀斑，分娩后会逐渐褪去。
雀斑中的每一颗斑点的形状都

是独一无二的，就像雪花一样，没
有两枚雪花是一样的。
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孩子!我为你们喝彩
叶良骏

! ! ! !陶行知说，孩子和青
年最伟大。孩子身上有无
穷的潜能，一旦被发掘，就
会有无数可能。

小 '去年 (月来《黎
明之前》剧组，刚上高一。
在选扮演周恩来的演员
时，我看到他
望着我的眼
神，那种渴望，
带着些许忧
郁，一下子打
动了我。“你想演周恩来？”
他说是的，那是磁性的嗓
音，我决定让他试试。他
用功、专注，此剧最难演
的角色“周恩来”立起来
了。未等我庆幸找到了合
适的演员，我就担心起
来。我发现他平时几乎不
说话，剧组任何活动，他
都不参与，心事重重、面
无表情的样子，完全不符
合他的年龄。他像块钢铁
包着的冰，又硬又冷。

的确，孩子需要的不
是爱，而是了解。我试图走
近他。我带他去参观宋庆
龄故居。他说，演周恩来为
什么要去看宋庆龄？我未
作解释，只要他仔细看。在
一封周恩来的信上，他看

到了签名，这个 )*年前的
签名，使他触摸到历史的
厚重，他的话忽然多起来
了。参观后，在氤氲的水汽
茶香中，我敞开胸怀，以真
情温暖这颗冰冷的心。

我说了母亲重病卧
床，再也不会与我告别时，
说那句她说了几十年的
话：“路上当心！”说到伤心
处，我潸然泪下。他听着，
忽然大哭，断断续续说出
了多年的心结。我们为自

己常有的无助、无奈一起
哭泣。我从心中流露的悲
伤，打动了他。这以后，我
没有过多说教，而是用了
一些办法，做得最多的是
“逼”。我发现他从小爱画
画，逼他设计演出海报；他

不爱与人交
流，逼他与同
学一起读戏中
旁白，带他们
去录音棚录

音；发现他作文写得好，逼
他写文章，推荐去报刊发
表……我带他去看演出，
去书店买书，去思南书局
与名家交流，去采访音乐
学家薛范。请他加入我组
织的剧本创作小组，带他
去宁波采风，去苏州寻找
春天。唯一的要求是，天天
去上学，我不能让一个不
爱读书的人去演周恩来。

我以自身经历告诉
他，母爱最伟大。外出时，
我提醒他给妈妈带礼物，
母亲节，要他买花。我逼他
创作画，每天晚上只要他
在画，再晚我也和他一样
不睡觉。慢慢地，坚冰开始
融化，他发生了可喜的变
化。他的画越来越
好，他的手绘红色
戏剧明信片公开发
行，他画的插图将
出现在我明年出版
的书里。在我们创排的新
戏里，他又担任主演，再次
展示了他的风采和努力。

曾经常常逃课的他，
现在天天快乐地去上学。
他变得阳光、开朗，他融

入了集体，脸上常浮现出
以前难得一现的笑容。我
带他参加各种活动，在分
别时，他会说，老师您路
上当心，谢谢老师，还常
会深深一鞠躬。不经意中
流露的感恩之举，令我欣

慰。像这样的孩
子，在我们剧组不
是一个两个。
戏剧是门神奇

的艺术，它让孩子
们变得自信，学会合作，从
中得到快乐。这正是校园
戏剧真正的目的。我们不
断发掘孩子们的潜能，然
后，让他们各司其职，不断
地肯定他，夸他，说得最多

的是，你很能干，你真行！
一个教师弯下身子与

孩子们对话，为他们创设
合适的机会，以自己的热
情唤起他们心中的梦想，
是真的会创造出奇迹的。
看到小 ' 生气勃勃的脸
庞，听到穿越时空的至理
名言，感受孩子们的激情，
舞台上，一个个戏剧白丁
变成了鲁迅、瞿秋白、周
恩来、叶澄衷……化作了
犹太难民、英国商人……
精彩纷呈，满台生辉。
掌声响起，忘记了所

有的劳累，我只想说，遇
见你们是我的幸运。孩
子，我为你们喝彩！

世
间
清
福

陈

美

! ! ! !翻遍《元曲 +**句》，独爱宋方壶
的《山坡羊·道情》，曹老师心有戚戚
焉，打算把整首作品刊下。

一枚“青山相待”，二枚“白云相
爱”，得心应手，那白云、青山仿佛通了
灵气，故友一般，拥至笔端，高峻飘逸，
各具情态。所谓“关门即深山”，也许就
是这个道理。深山不在远处，而在我们
心里，在于我们如何处理自己的时空。
刻到第三枚“梦不到紫罗袍共黄

金带”难住了，九易其稿，要么字距不
匀，要么疏密不对，日思夜想，
眼睛里、梦乡上，全是“紫罗袍
共黄金带”。在复印机上，几番
缩小，几番放大，最后，还是求
教老师定稿，方可行刀。
“人们梦寐以求的‘紫罗袍

共黄金带’，哪能说放弃就放弃
的。”我们不禁哈哈大笑。
我说，过了“紫罗袍共黄

金带”的关口，下面的几组就
顺利了。分别是“一茅斋，野花开，
管甚谁家兴废谁成败，陋巷箪瓢亦乐
哉！贫，气不改；达，志不改。”
“一茅斋，野花开”，心中无事，只

会种竹浇花，意境就来了。诗意、禅意、
酒意、画意尽在其中。倘若我们总“管
甚谁家兴废谁成败”，沉醉在功名利禄
中，便无法体会诗意，因为诗意在情，
功利伤情；倘若我们执着于六尘，则无
法体会禅意，因为禅意无执；若是我们
太过理性，则无法体会酒意，因为酒意

原在放浪形骸；
假如我们不善用

心眼观察，则无
法体会画意，因
为画意无所不在，既在形象，又在其神。
而这些，都可以在一个“贫，气不改；达，
志不改”的无所束缚的心灵中发现。

有“青山相待”，有“白云相爱”，
有“野花开”，即使身处“一茅斋”，又
何尝不是世间清福？
我们做老师的，放假了，时间铺天盖

地地来了。早晨，不必担忧闹钟的搅扰，
平和安稳的睡眠，给了自己神采奕奕的

一天；中午，不必牵记一个学生的
作业批改和殚精竭虑的建议，在
咖啡的氤氲里，品味美好的心情；
而整个下午，甚至晚上，把自己
交给一位哲人，聆听他灵魂的絮
语，接受他精神的抚慰和心灵的
疗治，不觉万籁俱寂。也可以让
三国的英雄在眼前打打杀杀，然
后细细地咀嚼豪杰的悲情。
明代学者陈继儒在《小窗幽

记》中写道：“人生有书可读，有暇得读，
有资能读，又有涵养之如不识字人，是谓
善读书者。享世间清福，未有过于此也。”
有书读，有空读，又善于读，不囿

于读，世间清福也。
而背包行走天下，也不失教书先生

天赐的清福。
或“清溪浅水行舟”，或“雨后登

楼看山”，或“柳阴堤畔闲行”，或“花
坞尊前微笑”，或“隔江山寺闻钟”，行
走在坚硬粗粝的世界里，觅得一份温柔
细腻的心绪。这是生命的感动，这是生
活的馈赠，更是世间的清福。

打山核桃 侯宝良

! ! ! !一向出名的杭州
小核桃，其实就是离
其不远的临安山核
桃，每年九月初，漫山
遍野的核桃树上结满了核
桃果。因为它们长在高高
的树上，很难“摘”，只能用
竹竿像打枣一样去打，所
以才有“打山核桃”一说。
吃惯了小核桃肉的城

里人，对山核桃多少有点
好奇。这次我去天目山农
家乐旅游，正好赶上“打山

核桃”季节，目睹了这难得
的场景，知晓了山核桃收
获的艰辛和不易。
临近中秋，天气渐凉，

农家乐进入了淡季，乡民
们却进入了“打山核桃”的
旺季，而且必须抓住这最
佳时机。他们每天天微亮
就早早上山，在崎岖的山
道上、杂草丛生的树林里
或在嶙峋的山坳里用长长
的竹竿，仰着头在有核桃
的树杈或树枝上一阵猛烈
地敲打或横扫，成熟的小
核桃应声落下。

那天我信步在山坡
上，听到附近树林子里有
阵噼噼啪啪的敲树声，不
少小圆果像孩童时玩的玻
璃球，弹跳着滚落到我跟

前，我不由自主地被
吸引前往林子里。一
位皮肤黝黑的中年妇
女正弯腰捡拾地上的

核桃。她告诉我，也有些参
天老树长得很高，足有一
二十米高。操竿的人还得
爬上高高的树枝去打，甚
至攀上伸延远处的树梢去
挥竿。如今，因山体滑坡或
劈山开路，有些核桃树几
乎临近在悬崖峭壁上，但
这些危险处的山核桃肉质
特别紧致，味道更香。

打下核桃只是第一
步，要吃到色质油亮、满
口留香的山核桃肉，还要
经过去果肉取核、碎壳取
肉、烘炒等多道工序。“谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
山核桃肉的美味同样要有
多少人汗流浃背的付出，
应该就是“何知口中香，颗
颗也艰难”了。

郑辛遥
失去棱角之物! 只会

不断变弱小$

家庭生活需要精心呵护
陆 雪

! ! ! !八月上旬周末的一个傍晚# 暑热尚未完全消退'

杨浦区宝地东花园小区内# 一对满头银发的老夫妻正

携手散步纳凉# 行走时两人还不时停下脚步# 彼此为

对方打着扇子# 送去凉风' 目睹如此温馨的场景# 让

人颇为感慨# 不禁为之动容'

有句老话说# 少年夫妻老来伴' 尊重包容和彼此

欣赏是夫妻关系保鲜的一个秘诀# 两位老人相亲相

近# 相扶相伴# 虽然看起来艰辛但很温馨# 它带来的

更多的是感动' 曾以为爱情就是轰轰烈烈( 惊天泣鬼

的美& 曾以为婚姻就是神圣而坚固的爱情保险箱& 曾

以为小说里的婚姻爱情就是自己所应拥有的' 可婚后

许多人终于渐渐明白!以前的想法显得有些幼稚# 也

有点不现实' 夫妻之间要想长久恩爱和白头偕老# 确

实需要双方经常培土浇灌和不断用心经营'

平平淡淡才是人生真谛' 走完了浪漫激情的岁月

之后# 婚后的家庭生活开始步入平淡轨道# 甚至每天

过的都是像白开水一样的日子' 确实# 再精彩的人

生# 都要度过每个清晨和黄昏# 如果把它看成是一种

享受# 那么日子就不会孤单# 我们也会在平淡的生活

中收获到更多的幸福'

只有用心经营# 才能让家庭成为爱

的港湾' 夫妻俩不仅要彼此宽容( 沟通

和信任# 还要互相理解( 包容和尊重'

只要两个人都愿意为小家去努力奋斗#

婚姻肯定会长长久久# 白头到老'

夏
日
的
栀
子
花
香

高
解
春

! ! ! !漫步在故乡新村的碎石路上，迎面走来一个身穿
青花对襟衫、头上包着白色毛巾的老妪，用那带着浓
重的本地乡音的亮嗓吆喝着“栀子花，白兰花！”我
闻着那朴实的幽香，童年夏日栀子花香的旧事又浮现
在了眼前。
梦中，祖母那张慈祥、开朗的笑脸总是浮现在我

眼前。祖母是很传统的宁波老太，一生
勤劳，喜爱清洁。每日清晨，当我睡眼
蒙眬睁开时，祖母已端坐在梳妆台前。
那年代还没有现今时髦的摩丝、护发素
等玩意，祖母隔夜将带有樟木香的刨花
浸在碗中的水里，晨起就用那刨花水将
那齐肩的长发梳得纹丝不乱、乌黑铮
亮，然后在脑后盘起一发髻。祖母对镜
梳妆，用那纤细的素手摆弄秀发时，可
以看出她的笑脸充满着满足。祖母对镜
梳妆、对生活充满热爱的定格，将我带
入了童年每一个迎接朝阳的清晨。
夏日的祖母，总喜欢穿那件香云纱

的中袖大襟衫。香云纱是一种传统古老
手工制作的布料，正面是朱砂样的黄褐
色，反面是黑色的，有点硬，但祖母说
正是这种不贴身的感觉，在夏日带来了
清风一缕入袖来的凉爽。童年围在祖母
膝前听她讲那几乎可以熟背的老故事时，我们常常喜
欢抚弄她那滑爽的香云纱衫的下摆。祖母在屋内忙碌
时，那香云纱衫飘过，纱绸摩擦产生的窸窸窣窣的声
响，在童年伴着我们度过了一个个难忘的夏日。
夏日的祖母，常在那大襟香云纱衫的第一个纽扣

上佩带戴着一对栀子花。栀子花没有那秀媚飘逸的绿
叶衬托，没有那一枝多花的争艳齐放，一个花苞上只
有一朵小小的白花，并不张扬，从不怒放，即使数十
日后花黄凋谢，那花瓣也只是微微地张
开。但那栀子花的幽香，常让人如痴如
醉，远远地就可以闻到，而且难以忘
怀。那清新素朴的香味，远不是今日姑
娘们身上的香水所能媲美，那种素馨的
感觉，如初春的柳芽、初夏的荷尖，似深秋的幽兰、
严冬的腊梅，是当今奢华的都市人很难体会的情怀。
童年的夏日，没有空调营造的清凉世界，也没有

那么多的冷饮冰品，却总给我一种清凉闲定的回忆：
暑假中的我们，早饭后拿着小板凳，带着暑假作业本
和文具盒，来到路边的树荫下，班级“小小班”的几
个小伙伴，趴在小桌上做暑假作业。哪家的妈妈吆喝
一声“回家吃饭了”，我们就一起拿起板凳回家。午
后酷暑之时，我们多在家中的凉席上午睡片刻，兄弟
几个并排睡在床上，每人手上一把蒲扇，慢慢地摇
着，当蒲扇渐渐不动了时，我们也就进入了梦乡。晚
饭后我们早早冲凉后来到路灯下，乘凉的人三五围
坐。我最多的是和几个小伙伴下四国军旗，一直酣战
到夜深人静，才回家睡觉；或扎堆在男人们闲话堆
里，听他们讲国际形势、讲人生、讲市井八卦……

童年的夏日，总让我回味。那份单纯、那份清
闲、那份心灵上的清爽，
或许与现代都市的奢华相
比有些清贫，或许在今日
的时尚风情中看来有点青
涩，但也是那样地令人难
忘。童年夏日的栀子花
香，以其清新拂浊的情
怀，让我留恋向往。


