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■特邀专家
尚玉山
耳鼻喉科主任!副主任医师"

从事耳鸣耳聋临床治疗与科研工

作 !"余年#诊疗技术操作娴熟全

面#理论知识扎实深厚#有着丰富的临床诊疗经

验" 擅长中西医结合的生物水针听神经激活疗

法治疗耳鸣!耳聋!中耳炎!外耳道炎!内耳眩晕!

鼓膜穿孔等耳鼻咽喉科常见病!疑难病"
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医技 /

夏秋交替是心血管爆发期

不少人认为，夏天气温高容
易突发心血管疾病。也有人认为，
冬天寒冷刺激更容易出现心血管
问题。其实，夏秋交替的时间才是
心血管疾病的爆发期！知名中医

心血管名家王丽华主任介绍，人
体本不怕炎热，更不惧严寒，怕就
怕“一冷一热”这么一折腾，就容
易出现中风、心梗、甚至猝死。因
此，夏秋季节，心血管疾病患者要
注意做好保暖工作，避免冷热交
替侵袭。

中医综合疗法（辨证论治）
多管齐下防治心血管疾病

心血管疾病是多方因素共同作
用的结果，因为治疗时也应多管齐
下。首先，心血管疾病的防治，需要
控制其致病的危险因素，如控制血
压、血糖、血脂等。可以通过调节情
绪和饮食作息等方法来加以控制，
避免心血管疾病的突发。其次，心血
管疾病的根源，是心血管阻塞问题，
因此治疗也因以“通心”为主。此类
人群可通过中医辨证论治，结合中
药、针灸等中医治疗方法等，疏通血
管。上述两方面可同时开展，以达到
身心双治的目的。

秋分前后气温波动大，中医“通心”谨防心血管疾病
叶雪菲

王丽华
原三甲医院中医科主任" 从事心血管临床研究

与实践三十余年#擅长采用中医辨证治疗冠心病!动

脉硬化!心律失常!心肌炎!高血压!高血脂!心肌病!

雷诺氏等心血管慢性顽固性疾病等症状有独到的治

疗经验"

专家现场面对面 把脉心血管疾病健康
值此夏秋交替之际#新民健康送出系列健康养生福利#特邀中医心血管

专家面对面宣教答疑#通过中医辨证!饮食及生活方式的指导#对于心血管疾

病患者给予专业的个性化指导" 本次活动仅限 #"个名额#先到先得"

报名方式#拨打新民健康报名热线
!"#$%"&'()#*

报名

编辑短信#$心血管疾病+姓名+联系方式%发送至##,%!-&&,*),

■专家介绍

! ! ! !年中最热的三伏天谢幕后!秋分即将到来!秋分是一
年中气温波动最大"最频繁的时候#老人们常说!$早上凉
飕飕!中午热死牛%& 秋分过后!昼夜温差逐渐拉大是大
趋势' 这也就容易导致血压波动!心血管疾病爆发& 那
么!心血管疾病患者该如何安然度过秋分呢( 不妨来听
听中医心血管专家的建议'

雪冰

! ! ! !“中秋节”又称“团圆节”，是中国传统节
日之一，在这个节日里，家家户户都会阖家团
圆、共度美好时光。每年这个季节，有些人常
会碰到这样的情况：由于上火、噪音、年龄等
原因，刚开始出现两只耳朵嗡嗡声、有蛐蛐叫
声、摩托声或钟声，这时如果不及时治疗，很
容易出现听力下降，沟通障碍，直至耳聋，医
学上称之为“耳中风”。

耳鸣与耳聋不可忽视
耳鸣和耳聋可以单独发生，也可以同时伴

随。当然有无听力障碍的情况下耳鸣的病人，
也有听力障碍的情况下耳鸣的患者。但多数情
况下，两者同时伴随发生的情况比较多。
耳鸣是常见病、多发病。一般分为两类：

一个是主观性耳鸣，另一个是客观性耳鸣。
主观性耳鸣声音只有自己能听到，客观性耳

鸣声音不仅自己能够听到，别人也可以听
到。主观性耳鸣多数都是因为内耳毛细胞或
者神经的病变所引起的，但是确切的机制到
现在还不太清楚。所以，在治疗上带来很大
的困难。但是，原因是很多的，比如突发性耳
聋、听神经瘤的病因、药物中毒性耳聋、老年
性耳聋都可以引起耳鸣，这种耳鸣我们叫神
经性耳鸣。
个性化治应对才会达到预期效果
从临床上来说，在耳鸣的治疗中，心理治

疗占有很重要的地位，医生会分析耳鸣患者
的心理健康状况，评价与之相关的影响因素，
并会对有不同程度心理障碍表现的耳鸣患者
给予不同的治疗方法。

对过分忧虑的患者，医生应给予关心安
慰，告知耳鸣的发展规律与防治措施，使其知

晓耳鸣是个复杂的症状，病因不同，治疗亦不
同，有的能治好（如部分血管性耳鸣与肌源性
耳鸣可手术治疗）。有的治疗有一定难度（如感
觉系统病变引起的耳鸣），但并不是没有办法，
只是耳鸣的疗程较长，要有足够的信心配合治
疗。应尽可能地消除患者过分忧虑的心理障
碍，使其心情舒畅，树立战胜耳鸣的信心，积极
配合各项治疗措施。对烦躁及情绪波动的患
者，通过及时缓解与消除患者心理障碍，以减
轻患者对病症的烦躁，并配合个性化治疗方
案，才会达到预期效果。

除此之外，还要养成良好的生活习惯，远
离噪音环境，避免情绪的大起大落，保证充足
的睡眠时间，清淡而多样化的饮食，坚持适量
的健身运动，戒除烟酒，和谐有序。只有这样
才能远离耳部疾病的困扰。

告别耳鸣耳聋，个性化应对是关键
迎中秋30个耳鼻咽喉科专家科普答疑名额正在报名中

活动信息
中秋节是一个符号#其中包蕴了多重含义#过

中秋节#是一个咀嚼!享受意义的过程$中秋节又为

我们提供了一个集中交流的机会#家人!亲友!朋友

相聚#其乐融融" 为回报耳鸣!耳聋读者的厚爱#在

这个节日里# 新民健康赠送 #"个耳鼻咽喉科专家

尚玉山等医生与你面对面科普答疑名额#凡报名成

功的读者#有机会获得咨询名额#患者如有需要#可

致电新民健康报名咨询热线%"!$%&!'!$#()#或发

送短信 &耳鸣耳聋*姓名*联系方式 '至

$#+#+&))',-报名"

&报名截止时间#'月 ",日 -.#((时/

爱牙日口腔义诊
口腔健康———全身更健康

■义诊专家简介
江中明
原三甲医院颌面外科主任

第二军医大学获博士学位

中华口腔医学会会员

发表学术论文 #-余篇

擅长种植牙# 处理各种牙列缺失

战垠芳
中华口腔医学会会员口腔世家

擅长全口义齿疑难处理

固定义齿修复

工作经验丰富!有耐心!责任心

! ! ! !是什么？尝尽了人间美味、经历了甜酸苦辣、磨砺了
千万食品，为健康做出牺牲。当然是我们的牙齿！牙齿缺
失的痛苦并非人人都能想象，看着自己的喜欢吃的美食
却不能大快朵颐，戴上假牙又不能痛快咀嚼，吃进去的
食物难以消化，生活质量和身体健康因为小小的牙齿而
降低，这并不是我们想要看到的情况。

9月 20日是第 30个全国爱牙日，为了切实贯彻
落实“口腔健康，全身健康”的宗旨，加强市民口腔健
康及其保健意识。经批准，华驰口腔及多名牙科专家
举行口腔义诊活动。活动期间本着“便民惠民”的原
则，特别开通多项绿色通道。届时专家会针对每个人的
实际情况逐一给出义诊方案。机会难得，请有需要的
提前电话报名！

叶雪菲

爱心提示：本次义诊名额有限，需提前电话预约、并保留报纸凭证。

"义诊预约电话#%!,* &)'&

"义诊报名短信#编辑短信'晚报+姓名+联系方式%

发送至#-&' *!"" )--.

"义诊时间# '月 "-("&日

"地址# 黄浦区西藏南路 .,&号金开利广场 )楼

&近建国新路口)

黄卫登字&"!-&)第 !!---%号 黄卫登字&"!-&)第 !!---.号

! ! ! !随着年龄增长，身体部分器官开始退
化，腿部抽筋现象经常发生在中老年人身
上，且被误认为是“缺钙”，以为补钙能缓解
症状。其实不然，上海中医药大学附属上海
市中西医结合医院微创外科主任金旭文表
示，单纯的小腿抽筋很有可能是静脉回血
不畅所致，长期积累则有可能诱发下肢静
脉曲张。
那么，为什么下肢静脉曲张患者会觉得

小腿肚抽筋呢？金主任介绍，因为形成下肢静
脉曲张的主要原因是人在久站久坐的情况
下，下肢静脉血液回流的压力增大，致使静脉
压力升高造成的。所以下肢静脉曲张会使血
液长期滞留在下肢，足靴处皮肤发生营养障
碍，导致局部神经和皮肤的萎缩。患者就会开

始出现麻木和疼痛感，稍稍运动或晚上睡觉
时很容易引起腿抽筋。

同时，金主任强调，因为下肢静脉曲张
早期的症状并不明显，只是小腿上的毛细血
管扩张，长时间站立后小腿有酸胀感，容易
出现小腿抽筋。当长期出现小腿抽筋的现
象，那就很有可能是下肢静脉曲张，此时患
者一定要尽早去医院进行检查，及时地采取
措施。
此外，金主任建议，有下肢静脉曲张的

人，平时可多进行下肢按摩，有利于缓解静脉
曲张。通过自我按摩，促进下肢血液循环，改
善下肢静脉功能，利于静脉曲张的恢复。同时
配合压腿锻炼，可以进一步改善下肢静脉回
流功能。

小腿肚“抽筋”就是下肢静脉曲张吗？
高媛

! ! ! !阿尔茨海默病（又称认知症、-.）是全世
界十大常见的致死性疾病之一，它不仅夺命，
而且患者将经历数年甚至数十年毫无尊严的
苟延残喘，并让家人饱受折磨。

世界闻名的里根总统、撒切尔夫人都抵
挡不过它的锋芒，被剥夺记忆与幸福的生活。
如果人们依旧低估 -.的破坏性，那么按照现
状发展，七年后将会有 &$$$多万的 -.患者。
如此惊人的数据意示着阿尔茨海默病的防治
已经迫在眉睫！

伴随世界阿尔茨海默病日来临之际，健
诺思医学研究院有限公司将于 )月 &!日 !%

点 %$分在中国科学院上海有机化学研究所君
谋楼一楼报告厅举办“预防老年慢性病，守护
脑健康”的论坛峰会。

本次论坛峰会将邀请到国家一级编剧赵明老
师，他将在现场谈及社会该如何应对 -.以及
相关的宏观看法。

何琼尔博士作为世界神经学会会员、伦
敦大学神经药理博士将在现场权威解析个性
化应对方案如何逆转认知，活出尊严。

上海中医药大学博士生导师何裕民教授
将分享其多年对老年慢性疾病的独到见解与
诊治方法，以及运用中医学思维改变对 -.的
看法，实现优雅地度过健康晚年。
报名热线：021-63578888
021-63255625、18117481792报名
主办方：健诺思医学研究院有限公司
活动地址：上海市徐汇区零陵路345号君谋
楼一楼报告厅

“预防老年慢性病，守护脑健康”论坛峰会
———三位权威专家同台思辩


