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闲话!工匠"

陈甬沪

! ! ! !上海开埠以来，随着一艘艘外
国商轮进港卸物装货，泊港检修补
给；一家家域外制造厂的开办，衍生
出一批又一批本地的“能工巧匠”，
所谓的“外国铜匠”，曾经就是上海
技术的一张“名片”。

上海这块“有容”的风水宝地，
走出了一代代“工匠”，他们是上海
城市的“铸造”者之一，特别是改革
开放进入新时代的工匠们，如今在
“四大品牌”打造中，到处有他们的
身影。
说到“匠人”，自然想到“手工业

者”。我国封建社会重农抑商，为政
者用“籍”固化形态，把农人编入“户
籍”，将手工业者编入“匠籍”，把商
者编入“市籍”。当然“木匠、篾匠、箍
桶匠”，“铁匠、锁匠、铅皮匠”，“笔
匠、漆匠、字画匠”……世代绵延，练
就独门技艺。随着近代“铜匠”的崛
起，对匠者具备某一熟练技能的认
知，形成共识。比如人们惊叹铁匠在
锻打中把不规则的铁块变成了工
具、器具和玩具；又比如感叹“外国
铜匠”的本领之大，无论多大的庞然
大物，无论多少条管洞弯道纵横，无
论多少重的齿轮交叉，在声音、节
奏、旋律中，能准确无误地辨别出现
有的或潜在的危机、危险与危害。当
年上海高大上的万吨水压机、千瓦
汽轮机等都留过“工匠”的汗水，第

一辆上海牌轿车的外壳，是“铁皮
匠”敲打的杰作！
如今要问，“工匠”还有吗？回答

是肯定的。
基层一线且源于兴趣爱好而

钻研，是工匠界别特征。他们不显
山露水也没包起帆、李斌等耳熟能
详，但同样有创新行当之能。瞿晓
春或许就是默默无闻众多“工匠”

的代表之一。瞿晓春的创业公司
“亚爵”不是简单地传承青铜器及
器具打造术，而是分离青铜材质的
特性，为最前沿的创新技
术，用于人们对美好生活的
享受。瞿晓春当过狱警，又
从体制内创业到体制外的
全新创业，他出自对中国青
铜器及文化的认知和热情，为了一
个试验数据的稳定性，他一头扎进
去，天王老子叫不应；为了产品的产
业化，他走南闯北深入用户，光是记
事本就有一大叠。连年来，他的“铜
基引线框架材料的关键技术及产
业化”获得国家级一等奖，!"#$ 年
## 月“大规模集成电路用高性能
铜合金与制备技术”又荣获上海市

人民政府颁发的上海市科学技术
奖。这些，也许正是对瞿晓春这群一
线工匠的最好奖赏。

学历不很高，也没有专业“桂
冠”，但工匠务实而创新的成果实
在也实用。奉贤区帘科汽车的小张
与伙伴们，搞汽车销售租赁、维修
保养，几年经历生成宝贵财富，在
攻克汽车爆胎难题中，他们研发出
一种能自我修复的涂层液，当轮胎
受到直径小于 %&&、长度小于
'"&&的异物伤害时，能有效地阻
止气体从轮胎破损处泄出，达到防
扎、防漏、防爆的效果。这项技术初
试成功，预示着匠人不懈的努力会
成正果。

那天聚会，大家议论着“工匠”
及形态，有博士与副教授头
衔的朋友也因研究某款无人
机自诩“匠人”。然而老刘对此
并不认同：与“匠人”抢“桂
冠”，什么时候竟成了时尚？

工匠本是一个特定的“阶层”：没受过
系统的理论教育，也拿不出什么“职
称”，他们专注自己的小天地，只在某
个“点”上超凡出众。
当然，新时代中老刘理解的“工

匠”含义可能窄点了。但愿“下嫁”
或自命“工匠”的博士、高级知识分
子们，非为追逐时尚、时髦与时利之
荣耀，还工匠层面杰出的本原。

七夕会

旅 游
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寻访!石头部落"

龚伟明

! ! ! !近日，几位小学同学来到我工作
的含山县城游玩，想去的景点其中有
“石头部落”。

按网上介绍，我们知道“石头部
落”建于清末咸丰六年，是一些参与
太平军起义的桐城农民，遭清政府军
会剿，有六户人家逃跑到含山县北面
荒山野岭中，在深山洼安顿下来。为
了给村子起个名字，他们还造了一个
字，在“行”的中间加了一个“共”，即
“衖”，又名六衖村，意味着六户人家共
同行走到这里。

我们驱车离开了县城，向北而去。
进入仙踪镇，路两旁皆是农田，行道树
间偶有深褐色的风景指示牌。顺着“石
头部落”的指示牌，我们上了山路。

车的一侧
是山崖，另一侧

时而显出河流，远处层层山岭郁郁葱葱。
途中，山坳里几间土屋，挂着农家乐的招
牌。忽然一老一小，还有一位中年妇女在
前面山路上前后行走，看样子是在这寂
寥漫长的山路上走得乏味了，三人伫立
回头，目视我们的汽车过去。
柏油山路乌亮，显然铺筑不久。山路

畅通，却长时间看
不到网上所说的石
头屋。还好有心细
的同学，又注意到
了“石头部落”指示
牌。前两天，王安石《游褒禅山记》描述的
华阳洞、伍子胥“一夜急白了头”而险过
的古昭关等，我已陪同学们去了，今天寻
访“石头部落”计划也快实现，我这“东道
主”算尽职了。
大山深处，山路尽头。下车，看了山

壁下两块牌子上“石头部落”的简介，与
网上说的大致相同。牌子不远处，散落着
几间全是石块石条石片相垒的屋子，却
是石墙散落，门洞破碎，没了屋顶，一副
破败的景象。倒是左右两间成色较新的
石砌屋还住着人。听左间石屋主人讲，山
上还有一间“百年石屋”，是祖先留下的，

引起了大家好奇，顺
石渠上去看了。百年
石屋有围墙，有院
子，有屋门，地上青
苔累累，四周林木

高高矮矮。百年石屋里，光线暗淡，几副
农具杂散，实在没啥内容。倒是看着一大
群黄羽鸡或在柴堆里嬉戏或四处跑动，
下坡时，同学们聊起了关于土鸡的话题。
主人是一位精瘦老者，背略驼，坐在

屋门条凳上吸烟。听我们讲他家土鸡的

事，老者微笑，说
有 ("" 多只，每
年弄来两批雏鸡，一年近千只，批发价卖
出去，一只净赚 %"元。有同学问，深山老
林的，吃用怎么办呢？老者说，蔬菜自己种。
政府花了几百万元，现在把山路修好了，
骑电瓶车到镇里，买点猪肉啥的方便。

三只狗正慵懒地蜷缩在他脚旁，我
们认为狗懒惰呢。老者笑言狗在瞌睡，夜
晚要守候鸡笼，防黄鼠狼袭击。
老者健谈，说自己从小住在这里习

惯了，如今闲着有电视看。要是大家都住
在城市里，这些土鸡谁来养？你们城里人
不就喜欢这土鸡的鲜味吗？我们听得开
怀大笑起来———老者大智慧哦。

这一路寻来，见识了“石头部落”，对
石屋、石墙，石桥、石渠有了印象，却未承
想到与这位老者有了一次愉快的交谈。
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! ! ! !溃疡性结肠炎是临床上的常见病，
多发病，尤其好发于秋季。起病多数缓
慢，少数可急性发作，病情轻重不一，多
见于 !")(*岁成人，男女均可发病，病程
较长，且有恶变倾向。其主要临床表现为
腹泻，或与便秘交替出现，黏液脓血便，
腹痛，有时可表现尾骶部坠胀不适，里急
后重等；可伴有全身症状，如失眠、焦虑、
抑郁、多疑、消瘦、贫血、低蛋白血症等。
溃疡性结肠炎的病因和发病机制尚

未明确，目前认为和遗传因素、免疫调节
紊乱、感染和环境因素有关。另外，本病
还需与急性感染性肠炎、阿米巴肠炎、大
肠癌、肠易激综合征，以及感染性肠炎、
放射性肠炎相鉴别。

中医认为本病多因外感时邪、饮食不节、情志内
伤、素体脾肾不足所致。中医治疗本病注重辨证施治，
标本兼治。#+湿热内蕴证：腹泻伴黏液脓血便，里急后
重，舌苔黄腻，脉濡数，可伴有肛门灼热，腹痛，口苦口
臭等。治宜清热解毒。方用白头翁汤加减。!,气滞血淤
证：腹痛泻下脓血，嗳气食少，胸胁腹胀，舌质暗等。治
宜活血化淤，理气通络。方用膈下逐淤汤加减。-,脾肾
虚弱证：腹泻便溏，有少许黏液脓血，可伴有腹胀肠鸣，
腹部隐痛，神疲乏力，面色萎黄，舌质淡胖，苔薄白，脉
细弱。治宜益气健脾。方用参苓白术散加减。(,脾肾阳
虚证：久泄不愈，大便清稀，或完谷不化，腰膝酸软，可
伴有脐周腹痛，形寒肢冷，腹胀肠鸣，少气懒言等，舌质
淡胖，苔白，脉沉细。治宜温补脾肾，涩肠止泻。方用四
神丸加减。.,肝郁脾虚证：腹痛即泻，泻后痛减，大便稀
烂或黏液便，可伴有嗳气不爽，食少腹胀，失气较频。治
宜疏肝理脾，化湿止泻。方用痛泻药方加减。

若经上述口服中药治疗效果不显
著，可运用中药保留灌肠，穴位埋线，
穴位敷贴，中药敷脐浴足等综合疗法
治疗。
曾有一年轻的男性患者，患溃疡

性结肠炎 .年，经先后口服柳氮磺胺吡啶（/0/1）和糖
皮质激素，疗效仍不显著。当时该病人大便日行 .2%

次，伴黏液脓血，腹胀肠鸣，腹部隐痛，贫血，失眠，焦
虑。由于长期口服西药，导致他肝肾功能受损，病人痛
苦不堪。后经我仔细检查
辨证后，予口服健脾化湿的
中药。-个月后，该患者现
每日排便 '2!次，质中，未
见黏液脓血，腹胀腹痛消
失，血色素恢复正常，且停
服了西药，现已重新工作。
另外，溃疡性结肠炎

患者在用药物积极治疗的
同时，平时应注意预防保
健，饮食宜富营养，易消
化，少纤维，忌吃高脂肪食
物和宜产气食物。进行适
当的体育运动，如慢跑、打
太极拳等，以提高自身免疫
力；保持心情舒畅，对活动
期患者应强调充分休息，
以减少精神和体力负担。

!作者为上海市中医医

院肛肠科主任医师"

与浅薄之人的相处
安 谅

明人明言微语录

! ! ! !与浅薄之人争辩，你再深刻而终究
显出浅薄；与深刻之人交谈，你再浅薄而
总能表现深刻。
浅薄之人往往在酒桌上以自己的语

言与酒精，暂时控制场面；深刻之人则常
常并不显摆，他的醇香毕竟回味长远。

浅薄之人及时认识自己的浅薄，这
是深刻的开始。只怕从无认识，还自以为
是，那是深刻的无尽哀
思。

浅薄之泛滥以致
无可遏止，是深刻之堤
的溃决，必殃及万物，
扼杀新生。
你若深邃，何必与浅薄之人较劲，深

也显浅；你若浅薄，又如何与深刻之人斗
智，浅则见底。
浅薄之人看不到自己的浅薄，也不

懂别人的深刻。当他认识到自己的浅薄
时，他也会正视别人的深刻。

浅薄会让人固守握在手里的东西，
至死不渝，但终将最珍贵的事物错失乃
至放弃。

财富的贫富只是暂时的物质表象，
浅薄和深刻是人不可掩饰的内心模样。
对浅薄无知之人的苦口婆心，是菩

萨心肠，但未必是深刻之人的智慧眼光。
很多深刻之人是在与浅薄之人的较劲之
中，消耗了时光，也折损了自己的光华。

与浅薄之人最好的相处是置之不
理，让自己变得真正深刻，是尊口少开，

多多思想。
耳闻浅薄之人的聒

噪，深刻之人更认知沉
默的力量。只是索取、只
有自己与颐指气使，妄

自尊大，皆属不知天高地厚的浅薄无知，
与深刻无缘。
每一个深夜，我面对无边的苍穹，以

凝重的静思，去滤尽白日沾染的浮浅和
尘土。
即便是肉胎凡身，也宁愿少一点浅

薄之乐、多一点深刻之痛。因为其乐有
痛，因为其痛有乐。
深知自己置身世俗，难免浅薄之痕，

但绝不以深刻修饰，只为不失思想之真。

铁路线上
魏鸣放

! ! ! !沪杭线上，天下最密
的河流。

大河小河上，大的
船，小的船，一个个，排到
了天上。
河水，白了。
又过了钢桥，回响。
又一个世界，从头顶

上哗哗落下。
火车呜呜地走，横过

了一片又一片水。
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! ! ! !在我的人生历程中曾
经有过三次迁徙的经历，
而每一次的迁徙都让我感
慨万千难以忘怀。
第一次是在上世纪的

八十年代初。那时还是计
划经济盛行的年代，买什
么东西都要凭票计
划供应，住房也肯
定是计划分配。由
于我结婚后没有一
个 安 身 立 命 的
“窝”，住“鸳鸯楼”
又不达标，因此只
能和祖母、父亲及
两个哥哥挤在煤卫
合用的旧式公房
里，祖母、父亲和两
个哥哥住十五平方
米的大间，我们则
住在十个平方米的
小间。由于这是上
世纪五十年代初建
造的三层楼房子，又是底
楼，地面非常潮湿，碰到
黄梅天，经常可以逮到鼻
涕虫、四脚蛇……妻儿睡
在床上常常有点“吓势
势”。
住了二三年，传闻妻

的单位要分房了，这对蜗

居在陋室中的我们来讲
绝对是个“利好消息”。我
家三口因为挤在十平方米
的小屋里，加之老婆连续
两年被厂里评为先进生产
者，我和妻子对照厂里的
分房细则，手指头扳了扳，

“论资排辈”，估计
有“戏”。

果不其然，根
据分房小组打分，
我们如愿以偿地分
到了一间上世纪五
十年代建成的、方
向朝北且在底楼的
十五平方米的一室
户。虽然是砖瓦结
构的三层老式公
房，但妻拿着写有
自己名字的租赁
卡，心里还是甜滋
滋的，毕竟，这是真
正意义上属于自己

的房间啊。
由于房间朝北，前方

相距不足十米的地方还有
一栋五层楼的房子挡着，
因此，房间一年四季始终
与明媚的阳光无缘。那时，
小孩刚出生，每天换洗的
尿布有七八条，因为家里
照不到阳光，所以妻子隔
天就会关注电台播
报的天气预报，只
要说第二天是晴
天，妻子一大早就
会抢占有利地形，
往树上拴根绳，将洗好的
尿布及衣服早早晾出去。
随风摇曳的衣服及尿布蔚
为壮观，就像轮船上悬挂
的“万国旗”。

由于底楼房间潮湿，
到了冷天便“雪上加霜”，
一家三口冷的“刮刮抖”，
只能充只“汤婆子”放在被
头里，然后全家来个“床上
总动员”。那时，我和妻子
憧憬最多的梦想，就是一
早起来能够看见阳光投射
到我们的房间……
这样没有阳光的日子

过了三四年，妻的单位又
传来佳音：又要分房子了。
那时，房地产已经开

始悄然兴起，但我们当时
每月的工资只有七八百
元，而当时销售的房子多
为外销房，虽然每平方米
只有七八百元，对我们靠
工资吃饭的家庭来说显
然是高不可攀、力不从心
的。我们还是要走走社会
主义计划经济的“康庄大
道”。妻又向分房小组递
交了扩大房屋面积的申
请。嘿，这一次又“额骨头
碰到天花板”，我们拿到了
上世纪八十年代末建造
的、某科长退出来的宝钢
式独门独户两室户。虽然
是五楼，方向还是朝北，但
东面阳台终于看到有一缕
阳光从阳台底下快速通
过。尽管还是享受不到阳
光的温暖，但毕竟太阳已
经从眼皮底下经过，我和
妻内心便有些许满足。

搬进去的那一天夜
晚，繁星点点，我拥着妻仰
望苍穹，我对妻说，会有那

么一天，当我们一
觉醒来，明媚而又
温暖的阳光撒遍房
间的每个角落……

又过了几年，
因为工作的缘故，我调到
了政府机关。此刻，岁月的
年轮已经转到了上世纪九
十年代中期。上海的房地
产市场方兴未艾，呈星火
燎原之势，一栋栋造型别
致、采光良好的楼宇如雨
后春笋抜地而起。我们的
收入也逐年提高。口袋里
有“米”了，内心便有了些
许躁动，又有了“腾笼换
鸟”的想法，于是，双休日
去四处看房便成了我和妻
的“固定节目”。通过地段、
价格等遴选，最后我们决
定把新家定在闵行区的千
年古镇———七宝。

我还真切地记得，那
天早晨晴空万里，当妻从
售楼小姐那里拿到三房二
厅二卫的钥匙，打开属于
自己的新家时，温暖的阳
光犹如少女炽热的情感
火火地照到房间里……
我发现妻的眸子里湿漉
漉的。那天，妻倚靠在我
的怀里，我们就在阳光的
沐浴下享受着居室改变生
活的惬意。
这时，我对妻说，你看

我们居住条件的改善像不
像田径运动中的“三级跳
远”？

妻微笑着凝视我，然
后给了我一个热吻……


