
! 藏族女孩谢日措由上海第九人民医

院医生实施耳蜗植入手术后有了听力
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从东海之滨来到雪域高原!上海人在青海果洛耕耘 !载"""

记 !者 !手 !记

积跬步
以至千里

! ! ! ! !采访上海援青! 最大的感

触"积跬步以至千里#

硬件易攻! 上亿的援建资金

投进去!一座座标准化学校!一套

套医疗设备! 一间间食品工厂建

起来#软件难磨!贫困落后地区的

意识最难改变# 援青干部想必是

早已认识到这一点! 但他们偏偏

是压不烂$锤不扁的%铜豌豆&!要

凭自己的钢铁意志!不懈地去磨!

从一丝一毫的改变中看到希望!

%哪怕有一个人! 哪怕呆上三个

月!都是影响力&#

投入的时间和心血难以计

量!个人的牺牲更是无法估量# 当

岳父母相继离去时!他还奔波在青

藏高原的路上' 当孩子还在吃奶

时!他已经背起行囊'当即将高考

的女儿坐在教室里! 写下的句子

是%我在考场里!您还在青海&((

高原的海拔侵袭着他们的健康!

在海拔 !"##米的玛多县城!他整

夜整夜地无眠! 他在夜深人静时

听着心脏不时%格登&一跳((甚

至威胁到他们的生命! 为了下乡

检查援建的路灯项目! 汽车陷入

荒无人烟的湖区((希望将来!

能一一细述他们的故事#

千里之外的三年!虽然愧疚!

然而无悔# 因为他们看到援青八

年!一切都在从无到有地改变#

姜燕

本报记者 姜燕

! 藏族同胞才保在乡卫生院用上海白玉兰远程医疗系统看病

本版图片 姜燕 摄

! 果洛州金草原有机牦牛肉加工有限

公司的牛肉用上了生产信息追溯平台

翘首以待的!"!名老师
西宁城北区，一座美丽的校园

正在崛起，汉藏风格相融合的赭红
色教学楼映衬在蓝天白云之下，分
外挺拔秀丽。这是上海投资 !亿元
援建的西宁果洛中学，去年 "月 #!

日开工，明年正式招生，开设初中、
高中共 !$个教学班，规划招生 %&&

人。届时果洛最好的生源将云集于
此，享受优质教育资源。这对于渴
望给孩子一个美好未来的牧民们，
无疑是一剂强心针。从项目开工至
今，不断有心切的家长打听何时招
生，还有不少人赶到工地“探营”。
上海会派老师来吗？这是家长

们最关心的问题。果洛州教育局副
局长仁青多杰说，'() 名老师编制
将面向全国招聘。今年 "月，西宁
果洛中学与上海大同教育集团签
约，正式加入大同教育集团，未来
招聘的老师将赴上海培训 *个月，
学习先进的教学理念和教学方法。

仁青多杰说，已向上海提出希
望能派一名教务副校长、教务主任
和学科带头人来，最好能派 $+!&

名老师。
同期即将建成的，还有投资

(*&& 万元的果洛州民族教育信息
化大数据云平台。今年 ,月 (&日已
停工验收，目前正聘请青海、四川
汉藏双语专家紧锣密鼓地翻译汉
语教育资源。不久的将来，藏族老师
就能从平台上调用从学前班到高
中的藏语教学资源。这不仅填补了
藏族地区优质教育资源稀缺问题，
也缓解了教学人才不足的难题。
“最美丽的地方是学校，最快

乐的孩子在校园。”这是果洛老百
姓的肺腑之言。教育是扶贫的根
本，标准化校园建设、教师培训计
划、科技办学理念的引入……从硬
件到软件，上海正在将这项着眼长
远的“树人计划”落到实处。(&)-+

(&)$年，上海援青教育项目 .(个，
总投资 *)/.-万元。(&)-教育项目
总投资 )&**&万元，占当年全州援
青总资金的 (,0，(/'"年这一比例
增长为 */0，(/'$年达到 *"1-%0。

水泄不通的医院大厅
%月 !*日上午，才保来到甘

德县人民医院柯曲分院，他曾患有
高原地区特有的包虫病，持续发
烧、肝腹部疼痛。去年 !&月，他得
到上海援建资金帮助，被送往青海

省人民医院实施肝叶切除、肝内囊
摘除以及腹腔内囊摘除术，病情大
为好转。
果洛是包虫病的高发区。近两

年，上海每年投入援建资金 !&&&+

!(&&万元，开展全州包虫病筛查、
培训、治疗和宣传，力争帮助果洛州
消除“心腹大患”。
才保没想到，今天复查还尝了

个鲜，体验了一下今年 $月刚启用
的上海白玉兰远程医疗系统。做完
腹部 2超，医生李燕青接通了果洛
州人民医院远程医疗室，向外科主
任宫确才让介绍病情。官确才让分
析，病人服用的包虫专用药阿苯达
唑伤肝，建议服用保肝药物，无需到
西宁复查。

(/'.3(&!"年，上海投入 -&&

万元援建资金建设白玉兰远程医疗
系统，覆盖州县两级人民医院；(&!$
年，再投入 *&&万元，基本做到州乡
镇卫生院全覆盖。上海援青干部、甘
德县副县长赵冬兵说，这意味着病
人在乡卫生院便可得到全国医生的
诊治，有效解决了偏远地区的医疗
资源不足问题。
从某种程度上说，果洛州的人

是“幸福”的，他们时常能接触到上
海人想约也约不上的“大专家”。上
海援青干部、果洛州人民医院副院
长涂攀说，从 "月到 %月，几乎每个
周末和节假日，都有上海各大医院
的医疗团奔赴果洛。前面提到的藏
族女孩谢日措就是其中的受益者，
上海第九人民医院院长吴皓连续两
年借国庆节假期来到果洛巡诊，并
为耳聋患儿实施手术。今年 "月，上
海市卫生计生委组织了来自上海
!%所三甲医院的 ..余名专家赴果
洛州、县及部队营区，义诊 !&&&余
人次，成为上海援青以来最大一次
义诊。
上海援青干部、果洛州政府副

秘书长许秀明说，当天医院门前搭
满帐篷，闻讯赶来的人把医院楼前
屋后挤得水泄不通。

上海的援建还帮助果洛州填
补了一些科室的空白。多杰山华到
上海中医药大学附属龙华医院肛
肠科学习了 *个月后，开设了肛肠
科门诊，已独立操作 .例肛肠类手
术。他感激地说：“通过微信请教上
海的医生时，每次都能得到认真而
详细的答复。”今年 !&月，医务科
主任才旦还将前往华山医院皮肤
科进修。

飞上蓝天的#个卓玛
一人就业，一家脱贫。对很多果

洛的孩子来说，读大学是一个可望
不可及的梦，上一所职业学校，谋一
份好的职业，更为务实。(&!!年，上
海对口支援果洛启动，(&!( 年，便
从贫困的建档立卡户中选送了 !&&

名学生前往上海南湖职业学校和上
海房地产学校学习。

(&!,年，一件大事轰动果洛。
上海浦东外事学校从果洛当年
($&&名初中毕业生中选拔了 !%个
“卓玛”（藏语“女孩”）就读航空班。
今年，女孩们毕业后除 !名自主择
业外，!. 名被西宁和玉树机场录
用，更有 .名被东航破格录用为空
乘，飞上蓝天。
“这对当地老百姓震动很大。”

州教育局副局长薜尕藏杰说。
(&!-年 -月，上海职教联盟成

立，果洛和上海两地企业、学校 ,$

家单位加盟。截至目前，已有 *%$名
学生到上海房地产学校、上海新陆
职业技术学校、上海浦东外事服务
学校和上海南湖职业学校求学，
!%"名学生毕业，绝大多数回到果
洛就业。今年 (-岁的卜治就是最早
的幸运儿之一，他 (&!(年到上海房
地产学校学习工程施工专业，回果
洛后在城建下属的一家检测公司
从事工程检测工作。他每月收入
.&&&元，拿出 *&&&元供家里生活
和妹妹上学。
虽然有范例在先，但藏族同胞

习惯独特的藏区生活方式和悠闲的
生活节奏，对外出就业兴致不高。上
海援青干部、达日县副县长李亿曾
在奉贤区人社局工作，看到果洛年
轻人在家赋闲，便联系奉贤区人社
局组织了 !"家企业到达日县开招
聘会。“填表的有 !&&多人，回去和
家人一说，只有 !(个人有回音。”李
亿说，“但是 !(个人也足够起到示
范作用了。”九月底，他们将到上海
的企业报到。

%月 !(日，在上海援青干部的
联络下，果洛州又举办了上海对口
支援果洛州就业专场，这是州上有
史以来第一场招聘会。上海组织了
上海、成都、西安等地 (&多个企业，
当天 (&&多个年轻人前来，-&多人
达成初步协议。
“能招多少招多少，能在上海呆

一个月、半年、一年，都是成功。对他
本人，对他周围的人，都是冲击。”上

海援青干部、果洛州副州长倪斌说。

上海市场的!通行证"

“果洛”，藏语意思是“反败为胜
的人”，这里还是中华民族的母亲
河———黄河的源头，并有约 !4-(万
平方公里属于三江源国家公园核心
区，退牧还草，牧民失去收入来源，
组建牧业合作社，推动产业发展，成
为上海援青扶贫的重要议题。

按理说，果洛的牛羊吃的是天
然牧草，喝的是无污染的矿泉水，出
产的肉、奶制品打“有机”牌，应该是
抢手货。可事于愿违，摊头无人问
津。究其原因，竟是缺少科学的标准
和检测数据。果洛金草原有机牦牛
肉加工有限公司总经理马良说，
(&!-年他应邀参加上海农展会，无
论他怎样介绍产品纯天然无污染，
就是没人相信。回去到农牧局经贸
委办了有机认证，第二年再赴展会，
证书一本本摆在桌上，仿佛是上海
市场的“通行证”，牛肉被一抢而空。
近两年，经上海援青干部牵线

搭桥，果洛州与上海食品学会和光
明乳业衔接，帮助果洛州 *家乳制
品企业培训检测员，实现果洛州乳
制品检验检疫全覆盖，并计划用 (+

*年时间建立果洛州的食品标准。
去年，全国冷链物流又启动对果洛
的扶持。果洛州经信委副主任夏红
梅说：“果洛州乳制品迎来了春天。”
目前，上海投入 !(&&万元的果

洛州三江源有机产业园区已投入使
用，招商引资 (&家企业，包括乳制
品企业、青稞熟食类加工企业，肉质
品加工企业等。这些企业都有帮困
扶贫的任务，地方和上海援建投入
资金帮助建档立卡贫困户入股，或
牧民以草场或劳务入股，获得分红
或取得报酬。(&!"年，上海援建资
金在扶贫帮困方面投入 ($&&万元，
多渠道帮助牧民增收减损。

青海省果洛州人民医院五
官科，16岁藏族女孩谢日措正
努力地侧耳倾听，神情似懂非
懂。两年前，她还生活在寂静而
无助的无声世界，人工耳蜗的
植入让她第一次听到了父母的
呼唤。而这正得益于不远万里，
从东海之滨来到雪域高原的上
海人！

今年，上海市对口帮扶果洛
州进入第八个年头，第三批援
青干部也已在这片土地上耕耘
了两年。在这平均海拔约4000
米的空气稀薄地带，3000个日
日夜夜，他们用辛勤培育出的
高原之花正欲绽放。

个日夜培育高原之花
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