
佳处是清秋 杨忠明

! ! ! !秋色渐浓，夜雨淅沥，清风
送凉，中秋、国庆将至，街头已经
闻得鲜肉月饼的香雾，桂枝含苞
待放，石库门老宅里夜饭花、牵
牛花、五角星花、海棠等秋花正
艳，不让春色，想起李白句：“人
烟寒橘柚，秋色老梧桐”。水果店
里早橘一片金灿，火龙果色如玫
瑰，秋柿烂然殷红，我买了几只
红柿，写生几幅“事事安顺”画面
搭配两只安鹑，有人喜欢，是的，
当今中国人正处于新时代，生活
过得红红火火，安安顺顺。朋友
陈卫平快递来一箱刚刚采下的
青柠，散发着令人舒爽的清香，
赶快切片糖渍，秋日里，倚西窗，
柠檬茶，线装书，昆山石，菖蒲
草，喝茶、读书、赏景、看云，晚霞
里，夜风中，窗下秋虫唧唧，不绝
于耳，赏月、听秋一刻也就有了
梦幻和诗意。

路过农贸市场看见一大盆
水红菱，吴地陂塘鲜品，我喜欢
申城名画家张大壮先生蔬果图
中的红菱，秋色一片鲜鲜活活跃
于纸上，前不久吴江老镇源酒家
大厨来沪大显身手，让我又尝到

“爆炒鲜菱”秋天里的真味，吃得
开心，清口爽喉，胜过食肉的滋
味。这几天苏州街头巷尾新鲜鸡
头米上市，吴人以清水加冰糖煎
之，鲜隽无匹。秋季，每去东太湖
吴江震泽古镇游，美食家蒋洪请
我尝刚刚采下的新鲜鸡头米，近
日他又在微信里晒出一款吴江

宾馆秋季美食酸爽甜品“百果香
鸡头米”。从前苏州人、上海人向
来有秋天里吃甜食的习惯，糯糖
藕、花果汁嫩藕、桂花糖芋艿、红
豆桂花小圆子等，看来这个秋天
我也要试制一下“百果香鸡头
米”让秋之味在舌尖上跳跃。

持螯赏菊也是石库门上海
人秋天里的老传统，沪人有在石
库门天井里，老洋房花园里种植
菊花的习惯，菊为逸品，枝疏劲
直，花稀硕大，花分七色，嗅之清
香，沪人秦荣光的《上海县竹枝
词》云：“菊花上海最名闻，粗细
园中两种分，一种独推城里有，潘

家白品贵超群。”从前我父亲也善
养菊花，在江阴路晒台上种了好
多品种，有绿牡丹、瑶台玉凤、金
背大红、泥金香、点绛唇、墨菊等。
春天培育的菊苗，农历十月，老
房子的晒台上秋色灿烂，再弄几
只大闸蟹吃吃就完美了。

傍晚，上海庭院中的紫茉莉

花散发着浓香，高脚花型好像一
只只细长的小喇叭，紫茉莉花色
常常变异，红黄、黄白、紫白黄等
夹杂，沪人亲热地叫它“夜饭花”
从前上海人家在天井搭个小桌
吃饭，紫茉莉花陪伴着上海人家
度过秋日傍晚美妙一刻。
“五角星花”也叫“茑萝松”，

每年国庆节清晨，它迎着霞光，
红五星花盛开，星星点点，好像
国旗升起，颇具仪式感，那软软
的丝丝羽叶，藤蔓缠缠绵绵，令
人清心悦目。

玉簪、素馨、晚香玉、白海
棠、白菊都是老上海人记忆中的

秋花，中秋之夜，月色姣洁，花色
白净，隐含清香，此乃旧时文人
雅士吟咏，作画的花卉。

深秋，到崇明岛西沙湿地公
园看芦花，亦是好主意，踏进曲
折环回的湿地间，一股江海气息
扑面而来，登临高台，凭虚御风，
穿越木栈，芦荡纳爽，湿地里河
汊纵横，水泊、泥滩、水沟、芦苇、
沼泽、水杉、野花，浅碧诸色，境
绝清幽，在这里你可以静下心来
感怀古人落霞与孤鹜齐飞，秋水
共长天一色的意境。来这里，静
听长江涛声，白鹭振翅，泽鱼击
水，秋虫鸣声，沙蟹窸窣，天籁之
声，绝妙绝佳。我的朋友大风堂
门人史军萍兄说：“久居城市的
人中秋、国庆节来到崇明岛走近
大自然的怀抱，嚼嚼甜芦粟，品
品长江蟹，蒸蒸白丝鱼，吃吃香
酥芋、喝喝老白酒，呵呵，这个秋
天也就过得惬意了。”
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以字为花"遥遥致意
林 白

! ! ! !文学杂志
的老师也是老
师吧，就一个人
一生的志业而
言，甚至更是。
上个世纪八十年代中期，我的小说《从
河边到岸上》由王朝垠老师编发在
!"#$年第五期的《人民文学》上，这
是新时期广西作者第一次在北京的大
刊发表小说，更是我个人写作
历程的一个非凡事件。之前我
在广西一直写诗歌，但极少顺
利发表，这使我对自己充满了
怀疑。《人民文学》的发表使
我获得莫大鼓励，犹如一种神圣的加
持，上天也适时给我注入不尽的能量，
我开始日夜猛写，从短篇、中篇再到
长篇。

%"&&年，我从广西电影制片厂到

北京组稿，那
时候朝垠老师
在党校学习，
一个星期日下
午我去拜访他，

之后在一家小酒馆吃了晚饭，他喝了
一点啤酒，说了很多话。记得他说，喝
酒微醺为佳，微醺是最好的境界，紧接
着他说，文学上要有追求，但万不可执

着，太执着就会变形。此外还扯了
些闲话，他说，你叫林白薇啊，有
个老作家也叫白薇，就住我家对
门，我们用同一个保姆，戏称“一
仆二主”。上世纪九十年代初我到

北京，没两年朝垠老师就去世了。我到
八宝山给他送行，看到有作者给他献
花，我很后悔自己两手空空。
朝垠老师去世，于今已有二十多年

了，谨以字为花，遥遥致意。
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! ! ! !人老了，脸上、手上等暴露部位的皮肤上会长出些
深褐色的斑块，虽有碍观瞻，但对健康却无大碍。近年
却有另一种“斑块”引人注目，这种斑块长在动脉血管
里，倒是无碍观瞻，但却对健康有着相当的潜在威胁。
通常所说的“动脉硬化”，实指动脉粥样硬化，是指

动脉之中充斥着粥一样的脂肪类物质，
以致血流不畅，心、脑等重要器官因供血
不足而受损。虽说这些脂肪类物质在血
管之中，但事实上是钻在血管内皮之下
的血管壁中的。若将动脉血管比作棉袄
的袖子，所谓血管内皮便是这棉袄的里
子，棉袄穿久了，里子烊了，即血管内皮
损伤了，这脂肪便钻了进去。血管壁里的
脂肪多了，血管腔便狭窄了，血管也没了
弹性，故称硬化了。问题是这些脂肪并不
是均匀地分布在血管壁里的，有的地方
多些、有的地方少些，若是多得使某处血
管内皮隆起，这突出于血管中的便是血
管里的“斑块”。

动脉血管里的斑块不仅使血管狭
窄、影响血液的流通，更严重的是若这斑块在血流的冲
击下破裂，其中的脂肪便会被冲到动脉血管的下游去，
阻塞下游较细的血管。若是阻塞了冠状动脉便会发生
心肌梗死，若是阻塞了脑动脉便是脑梗塞。
美国的一份报告说在有头晕、记忆力明显衰退的

老人中，颈动脉超声检查发现有颈动脉斑块的占九成，
换句话说这斑块在老年人中颇为常见。因此老年人若
发现斑块不必过于紧张，因为有斑块并非必定会发生
心梗、脑梗，只有斑块长到完全阻塞了动脉或斑块破裂
了方才会引发心梗、脑梗。因此，若发现斑块，应阻止其
生长、防止其破裂。
专家们的意见是：若斑块已经使动脉阻塞、在一个

横切面上看、大于 '(!以上，应考虑放支架等措施。若
不足 '(!者则可进行药物治疗，若不再发展或经过药
物治疗后斑块缩小、阻塞减轻，自属上上大吉之事。
针对斑块的治疗药物为降脂药，因为斑块的本质

便是脂肪。研究发现这斑块破裂的可能性与血脂（尤指
低密度脂蛋白胆固醇）的高低相关，越
高、破裂的可能性越大。故凡查到有斑
块者，若血脂高的则必须作降脂治疗，
以降低斑块破裂的可能性，而且降得越
低越安全。
除降脂药外，阿斯匹林亦应考虑使用，此药有抗血

小板凝聚的作用。斑块破裂时往往会引起局部血液在
血管中凝结、形成血块，与脂肪一起被冲至下游，必将
加重血管的阻塞。因此服用阿斯匹林有减少梗塞范围
的作用，当然有胃出血、严重高血压、哮喘等症者不宜。
对于斑块的预防首先是预防动脉粥样硬化，需关

注生活行为：进清淡的饮食、不吸烟、适当运动、预防糖
尿病、高血压皆属此列。若已发生斑块，则除药物治疗
之外，更需关注生活行为。若已患有糖尿病、高血压则
皆应积极治疗。
心梗、脑梗事出有因，现代医学已经逐步洞察其原

委，防治有法，乃是今日人类之福音。
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! ! ! ! %")*年秋天，齐白
石兴之所至，画《葡萄》图
一幅，藤蔓和叶子或墨或
褐，串串葡萄熟得发紫，
题识云：“画葡萄须令人
见之，学魏氏之流涎，方能得其神味。乙
丑秋八月白石山翁并记。”“魏氏流涎”典
出魏文帝曹丕《与吴监书》，文中说：“中
国珍果甚多，且复为说蒲萄。当其朱夏涉秋，尚有馀暑。
醉酒宿酲，掩露而食。甘而不饴，脆而不酸，冷而不寒，
味长汁多，除烦解倦。又酿以为酒，甘于麴蘖，善醉而易
醒。道之固以流羡咽嗌，况亲食之耶+”画葡萄，能画出
“魏氏流涎”的感觉，可谓出神入化。

寻
找
角
落
里
的
精
彩

俞
天
白

$

$

$

行
走
%天
地
之
中
&之
十

! ! ! !我登上长城起点山海
关的老龙头，到身临长城
西端的嘉峪关，时间相隔
了整整三年。当然，在这
漫长三度春秋，我的足迹
不限于渤海湾滔天
波涛到嘉峪关外茫
茫戈壁之间，为了
油盐酱醋茶，到过
大江南北，也到过
国外。但一旦登临
沧桑满眼的嘉峪
关的箭楼，俯视长
城内外如织的游
人，纵目眺望连成
一片的河山，回荡
在我心头的感慨，
与站在老龙头上完
全相同：人与人的
相互融洽是无法阻
隔的！

这前后一致的感慨，
竟会一再出现。
那是六年以后，我来

到了德国首都柏林，游览
柏林墙的遗址。徜徉在特
地留下供游人参观的那一
段墙体之间，在勃列日涅
夫与美国元首拥抱的那幅
著名的涂鸦面前，这感慨
再一次主宰了我的心灵。
这一次再现，告诉我，行
走在天地之中，不管是什
么族群，不管什么意识形
态、宗教信仰还是肤色，都
无法阻隔彼此间的交流与
融洽。
这一感慨强化成了我

的信念，却是最近在义乌
国际商贸城与“非洲妈妈”
的邂逅。
这位“非洲妈妈”不是

粗犷慓悍的非洲人，而是

黄色的皮肤、舒展的黑发、
身材姣小、思路敏捷得堪
称兰心蕙质的东方女性，
叫骆玲娟。她还是骆宾王
的后代呢，姐妹七个，生活

艰难，没有读完小
学，就随父亲挑起
了生活的重担，到
街头摆地摊谋生
了。改革开放，帮她
扩展了商业天地，
从地摊女孩，成了
货运车主，又从货
运车主，扩大为娱
乐厅的老板。无奈，
“摸着石头过河”的
市场经济，对于从
小山村里走出来的
她，毕竟太陌生了，
她的步伐跨得也太
快太大了，在经营

娱乐厅时破了产。她舔着
创口上的血污谋求再起，
到宾馆去扣一个个房间的
门扇兜售小商品期间，结
识了来自东北的一位在南
非承包工程的大
姐，便毅然跟到了
约翰内斯堡去闯
荡。对她而言，那真
是个偏远的世界角
落，她却认为这是一个非
常值得周旋的天地，不说
别的，从义乌批发香水之
类化妆品到此出售，盈利
空间就很诱人。毫无外语
基础的她，为此强使自己
比别人多花几倍的精力学
习英语，在南非和义乌之
间奔走。她知道，这不仅是
两种文明之间的穿梭，更
是两种截然不同社会环境
的适应。她两次遭遇抢劫，

一次，是与朋友聚会回来
的途中，一支手枪的枪口，
突然顶住了她的脑袋，然
后被洗劫一空；一次是收
账回到住处，被六个手拿
利刃的歹徒包围了，损失
惨重。但她还是不愿离开
这个“彩虹之国”，拿出一
个中国女人所有的善良，
和当地人搞好关系，收了
几个“干儿子”，从帮她打
工开始，逐渐让他们承包

店面，一步步扶助
他们成为了名副其
实的老板。有一位
来自埃塞俄比亚的
年轻人，从她这里

赊账经营开始，再帮他到
义乌进货，很快做大了生
意，成为当地众口相传的
创业者，他一见到她，奶奶
奶奶地喊得比自己孩子都
亲切。她就这样站住了脚
跟，成了全非洲华人妇女
企业家工商总会副主席、
南非 ,-. 经济发展论坛
的成员。但她并不满足于
此，)(%)年，趁国家部委
将“非洲产品展销中心”设
在义乌的机会，毅然回国，
把在南非积累的资源与义
乌对接，在义乌国际商贸
城进口商品馆开设了“南
非馆”，直销来自南非的木
雕、石雕和手工艺品，“非
洲奶奶”、“非洲妈妈”的昵
称，也从南非带到了义乌，
并扩大到了来自世界各地
来华经商的友人，成了真
正的民间大使。
德国著名哲学家叔本

华在《论名誉》中写下了这
样的警句：“如果你喜欢讲
故事，那就远走他乡、漂洋
过海，到世界各地寻找角
落里的精彩，把不同的感
动讲述给不同人听”。说得
多好！生活就是如此，不少
“精彩”，“众里寻他千百

度”，偏在蓦然回首之间，
于“灯火阑珊处”发现了。
这位“非洲妈妈”的传奇经
历告诉我们，人，人类，作
为万物之灵，都乐于创造
并讲述自己所感动的人生
精彩。只不过，要讲得出类
拔萃，就要有到世界各地
“寻找角落里精彩”的勇气
和智慧。这是一种不安于
现状的破冰式的寻求，精
彩却被角落化了的，往往
与原始、未知、甚至危险相
伴，多少带着冒险色彩，但
也不必心存顾虑，人与人，
都是能够沟通，能够融洽
的，何况，我们从事的，是
当代中国宏大叙事。

读史札记 卞建林

! ! ! !潮汕旅游回来，复读
史。元人攻潮州，宋相拒二
十余日而败，元屠其民。读
之悲恻，屠城之时，前所见
清澈之韩江，想亦染红。读
史至宋亡，尸浮崖山海上
十余万人，黯然。朝代更替
之际，常常惨烈，人命如
蚁。读史常压抑无快感。
元二次征日本，遇飓

风，诸将各乘坚舰逸，弃士
卒十余万，
为 日 本 所
杀。十万之
众，逃还者
三人，亦小

报崖山之惨。元恃武力，所
至残暴，而他人亦有武力
以报之。生平首次对东邻
军民有佩服之心。面对豺
狼之敌，能保家卫国，堪可
佩服。
元官员上言：自平宋

以来，官吏贪残，故山寇啸
聚，愚民蚁附；官兵致讨，
复蹂践之。史言元僧格专
政，法令苛急，天下骚然。
元官员又言：宋赵氏族人

散居江南，百姓敬之不衰。
宋有遗德，而元一味敲剥，
宜乎朱明之起。

元末竟有八人取徐州
之事。四人伪为挑河夫投
宿城内，四人在外。夜四
更，城内外举火，夺守门军
仗，斩关而入，内外呼噪。天
明，竖大旗，募人为军，从之
者十余万人，四出略地，徐
州属县皆下。此事少见，八
人当日结识，当夜起事而
成。此虽由民久不见兵革，
一时无措，亦因当时河工
大兴，人心不安。起事八人
中，一人散家财济灾民，
有善人之名，一人勇悍有
胆略，一人为元基层干部。
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