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! ! ! !秋季昼夜温差加大，哮喘进入高发期。上
海港华医院呼吸科孙傲丽主任介绍，若不及
时治疗极易反复发作，会给秋冬季的病情加
重埋下隐患。

阴邪寒气内外夹攻
对哮喘有着丰富经验的祖国医学指出，

哮喘的根源是患者体质虚寒。每逢夏季哮喘
处于缓解期，但很多患者在夏季节长时间使
用空调，寒气易集聚在人体中。立秋过后，人
体中的寒气内外夹攻，哮喘就会急性发作。

哮喘防治别入误区
一、缓解当作“病好了”。素不知，治疗哮

喘关键要持之以恒。
二、激素最有效。其实，长期使用激素不

利于控制哮喘，还会出现耐药性及副作用。
三、追求“一次见效”。其实，解决哮喘复

发要治根治本，每位患者必须在正确辨证后
坚持长效治疗。

坚持长效治疗
想要控制哮喘不复发，需要积极预防，坚

持从根本上改善体质，无论是急性发作期还
是缓解期，都应遵医嘱坚持治疗。此外，在日
常生活中要保持室内清洁及空气流通，每周
清洗床品，并在阳光中曝晒。 ,叶雪菲-

哮喘为何立秋后易复发
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈秋季哮喘防治
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! ! ! ! !"多岁的陈阿姨退休以后的小日子过得
非常滋润，平时跟小姐妹跳跳广场舞，隔三差
五出去旅旅游。陈阿姨身体很好，除了偶尔腰
痛，老年人常有的高血压、糖尿病等慢性疾病
都没有。但是，最近半年陈阿姨感觉腰痛越来
越严重，伴随着下肢的酸胀麻痛，同时出现了
身体向一侧偏斜。她所钟爱的广场舞和旅游慢
慢都力不从心了。去医院检查后医生告知陈阿
姨得了“退变性脊柱侧弯”这种疾病，需要手术
治疗。而且手术创伤巨大，手术切口要 #"$

%"&'，手术费需要十几万元。
退变性脊柱侧弯到底是一种什么疾病呢？

退变性脊柱侧弯是一种和年龄密切相关的
疾病，往往随着年龄的增长，尤其 () 岁以
后，出现腰椎的不对称退变，导致腰椎向侧
方弯曲、旋转以及滑移，老年人群该疾病的
发病率为 *+#,-!*,。腰椎的不对称退变可

挤压椎间孔及压迫神经从而导致腿痛、腿麻
甚至行走一段距离后就需要休息，不对称退
变还可导致整个躯干向一侧偏斜。随着我国
人口老龄化的日益加剧，退变性脊柱侧弯发
病率逐年上升，已经成为引起中老年人腰腿
痛的重要原因之一。

退变性脊柱侧弯病理机制复杂，病情重，
保守治疗往往效果不佳。但是，传统手术方式
创伤巨大，出血多（!""-*""'. 以上），医疗花
费昂贵（十余万）。退变性脊柱侧弯矫形手术被
誉为脊柱外科最大最复杂的手术之一。随着手
术技术及手术理念的进步，微创技术已经融入
了脊柱外科的方方面面。微创技术在保证手术
疗效的同时，能大大降低手术创伤，确保病人
快速康复，而且能节省较多的医疗花费。如何
采用微创技术治疗退变性脊柱侧弯呢？对于单
纯腰痛的轻度退变性脊柱侧弯患者，选择性神

经根阻滞就能解决患者的症状。而退变性脊柱
侧弯合并单纯椎间孔狭窄导致神经压迫的病
人，可以采用椎间孔镜技术。椎间孔镜技术在
局麻下在腰部开一个约 /''的切口，就可以
通过扩大椎间孔解除神经压迫。对于退变性脊
柱侧弯合并椎管狭窄，而无明显脊柱失衡的病
人，微创通道辅助下减压融合内固定手术可以
解除神经压迫。对于严重退变性脊柱侧弯，最
新发展的微创技术“腰椎斜外侧椎间融合0经
皮螺钉内固定术”可以很好的为这类病人解决
痛苦。该术式创伤小、出血少，患者术后 1-2天
即可下地活动。当然，有部分极其严重的患者
仍需要传统手术来完成。

退变性脊柱侧弯在老年人群体中发病率
高，病情严重，需及时就诊，及时治疗。微创技
术的进步使得绝大部分患者免除了“开大刀”
的痛苦，为这类患者带来了福音。

退变性脊柱侧弯治疗新理念，从“巨创”到“微创”王传锋
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! ! ! !再过几天，国庆长假就要来了，许多人已
经在紧锣密鼓地计划着旅游、狂欢、聚会，平日
工作紧张的朋友们也可能宅在家里，好好地舒
缓一下紧张的工作节奏，美美补上一觉，但对
耳鸣、耳聋患者来说，可能与外出游玩、聚会联
谊无缘，主要是耳朵里出现蛐蛐叫、火车响扰
乱了心情，更担心耳鸣、耳聋听不见、听不清而
影响大家心情，于是，只能无奈地叹叹气。

耳鸣让人苦恼
在通常情况下，如果耳鸣频繁出现，长期如

此容易使人们产生烦躁、焦虑及抑郁等情绪，
反过来，这些不良情绪如果没有得到正确的排
解，会加重耳鸣情况，长此以往，两者之间便形
成了恶性循环。因此，对于耳鸣、眩晕的患者来
说，如果反复出现，建议到医院耳鼻咽喉科就
诊，以避免由于病情的反复带来心理层面的影

响，尽量将病情的影响控制在最小。
耳鸣最爱耳聋

耳鸣与耳聋关系密切且很复杂，耳聋耳鸣
往往并存。多数耳鸣主要是一种听觉功能紊乱
现象，是一种症状，可以贯穿疾病全过程，是病
变部位的自发性放电活动所致。耳聋则是听觉
功能受到抑制或损伤，导致听力下降。但耳鸣
患者多数情况为渐进性听力下降，高频听力尤
甚，所以耳鸣患者常常有耳聋，耳鸣也是耳聋
的先兆。约有 /),的突聋患者在耳聋前后伴有
耳鸣发生，一般于耳聋前数小时出现，多为嗡
嗡声，可持续一个月或更长时间，有些患者可
能强调耳鸣而忽视了听力损失。

耳鸣到底该如何治疗
长久以来，国内因缺乏在耳鸣领域的科

研成果，使大家产生了“耳鸣不好治，耳鸣不

能治”的错误认识。
难道耳鸣患者真的要痛苦终生吗？答案是否

定的。目前临床上对耳鸣有效的方法是患者的福
音，也在患者中获得了好评，再加上精准的检查
治疗仪的配合，有的患者甚至当时就能感觉到耳
鸣消失！因此，耳鸣不可怕，只要经过专业、详细地
检查，是可以使患者回归到正常人的生活中。

防治耳鸣要从“末端治理”向“源头防控”转变
耳鼻咽喉科专家邀耳鸣耳聋患者参加国庆健康宣教活动
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