
医护到家

康复有道

! ! ! ! !"岁的李女士 #个月前出现
右肩部疼痛不适，逐渐加重，严重
时夜间痛醒。刚开始还只是影响右
手搓背、扣胸罩，可最近一个月虽
然疼痛有所减轻，但右肩活动却越
来越差，竟然连料理个人卫生都很
困难。李女士去医院就诊，医生告
诉她患了“冻结肩”，她感到很困
惑，自己没有受过冻，怎么就“冻
结”了呢？
“冻结肩”顾名思义就是肩部

像被冻住了，僵硬而无法活动，这
种现象也被称为“肩关节粘连”，原
因有很多，比如外伤、手术、炎症
等。“冻结肩”又特指在 !"岁左右，
没有明显诱因的情况下出现的肩
关节疼痛、僵硬、活动受限。因此，
也有人称之为“五十肩”，在 $!%&!

岁的人群中很常见。
“冻结肩”虽然对生活影响很

大，但却是一种自愈性的疾病，也
就是说不治疗都可以慢慢好转。一
般在病程上分为三个时期：

'( 疼痛期，持续 &%)个月，主
要表现为肩部疼痛，活动时加重；
*( 僵硬期，疼痛会逐步缓解，但是
肩关节活动明显受限，很多动作无
法完成，并常持续 )+,* 个月；-(
为期 )%,*个月的缓解期，肩关节
僵硬逐渐好转，手又可以抬起来
了，就像坚冰融化一样。因此，最多
*%-年症状就可以得到明显改善。

肩痛者如何自我判断“冻结
肩”呢？首先，帮助肩痛者把手臂抬
起来，抬得越高越好，如果患侧手
臂能轻易被抬过头顶，肯定不是
“冻结肩”。其次，将肘关节弯曲
).!，紧贴腰部不能离开或请其他
人帮忙按住，同时将前臂向外旋
转，如无法旋转或旋转时明显疼痛
者，高度怀疑“冻结肩”。

陈世益（主任医师）陈疾忤
（主任医师）（复旦大学附属华山医
院运动医学科! 本版图片 !"
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转移性乳腺癌预后差

今年 ,月权威医学期刊《柳叶刀》发表
*...+*.,/年全球癌症生存状况的数据显示，
我国 0-(*1乳腺癌患者在确诊后生存五年以
上，是中国生存率最高的癌症。尽管总体生存
率乐观，晚期转移性乳腺癌的生存率并不高，
全球只有 **1左右。另外，某些乳腺癌亚型，
比如三阴性乳腺癌，生存率非常低。

复旦大学附属中山医院乳腺疾病多学科
带头人张宏伟教授介绍，驱动乳腺癌生长的
三种受体分别是雌激素受体（23）、孕激素受
体（43）及人表皮生长因子受体 *（523*）。有
一部分患者，不仅没有 523*的过度表达，连
23643也都是阴性的，这就是人们闻之色变
的“三阴性乳腺癌”。三阴性乳腺癌占所有乳
腺癌的 ,!1+*"1，多见于年轻患者，复发几
率和远端转移几率均高于非三阴性乳腺癌。
由于缺乏有效的治疗，目前只能进行放化疗

治疗，预后很差。令人欣喜的是，最近美国
789批准 4934抑制剂靶向药物奥拉帕利用
于治疗携带 :;3<9 突变的且 523* 阴性的
转移性乳腺癌患者，这部分患者就包括三阴
性乳腺癌。

基因检测指导个体化治疗

转移性乳腺癌是乳腺癌的最晚阶段，在
这一阶段，癌细胞已经扩散到乳房以外的其
他部位，最常见的是肺部、脑部和骨骼。在乳
腺癌总体生存率提高的今天，晚期转移性乳
腺癌的临床治疗亟待升级。

根据最新的临床数据，与标准化疗相比，
奥拉帕利将总的疾病进展或死亡风险降低
/*1，为转移性乳腺癌的治疗带来了曙光。另
一部分 523* 低表达、23=43 是阳性的患者
以内分泌治疗为主，但当患者内分泌治疗耐
药或无法接受内分泌治疗时，以往只能接受
化疗，奥拉帕利对于携带 :;3<9突变的这部

分患者也可降低疾病进展或死亡风险，同时
相比化疗毒副反应更低。临床研究显示，晚期
转移性乳腺癌患者，如果药物治疗有效，也没
有出现耐药性，建议长期用药。鉴于新形势下
我国对创新药物审批加速，预计不久的将来，
国内转移性乳腺癌患者也将获益于 4934抑
制剂靶向药物。

乳腺癌患者如何知晓自己属于哪种基因
亚型呢？中国医学科学院肿瘤医院内科主任
徐兵河教授指出，基因检测是选择治疗方案
的参考依据。;3<9基因检测对晚期转移性乳
腺癌临床意义重大。;3<9基因分为 ;3<9,

和 ;3<9*，两者中任何一个发生突变或改变，
8>9的损伤就可能无法正确修复，使得细胞
稳定性受损，更可能发生额外的基因改变而
导致癌症的发生和转移。-!岁以下罹患乳腺
癌、双侧乳腺癌、有肿瘤家族史的患者，务必
进行 ;3<9基因检测。家族史主要指患者有
罹患胰腺癌、卵巢癌、前列腺癌的亲属。;3<9
检测可辅助评估乳腺癌患者的转移风险以及
预后，帮助医生根据患者的基因特点来确定
精准的治疗方案。

科学康复贯穿抗癌全程

科学康复是全方位的，既包括合理的药
物干预，也包括科学运动、营养、心理干预、社
交等手段。从参赛选手的风采可以看出，生存
时间长、生活质量高的乳腺癌患者有以下共
同点：首先，她们很好地配合了医生的治疗，
遵从医嘱坚持随访和长期用药，比如对于激
素受体阳性的乳腺癌患者，长期坚持内分泌
治疗可以有效延长患者生存期，提升患者生
存质量。其次，她们很好地践行了全方位科学
康复的理念，最终健康生活状态完全不亚于
普通人。

为了更好地帮助和指导乳腺癌患者重获
新生，专家呼吁，医院、癌症康复组织、基层卫
生服务机构等多方力量应该联合起来，建立
一个完整的乳腺癌患者支持体系，最终实现
乳腺癌诊疗康复一体化。 潘嘉毅

! ! ! !许多患者因咽痛不适来耳
鼻喉科就诊时，经常会询问：
“医生，慢性咽炎会不会变成
癌？”“喉咙痛是不是癌的早期
表现？”而事实上，进展期咽喉
癌因手术时切除重要的脏
器———喉咙，而致患者低声甚
至无声，让患者闻癌色变。
确实，咽喉癌的发生与常

见咽喉部疾病如咽炎有一定的
共性，如都好发于吸烟的中老年
男性，但从疾病的性质上说，咽
喉癌是进展极快的恶性肿瘤，
而咽炎多较为稳定，与饮食环
境相关性比较强，所以两者在
疾病发展上有较明显的差别。
那么咽喉癌的预警症状是

什么呢？如何与咽炎区别呢？咽
炎可分为急性咽炎与慢性咽
炎，两者病程不同。急性咽炎的
主要症状是起病急，初起时咽
部干燥，灼热；继而疼痛，吞咽
唾液时咽痛往往比进食时更为
明显；可伴发热，头痛，食欲不
振和四肢酸痛；侵及喉部，可伴声嘶和咳
嗽。慢性咽炎的主要症状是咽部不适，干、
痒、胀，每年至少 *月，分泌物多而灼痛，易
干呕，有异物感，咯之不出，吞之不下。以上
症状尤其会在说话稍多、食用刺激性食物
后、疲劳或天气变化时加重。
咽喉癌一般包括喉癌和下咽癌，因发

病部位不同，症状也有所不同。总体而言，
如果出现了下列症状，应加以警惕，及时去
正规医院就诊：! 长期不愈的声音嘶哑（,
月以上）；" 吞咽疼痛久治不愈，咽喉癌表
面溃疡出血时痰中带血；# 吞咽困难，下
咽肿瘤持续长大阻碍食物通过；$ 呼吸困
难，喉部肿瘤太大时呼吸道阻塞；% 颈淋
巴肿大，发生于淋巴转移时。此时，应及时
通过电子纤维喉镜检查排查咽喉部有无肿
瘤的发生，早发现早治疗，以争取更好的疾
病预后及生活质量。

徐吉（上海交通大学医学院附属仁济
医院耳鼻喉科咽喉肿瘤专病门诊）

! ! ! !众所周知，高胆固醇跟动脉粥
样硬化疾病（例如冠心病）是高度相
关的。可以说没有胆固醇就没有动
脉粥样硬化，没有胆固醇就不会引起
冠心病、脑卒中。一般情况下，高胆
固醇形成是经年累月的长期过程，
是和年龄增长相关的疾病，常见于
中老年人群。但是临床上有一部分
青少年期就发生心绞痛或心肌梗死
的病例，这些患者通常在 *.+-.岁
之前死亡。经检查，患者血清中的
总胆固醇水平高出正常人 &+0倍。

人们不禁要问：这些患者的高
胆固醇是天生的吗？确实。医学界从
基因层面发现了病因，学名叫做纯
合子型家族性高胆固醇血症。患者
生来携带分别来自父母突变的基
因，从小胆固醇就非常高，并开始长
皮肤黄色瘤、脂性角膜弓等，年纪轻
轻就有动脉硬化。这个病的实质是
一种常染色体（共）显性遗传代谢
病。作为罕见病，患者根本想不到有
这个病，通常因黄色瘤而到皮肤科
首诊。可是大部分皮肤科医生也不

认识这个病，误诊误治，吃激素、打
激光、手术切除用了一大通，不仅徒
劳无功，还错失治疗时机。

首都医科大学附属北京安贞
医院动脉粥样硬化研究室王绿娅
教授指出，纯合子型家族性高胆固
醇血症应在心内科就诊，其治疗关
键是降低胆固醇。纯合子型患儿的
?8?+<（低密度脂蛋白胆固醇）起码
要降到 &@!AABC=?，可是仅凭饮食

控制和口服药物治疗，?8?+<的降
低很难实现，连目标值的一半都做
不到。如今，4<DE)抑制剂依洛尤单
抗注射液在中国获批用于治疗成人
或 ,*岁以上青少年纯合子型家族
性高胆固醇血症。4<DE)基因突变
是继 ?8?3突变、FGB;基因缺陷之
后第三个家族性高胆固醇血症的致
病基因。依洛尤单抗通过抑制
4<DE)与低密度脂蛋白胆固醇受体
的结合，增加了能够清除血液中低
密度脂蛋白的受体数目，从而降低
?8?+<水平，在现有他汀治疗基础
上进一步降低 HI1以上，这给纯合
子患者的康复带来了希望。 柏豫

如何与转移性乳腺癌“共存”
坚持个体化规范疗法与诊疗康复一体化 咽
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年轻人胆固醇过高
查查家族性遗传病

肩痛者自测“冻结肩”

模特秀、弹古筝、舞蹈、独唱、
朗诵……舞台上清一色女性，个个
妆容精致，充满活力，丝毫看不出
光阴已经在绝大多数表演者身上
掠过了半生。这场粗看像综艺节目
海选现场的文艺展演，其实是“爱
携航”乳腺癌患者风采大赛总决
赛。在乳腺癌患者人群中，规范治
疗、科学康复、人文关怀的抗癌理
念已经深入人心，在此基础上，“个
体化规范疗法与诊疗康复一体化”
将进一步提升我国乳腺癌患者生
存率和生活质量。“爱携航”乳腺癌
患者风采大赛是由中国健康教育
中心指导，中国抗癌协会康复会等
机构于日前举办的。


