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改革开放40年间有大事件，也有小人物，小人物有时
候是大英雄。
昨天，在上海作协举办的“改革开放四十周年·《上海报告》

发布座谈会”上，《上海报告》创作队伍代表们回忆了这次创作过
程，下工地、入社区，到科研试验现场，寻访亲历者和知情人，践行
以人民为中心的创作导向，践行“四个讴歌”的实践，从普通人的
角度，用饱含热情的笔触记录这段激荡人心的历史。原来，点亮
上海的，除了璀璨的霓虹，更有千万盏坚守着的街灯""
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纪录电影《四个春天》温暖诗意拙朴诚挚

想象中，一对贵州
山区的老夫妇的退休生活该
是如何的模样？纪录电影《四
个春天》（见图）里，老父亲十
八般“武艺”样样精通，拉小提
琴、手风琴、吹笛子、拉二胡，
信手拈来；老母亲吃饭、缝补、
腌菜，都会哼唱起动人的歌，
风吹过这些音符，在山野间留
下欢乐和忧伤；老人还自己搭
蜂箱、学着发微信、剪辑小视
频。想象中，连续四年拍摄，将
镜头深入黔南地区的日常生
活，劳作、歌唱、出游、探亲、丧
葬、欢聚离别，用无数客观而意
外的细节，拼凑出一幅充满诗
意的人间图景，又需要几多花
费？此前有报道称，导演陆庆屹
拍摄自己的家庭故事，所花
费成本仅仅1500元。

!"#$

! ! ! !昨天，纪录电影《四个春天》
全国上映，导演到访上海，他特意
回答本报记者说：“一千五，那是
一个三脚架的钱，是最初的成本。
真的做成片子，肯定不够。我还
买了两千多元书，学剪辑，也还有
一些其他花费，大概几万总是要
的。”即便如此，这也是一部成本
几乎可以忽略不计的纪录电影，
它缘何能够打动那么多观众，也
打动那么多电影人，几乎义务地
为它付出、奔走、呼喊？

拙朴 却动人
“尼康 !"##贯穿了整个拍

摄。我要买的只是一个三脚架，
纯粹为这个片子做的投资，$%&&
元。时间上的花费就不好统计了。

不过，的确始终没有换
过机器，镜头也

是自己

常用
的。”在北京

从事摄影工作的陆
庆屹每年只有在过年时候

回家乡独山一次，他开始有意识
地拍摄，也只是因为自己在豆瓣
上的一篇思念家乡和父亲的文
章，一夜之间让他多了七千多个
关注，“大家的祝福也让我重新审
视自己的生活，可能里面会有很
多值得自己记录的东西。”他开始
拿自己的相机，拍点什么。
从影片来看，最初的很多画

面都是晃动的，甚至缺乏影像的
连贯性的。陆庆屹解释说，最初发
生一件事，他甚至会停下来先去
拍一张照片：“慢慢的，我才习惯
去按那个录像的功能，慢慢进入
到这个里面，一点一点地提升技
术，提升意识。它的产生似乎是一
件很自然的事情，跟我的生命，跟
我的家庭一起出现。”
自然而然地，镜头记录下每

一个春节大院头顶绽放的烟花，
记录下兄弟姐妹族谱流传的名
字，记录下姐姐去世的追悼和丧
葬仪式，记录下生老病死、悲欢离
合。镜头里，父亲几乎是一个“学
霸”，热心钻研，乐观温和，母亲则
该哭时就哭，哭完了却还是要唱

歌，还要在女儿的坟头
种花种菜陪她

讲 话 。

有观众
说，并不够专

业的镜头，让人情味
都氤氲得迷离；也有人说，

剪辑和配乐间似有朴素天然的契
合感，“带着毛边一如我们的寻常
人生”。

后期 有支援
能够剪辑出这样带着毛边的

人生，自然要归功于导演辛苦积
累下的 '%&个小时拍摄素材，也
要归因于他独自一人埋头半年，
以每天十余小时的工作量面对这
海量素材，但更得益于《四个春
天》在后期进行中得到的众多专
业人士的帮助。“不管是专业的剪
辑还是专业的录音师，特别高兴
的是北京电影学院导演系的王红
卫老师作为这个片子的艺术顾
问，也参与到这个片子的后期制
作里来。”陆庆屹这样说。
如今跟他并列署名“剪辑”的

是周肖林，是张艺谋《影》的主剪
辑，她带着两个助理帮助陆庆屹
完成了剪辑，“他们是跟着我的情
绪和逻辑在走，真的很感激。”
声音的处理同样复杂，因为

之前是拿相机拍摄的，要做到影
院的 %($声道非常困难，声音总
监孙艾琳埋头同期修音，一条条
修了两个多月。
得到过很多人的帮助，也克

服了很多困难，《四个春天》终于
与观众见面了。虽然也报名参加
了一些电影节，但陆庆屹更看重
普通观众的反应：“我曾经有过这
样的想法，只要有一个人受到这
个片子的感染，拿起手机、摄像机
多拍自己的家人，多拍自己身边
的生活，对我来说就已经是巨大
的成功了，这是我非常真切的一
个愿望。”
他的愿望已经实现了。昨天

影厅里有人默默拭泪，有观众说：
“生活没有起承转合，有的只是每
个人都会去经历的生老病死悲欢
离合。看完后我也想回家拥抱我
的家人，珍惜这份平凡而真挚的
美好。” 首席记者 孙佳音

温 情 地铁里的接力棒
“我应该算是改革开放的同龄人。”作家君

天出生于 $)*"年，他小时候家住在浦东的摆渡
口，每天看到很多人推着自行车来往，眼看着黄
浦江上的大桥建起，改善了交通。小学的时候，
他也挤过公交，到了站点，硬是挤不下来……
“所以，我选了交通，写了上海地铁，地铁是真正
改变上海人生活的一个建设。”
不过，采访的过程并不顺利，他曾想采访司

机、乘务、司旗、安检人员……但无一例外都婉
拒了他。他们的回答都惊人的相似，“我们是整
个地铁的一小部分。”经过走访，君天才明白，
“地铁运营不是我们表面看到的那么简单，并不
只是司机、调度、维修人员……而是所有各个部
门的统筹、集体团队运作的产物，上海地铁才能
做成全国最棒的地铁。”
当然，地铁的团队合作，绝不是冷冰冰的机

械流水。在实地走访中，君天看到十号线沿线上
有一所盲童学校，一个小女孩从无锡来到上海，
到这所学校上学。第一次来上海时，是她妈妈带
她来的，但是妈妈为了让女孩能够独立生活，所
以跟在她后面，既不帮忙也不指点，让她一个人
自己走。当地铁工作人员看到女孩的无助时，立
刻伸出援手，工作人员告诉女孩的妈妈，“你放
心，让她安心地坐地铁，十号线的每一个站点都
会有人来接待她。”

建 议 城市应该更方便
事实上，《上海报告》+&个选题中的 +&位

创作者和君天一样，深入到普通人的生活和工
作中，发现他们的闪光点，也提出了一些中肯的
建议。
譬如朱蕊深入到居委会，“他们可以帮助新

疆支边回来的夫妻，找到工作，解决住房；协调下
岗人员到附近的超市工作……像这样的事情他
做得很多。”可是居委干部他们自己的工作条件
却并不好，在一间小小办公室里，冬天也没有开
空调，喝水用纸杯。但他们依然为居民的各种困
难奔走。
作家马尚龙在江南造船厂开了眼界，他看

到了世界上先进的造船技术，既能造万吨级的
军舰，也能造民用船舶。“在有些造船技术上，我
们甚至解决了美国人都没解决的问题。希望作
家们可以为江南造船厂量身定制写一本书。”
张重光为了挖掘特奥会的故事，去了智障

学校和老师与同学交流，他感觉这样的题材还
可以进一步挖掘，他觉得城市应该让残疾人更
方便进出一些。

讴 歌 故事可以拍电影
昨天的会上，大家还记得纪念改革开放 ,&

周年的时候，上海的一张报纸在头版头条记录
了一位老太太买菜的账，在账本里，反映出生
活的变化，看出改革开放在民众生活中的一个
反映。

上海人民出版社社长、总编辑王为松说，
“讴歌党、讴歌祖国、讴歌人民、讴歌英雄，这‘四
个讴歌’是我们文学创作的大方向，但如果我们

从一个小角度来挖掘，可能从一个孩子的角度，可能从我们生活当中的一个
细节，它所折射出来的，往往也是整个大时代的变化。”
上个月，在文学影视创作峰会上，《上海报告》三位作家在会上做了一些

内容介绍，当场就有一些影视公司表示很感兴趣，在凡人小事当中反映大时
代的风云变幻。这类题材观众是会喜欢看的。

本报记者 吴翔


