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文体新闻 17体育

! ! ! !当伊藤美诚再次遭遇中国选手，不再有两年
前的锋芒。想要战胜国乒登顶世界第一，伊藤还有
很长的路要走。昨晚，孙颖莎以 !比 "战胜伊藤美
诚，赢得了这场中日乒乓 ##后对决的胜利，现场
指导李隼自豪地说，“孙颖莎打得果断坚决。”

$###年出生的孙颖莎，比伊藤美诚小 "!天。
不过，伊藤自 $#""年起就参加国际比赛，当时不
过 %岁，目前一共参加了 &!'场国际比赛。而孙颖
莎从 $#"&年才进入国家一队，一共只打了 $!&场
国际比赛。难怪孙颖莎赛前反复强调，“我是抱着
向她学习的态度去打比赛的。”
谦虚归谦虚，但国乒对于这场比赛的重视程

度非同寻常。赛前一晚，刘国梁和孙颖莎一同研究
伊藤的录像，直到夜里 ""点。为了给孙颖莎卸包
袱，刘国梁说，“输了就输了，放开打。”看完录像

后，孙颖莎在手机上将伊藤的要点一一记下，赛前
反复阅读。为了调节心情，帮助睡眠，孙颖莎临睡
前还玩了两把手机游戏、刷了刷抖音。
孙颖莎和伊藤的交手记录，要追溯到 $#"!年

亚洲青少年锦标赛，在团体赛中，孙颖莎以 $比 (

负于伊藤。去年德国公开赛上，孙颖莎以 !比 (战
胜伊藤。第三次相遇，孙颖莎拥有一颗大心脏。哪
怕第四局输了，李隼也没有叫暂停，足见他对孙颖
莎的放心。“孙颖莎今天的执行力非常棒，以她这
个年纪做得这么好，非常难得。”李隼认为，“这场
比赛后，希望孙颖莎能够真正腾飞。”

今晨孙颖莎再接再厉，仅耗时 $)分钟，以 !

比 #轻取朝鲜选手车孝芯。至此，国乒女队 )人全
部晋级女单八强。
特派记者 陶邢莹 !本报布达佩斯今日电"

赛前刘国梁带她研究录像

中日00后青春对决
孙颖莎赢了伊藤美诚

! ! ! !许昕的左肩，敷上了
厚厚的冰袋。离开赛场
前，他告诉记者，“单打我
不记得了，明天又是新的
一天。”他的表情，波澜不
惊，没有单打失利后的沮
丧，也没有混双胜利后的
欣喜，他要继续向前看。
短短两小时内，卸下单打
失利的包袱，踏上混双赛
场，两度落后，艰难取胜，
许昕是如何做到的？

记者：你在混双决胜
局里#每得一分便会大声

喊叫#当时抱着怎样的心

态$

许昕：我大声喊叫，
是为了让自己忘掉这是
世乒赛。多喊喊、多跑跑、
多跳跳，希望自己享受比
赛。

记者：开局 !比 "落

后#出了什么问题$

许昕：前两局我们过多求稳，只想着
两个人如何衔接，给对方的威胁不够。其
实还是要在进攻的方式和态度上，更坚
决更主动，这样一来，对手想反击的话，
会受到很大的压力。

记者：单打结束后#你心里是怎么想

的$

许昕：我对自己说，一项是一项，不
能有连带关系。我不想拖累搭档，她的两
项都还在，希望自己用新的精神面貌去
面对混双。

记者：那你做了怎样的调整$

许昕!我想让自己更积极。但说起来
简单、做起来难。我告诉自己，不要想单
打了，到了场上我也的确全力以赴去拼
了，但今天的球感还是差了些。所以最后
我拼命喊，希望打搏杀球，给自己信心。
记者%你会怎样准备同队友的半决赛$

许昕：希望自己好好睡一觉，睡醒后
整理下混双的打法以及节奏。

特派记者 陶邢莹

!本报布达佩斯今日电"

漫长的夜晚 背后的目光

简单一句话
许昕成了本届世乒赛上国乒第一个被

淘汰的单打选手。
在外界看来，独守下半区的许昕，必须

要守住，他的外战成绩一直很出色，许昕压
力陡然增大。或许是太想要打入决赛，或许
是背上了外战不能输的思想包袱，许昕越
打越别扭。首次战胜国乒的法国选手高茨，
在赢下比赛后激动得跳了起来。而许昕在
一片叹息声中，默默离开了场地。

接下来，是极为煎熬的两小时，又是万
分重要的两小时。王励勤站到了他的身后。
继续陪他去训练馆练球。王励勤的话并不
多，简简单单一句，“你要将暂时性的困难
作为锻炼自己的机会！”

一直是后盾
退役后的王励勤，身份一变再变，但不

变的，是对许昕的陪伴。每一次大赛，他都
在近处关注着许昕，每一场许昕的比赛，他
都了然于胸。“希望更成熟的许昕，能有新
的追求。”王励勤说。
往事随风，但记忆如此清晰。$#"(年巴

黎，王励勤的最后一届世乒赛，在他的主动
要求下，和许昕住一屋。每晚，他如兄长般
和许昕交谈，讲自己的过往经历，当许昕的
心理按摩师。

那一年，王励勤挂拍退役，但这 '年
来，他从没离开过许昕。他先后担任上海队
教练、市乒羽中心主任、上海体育职业技术
学院副院长，如今是中国乒协副主席、市体
育局竞体处处长，管的项目更多了，但对于

许昕的牵挂，
是最特别的。
本届世乒赛前
的深圳集训，

王励勤特意抽时间去观看，
并同教练组进行了交流。

来到布达佩斯，王励勤调遣了上海队
各一名康复师和训练师，来为许昕保驾护
航，他们和国乒下榻同一个酒店。马琳担任
许昕和刘诗雯的混双现场指导，王励勤特
意找到他，“如果有什么需要我帮忙协助的
地方，尽管说。”

许昕是这么看待王励勤的陪伴的，“不
管有没有交流，只要他在，我就安心了。”

转型有思考
教练秦志戬这些年经常跟王励勤讨论

一个问题，“作为一名老将，许昕究竟面临
一个怎样的定位，单打怎么突破？”

如今，东京奥运新增设混双项目，左手
直拍的许昕，迎来了新契机。在国家队教练
组看来，许昕是所有人当中双打和混双能
力最强的男子选手。跟张继科、马龙、樊振
东都拿过双打冠军，还和韩国选手梁夏银
得过混双金牌，在国乒有“金左手”美誉。

秦志戬告诉许昕，“在混双方面保持一
定的高度，能让你有更好的心态去面对单
打。”$*岁的许昕对自己有了新的定位，“封
闭训练期间，我练混双和单打的时间分配
是五五开。混双练得多了，单打方面的压力
反而小了。”与此同时，许昕也深知，奥运混
双名额并没有被他和刘诗雯提前预订。队
友樊振东和丁宁，也是一大挑战，他还需要
应对队友的冲击和竞争。明天凌晨，两对中
国混双组合将在半决赛上相遇。
有时候，坏事能变好事。对于许昕今晨

的表现，王励勤是这么看的，“这场混双对
他的锻炼价值极大。他在单打失利后，又在
混双中两度落后，打到这个份上能啃下硬
骨头，对他是一个极大的考验。有了这个经
历，接下来跟自己人打，心理压力就不会那
么大了。”

从不缺信任
追随着“力哥”的脚步，许昕的身上，不

知不觉有了“力哥”的样子。
王励勤还没退役时，秦志戬曾指出，希

望许昕学习王励勤的刻苦。如
今，再也没有教练担

心他不够刻苦了。一
次又一次，他成了国乒阵中的

劳模，在各类比赛中身兼数项。同王励
勤之间，一次击掌、一个眼神，就够了。

昨夜今晨，许昕一共打了三场球，王励
勤告诉记者，“他遭遇到挫折后，我并没有
去打扰他。而是让他有独立思考的空间。我
相信，经历过所有大赛的他，看待问题、思
考问题的方式方法更全面了。”

对许昕来说，这是一个漫长的夜晚，但
王励勤依然对他有信心。回到宾馆，他没有
去找许昕再谈比赛，而是安排两名上海医
生随时待命，做好许昕的保障工作。
转眼，许昕即将三十而立。他不仅要面

对伤病的问题，还有小将的冲击。如何帮助
许昕调整心态？昔日有“乒坛常青树”美誉
的王励勤，从不会在打到多少岁、参加多少
场比赛方面，对许昕施压。他只是在许昕遇
到困难时、有点茫然时，如是说：“在运动员
的黄金年龄段中，你究竟想要什么+你必须
要认定一个目标，然后去思考，通过哪些方
法达到目标、哪些路径去实现目标。真正能
够改变自己命运的人，其实是你自己。”

特派记者 陶邢莹

!本报布达佩斯今日电"
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