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ASK：《心术》里医生护士天天
打情骂俏，生活潇洒，现实中
是这样吗？
潘医生：医生一天工作10小时
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写在旁边

最近! 我新关注了一个叫熊顿

的女孩"关于她的故事!其实也已经

不算新闻"

!"#$

年
%

月!插画师熊

顿被查出患上了非霍奇金淋巴瘤"

充满自嘲精神的她立刻开始一边治

疗!一边画着#滚蛋吧$ 肿瘤君$ %

平日里被遗忘的生命的脆弱

与坚强!总是在面临病痛的时候!会

被特别放大& 日剧 #回首又见他%'

(白色巨塔%!美剧(急诊室的故事%'

(实习医生格蕾%'(豪斯医生%!港剧

(妙手仁心%每一部都能跻身广大群

众最喜闻乐见的电视剧排行榜& 人

性的宁静与凶险! 总是在这些医疗

剧中!被体现得格外透彻&

压力'噪音'愤怒'嘲讽!面对世

界!我们都是小人物& 只有互相关

怀!才能合力对抗生命中必须经历

的那些曲折!只有用正能量!才能抵

御其中的残酷&

勇敢地面对一切!直视命运!即

使是噩运来袭! 也能用善意的方式

对待&有一颗柔软始终的心!正如熊

顿小姐说的
&

人生需要甜头
&

!多给

自己一些甜头 !

甘 苦 自 知 的 人

生! 用柔韧去征

服吧$

事实上!医生是相对封闭

的群体!交友圈很狭窄!医生的

业余时间不是在医院里钻研病

案! 就是在写作
'()

论文的案

头上! 找个医生做朋友看来并

不容易&

除了同行以外! 医生可能

和哪些人结交呢)急诊科医患关

系*火药味+最浓烈的科室之一!

急诊科医生往往有不少警察朋

友" 警察平息医闹!送来一批批

外伤患者!一来二去!警察成了

急诊科医生的知心人"

不过 ! ,幸福要自己去争

取-!与其医到用时方恨少!不

如预先 ,培养 -一二名医生好

友以备不时之需&

,

*

男 !

+,

岁 ! 博士后在

读! 某知名医院心脏外科主治

医师! 有多次海外医疗援助经

历-!乍一看如一则诱人的征婚

启示! 我偶然在常去的网络论

坛发现他!,不可告人- 的计划

便在心中酝酿& 于是每次论坛

聚会后! 我总会发帖感叹.*今

天远远看到
*

大哥!果然玉树

临风!想打招呼却又不敢& -以

引起
*

的注意&

身为医生!

*

对朋友的选

择非常谨慎 !熟络后 !为表示

自己并非看中他的职业便利!

我只能掏出一颗真心给他看&

但凡
*

有 *难 -!我总是第一

时间跳出来应援 . 免费快递

员 '免费司机 '为他女儿的上

学事宜四处奔走'偶尔充当一

下他的信用卡//一年后 !

*

渐渐对我产生了一丝依赖!工

作繁忙的他甚至拜托我去店

家那儿帮忙选购他最心爱的

变形金刚玩具 & 有一次他生

日!我便投其所好把珍藏十年

的擎天柱送给他!果然比那些

名贵的名烟洋酒更令他感动&

为与医生发生一段关系我

可谓费尽心机!我妈每次在骂

完我,寿头-后!总会补一句.

,不过还好他是个医生$ -

如何与医生发生一段关系

关注医患关系的电视剧《心术》正在热播，该剧的主创人员曾驻守医院进行过零距离体验，用
编剧六六自己的话来说，这次是“将心比心看医生”。但散乱的节奏、人物性格的表面化和对每个
涉医话题的浅尝辄止，让很多人对片中所表现出的医患关系和医护人员的形象表达了种种质疑。

在一般人心目中，如果有机会可以结交一个终身朋友，你希望他的职业是什么？十之八
九会说：医生。但是，对于“医生”这个职业，你到底了解多少呢？本报健康版特约编辑潘嘉
毅，医大毕业生，为你揭秘做医生这件事。

《心术》热播成话题，本报特约编辑“潘医生”旧事再议———
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潘嘉毅

对医生职业，你到底了解多少？

没学过医的人不会切肤地感受到

!书海无涯#的意义%进入医学院校的大

学新生要面对的是
*+

多本医学教科

书&

*,-

年漫长的求学生涯' 这些书如

果垂直堆放'就是正常成年人的平均身

高%最要命的是'这些大部头不供鉴赏'

不为消遣' 每本学完都有专门的考试'

或笔试'或操作考'或兼而有之%如果累

计三门
.% /0''

'学位就是
.% 102

%

学医集苦&累&学时长&回报低之

大成'据说'曾经有招生政策说'可以

免学费就读' 还鼓励高中学业成绩不

够理想的学生积极报考医科% 且不论

这!好消息#是真是假'就算天上真的

掉下了这样一块!馅饼
3

'也请务必冷

静% 学医的先决条件是'要有一颗会读

书的脑袋'!把厚读薄'再把薄读厚#说

的正是医科% 不得不承认'教科书里有

数不胜数的篇章需要背记' 但是单靠

纯粹的死记硬背'不出一学期'就可以

准备退学'卷起铺盖另投师门了% 医理

间彼此的逻辑性推理性很强' 会学习

的人很快能发现其中的奥妙与规律'

达到触类旁通% 所有的发达国家都是

最优秀的学生学医' 奉劝不善于学习

读书的学子千万别上医科' 结果只能

是后悔莫及%

医科院校的科班学习还仅仅是

医生职业生涯里的跬步 % 现在的医

院'做医生必须博士'否则职业前途

一片黯淡'正所谓十年寒窗路 '一把

辛酸泪'这堆积起来的教科书就得有

姚明一般高% 医生还是终身学习的代

名词'每年必须完成一定数量的继续

教育学分'作为未来晋升职称的硬件

之一% 网络科技发达了'医生的书不

限于传统出版物'还有大量的电子期

刊和电子书'以及各种手术术式的演

示视频% 不看不学'迟早被淘汰%

当大众喟叹于松散的大学四年什

么都没学到的时候'医学生可以拍胸脯

理直气壮地说'这五年&这七年确实学

有所获%医学是性命相托的事业%有志

青年'请加入学医的行列(

ASK：怎样的人能做医生？
潘医生：聪明、有责任感

ASK：当今医患矛盾愈演愈
烈，何时才能能解决？
潘医生：就是个难解的结

目前'人类并没有有效的办法治

疗所有的疾病' 更让人失望的是'一

个病有很多种办法来治'但没有一种

是十全十美的' 这样的病还真不少'

如糖尿病&高血压'凭医学和人力难

以治愈% 正因为医学客观事实的存

在'医患不和谐产生了'认知程度的

小
潘
坐
堂

苦逼的排班表 ' 在医院的急诊科或

某些科室的病房里绝对司空见惯 %

能否经受生物钟紊乱的长期考验 '

足以证明医生必须是生命的强者 '

要想成为一名医生 ' 必须要有强壮

的身体做保证%

几乎所有的医生都经历过
45

小

时全天候病房值班 % 低年资医生为

一班'较高年资的为二班 '副高及以

上为三班% 无论昼夜'有病患需处理

时'首先一班医生到场 '应对有困难

时以二班医生为主 '发生危重 &紧急

状况时'再由三班主持指挥%

在非手术科室的病区里' 一个病

区按收治的病种不同分为三至四个

组%医生每天清晨
-

点半前到病房'先

看望自己组内病情较危重的患者%

-

点半'科内集中早交班'由前一天值班

医生汇报病区内患者情况' 然后开晨

会'听取科主任传达院会纪要%

6

点左

右'病区查房开始%医生对组内的每一

位患者查体问诊'调整治疗方案'安排

进一步的化验检查% 除了科主任大查

房'一般
7+

点前查房结束'医生着手

写病程录'在病房里做各种专科治疗'

包括穿刺&内镜等等%下午
5

点到
5

点

半'还有一次晚查房%如此这么初略算

算'医生一天的工作强度可想而知'没

有
7+

小时'根本拿不下来%

在手术科室的病区里 ' 除了交

班&查房以外'医生从上午
6

点起后'

平均
7+

个小时都在手术室里度过 %

一天内可能是一台费时费力的大型

复杂手术' 也可能是几个速战速决的

接台手术'或者几台微创腔镜手术%

医生也是普通人'在准备手术&术

后收尾时'手术室里的气氛很活跃'话

题很丰富' 也很重口味% 一旦进入术

中'所有的医生集中精力'丝毫不敢懈

怠' 这与手术台上是否躺着熟人或熟

人托来的朋友'没有一丁点儿关系%

术后剥离的离体标本一般需经

家属过目'这是手术常规 '不一一细

说了%

不均等致使沟通不通畅% 一方面'医

患间的信息不对等是客观规律'无法

改变%另一方面'在某些疾病面前'医

生并不比患者高明多少'很多时候很

无奈'但是患者求生的欲望医生是明

白的'只不过有时候为了满足和安慰

患者表示出一种!坚强#%

医患关系理应是和谐的'是鱼水

关系'互相信任'共同对付疾病'没有

一个医生愿意用自己的名誉来玩弄

生命% 如果医生的工作被生怕投诉&

举报&偷拍等严重干扰'变得畏首畏

尾&缩手缩脚'试想如何才能正常行

医' 医患关系只能进入恶性循环'进

入死胡同%

希望医生的未来没有专业医

闹&没有病患的戒备心理'待遇福利

更上几层楼'高薪养医%医生与病人

坦诚相见'并肩抗病%

!

热播剧 (心术 %中一群

能干善良的医务人员甘愿为

病人无私奉献!却难以拯救医

生的女儿南南!这位坚强可爱

的小女孩在大家的帮助下!与

病魔顽强抗争&


