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1999年曼联和拜仁慕尼黑上演了一场经典欧冠决赛，这一次切尔西要在拜

仁主场挑战这个德国巨无霸，前曼联队队长加里·内维尔为您解析———

谁将决定欧冠归属？

这两个球队都拥有世上少有的

中锋!!!戈麦斯和德罗巴"他们都有

一套踢球风格"并能在场上将这种风

格贯彻到底"同时为球队有效地提供

进攻支援#

在本赛季的欧冠比赛中"德罗巴

一共出场
!

次贡献
"

粒进球" 其中他在

切尔西主场对阵巴伦西亚的小组赛

中的两粒进球"以及在主场对阵那不

勒斯和巴塞罗那生死战中的两粒进

球都价值千金#当球队需要他的时候"

他总会站出来"甚至义无反顾地去后

防线上补漏#他如能在安联发挥出自

己的实力"那对切尔西来说是再好不

过的消息#而戈麦斯本赛季的进球效

率堪称恐怖"已经打入
#$

球#这和他

身边的队友不无关系"罗本和里贝里

总能为他制造杀机#

戈麦斯和德罗巴的发挥很大程

度上决定了两队的进球数"两人之间

的胜负直接影响到了冠军的归属#

切尔西的球员们如果一旦赢下了

比赛就是球队历史上的英雄" 他们将

作为队史上第一批欧冠冠军成员而被

载入史册#可是他们一旦输了"那等

待他们的可能是万劫不复#本赛季名

列联赛第六是老板阿布拉莫维奇入

主以来的最差战绩"过去的
%&

个月里

阿布一共在切尔西身上投入了超过

%'&

亿英镑" 结果只换回来一个刺眼

的联赛第六"想必阿布会非常生气#

再过两个赛季"欧足联所倡导的

财政公平规则就要实施#一旦失去欧

冠数以千万欧元计的奖金"切尔西将

在财政上举步维艰#大捷或者大劫"慕

尼黑之战可能会给切尔西带来两个

完全不同的未来#这场比赛对拜仁来

说也许是一个失败赛季的最后救赎"

而对切尔西来说几乎意味着整个未

来"这也许会给比赛带来更多变数#

纵观历史" 在自家门口举办的比

赛" 从来不只是一场比赛那么简单#皇

马
#("!

年在伯纳乌夺冠"国米
%()"

年在

梅阿查夺冠"罗马
%(&*

年在主场则败给

了利物浦"曼联去年在温布利输给了巴

萨#由此看来"占据主场之利可以让球

队在相对熟悉的场地上踢球" 现场会

有更多的球迷支持自己" 这些因素对

俱乐部来说是利好" 可惜都不是决定

性的因素#毕竟切尔西的球迷一定也

会远赴慕尼黑为自己的球队加油#

今年欧冠"两队的防线都不约而

同遭遇人员危机# 切尔西损失了队

长$ 后防中坚约翰%特里以及伊万诺

维奇#拜仁也非高枕无忧"他们的左

后卫阿拉巴本赛季表现出色"现在他

只能作壁上观了#这个位置上不论是

范比滕还是季莫什丘克都不太让人

放心#这也许会成为切尔西进攻端的

突破点#

事实上"在有些时候"决定比赛

胜利的是一种叫&命运'的东西#

半决赛的时候"梅西面对点球良

机"却一脚把球踢到了诺坎普的门框

上#我看到那一幕的时候不禁喃喃自

语"&这就是天意啊('同样在
%(((

年"

我跟随曼联豪取三冠王的时候"我们

也在补时阶段上演了惊天一刻"谢林

汉姆和索尔斯克亚的进球让我们笑

傲欧冠"那时候我感觉是命运在眷顾

我们#

切尔西曾在
$++&

年的时候点球

输给曼联"从而错失登顶欧洲的机

会#这一回"他们携着在诺坎普淘汰

巴萨的气势和运气来到慕尼黑"只

要他们坚信命运是站在他们那一边

的"他们就会有机会真正创造历史#

就让我们静静等待决赛的到来"看

命运之神是否选择本赛季多灾多难

的切尔西#

译
!

董思韵 据东方早报

媒体报道了!中科院发布中国人"参考

食谱#$% 报告提出中国人每天的参考食谱&

六两粮食四两肉%六两蔬菜一两油%一两鸡

蛋二两鱼%半斤水果一斤奶' 这引起了很多

读者的关注' 南京医科大学营养与食品卫生

学系莫宝庆副教授近日表示%目前我国采用

的 (标准# 主要是由卫生部
!""#

年推出的

!中国居民膳食指南$中)中国居民平衡膳食

宝塔*%大家可以和中科院的)参考食谱*对

照着看%但具体则要因人而异+

一天摄入四两肉多了
"六两粮食偏少%按照!中国居民平衡膳

食宝塔$% 每人每天应该摄取的谷物为
!$"

克
%&""

克,即
$%#

两-' *南京医科大学营养

与食品卫生学系莫宝庆副教授说'

专家表示%这里的粮食包括大米.面粉

以及各种杂粮' 多种谷类掺着吃比单吃一种

好' 杂粮饭所含的纤维质可改善便秘%膳食

纤维有助于肠内有毒物质的排出.延缓血糖

上升的速率%并可以增加肠胃道微生物的种

类及数目%减少致癌性物质的产生'

而)四两肉*稍微有点多' 莫宝庆表示%

按照!中国居民平衡膳食宝塔$%畜.禽肉类

的摄入每天在
$"%'$

克 ,

(

两多-' )但这有

可能是将豆类制品也算在内%是看蛋白质的

摄入量%成年人每天应摄取豆类及豆制品
$"

克' *专家表示%豆制品是摄取蛋白质的好选

择' 如果是青春期发育期的学生%那么蛋白

质摄入的量还需要多一些'

吃橄榄油也要控制量
)六两蔬菜少了%一两油明显是多了' *

莫宝庆说%按照!中国居民平衡膳食宝塔$%

每天应吃
)""%$""

克蔬菜/油脂类应该是金

字塔的)塔尖*%每天
!$%)"

克%有的指南建

议是家用汤勺两勺'

众所周知%油盐摄入过多%容易引起)三

高*' 国家营养调查显示% 居民每日多吃
!"

克油%人均每年多吃
'

公斤
*

增加热量
+)""

千卡%增重
,

公斤'

专家表示%橄榄油也不能随意放%也要

控制在
!$

克' 另外%只盯着一种油吃也不算

非常科学%如果橄榄油.山茶油.大豆油.花

生油每种都吃%可以保持人体所需的脂肪酸

的均衡'

一周少吃一天鸡蛋
根据!中国居民平衡膳食宝塔$%每人每

天应摄取蛋类
!$%$"

克,半两到
(

两-%鱼虾

类
$"%(""

克,

(%!

两-' 鱼.肉.蛋归为一类%

主要提供动物性蛋白质和一些重要的矿物

质和维生素'

蛋类含胆固醇高,一个鸡蛋内含胆固醇

约
)""

毫克-' 莫宝庆说%一般来说%一天吃

一个鸡蛋问题不大' )每天摄取的胆固醇不

超过
)""

毫克%每天吃一个鸡蛋稍稍超出了

这个量%所以建议最好一个星期内有一天不

吃鸡蛋' *

鱼肉还是建议多吃' 美国心脏病学会和

糖尿病学会都将)每周食用
!%)

次鱼,特别

是海鱼-*作为推荐原则'

男性喝奶要悠着点
莫宝庆表示%中国居民每天应吃相当于

鲜奶
)""

克,

+

两-的奶类及奶制品' 中国居

民膳食中普遍缺钙% 奶类应是首选补钙食

物' 有些人饮奶后有不同程度的肠胃道不

适%可以试用酸奶或其他奶制品'

)每天一斤奶是多了%而且中国居民是

达不到的' *莫宝庆说%一天
!

瓶足矣%就能

补充
+""

毫克钙' 莫宝庆教授说%牛奶还是

颇具争议的%一般来说每天建议喝鲜奶不要

超过
+""

克'美国费城的研究人员通过近
("

年的流行病学调查也证实%多食奶制品会增

加男性发生前列腺癌的危险'

根据!中国居民平衡膳食宝塔$%水果每

天需摄入
(""%!""

克,

!%&

两-%水果最好是

吃当季的水果' 喝现榨的果蔬汁和吃水果蔬

菜是不一样的' 现榨的果汁会流失膳食纤

维' 文
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于丹丹 据扬子晚报

每天进食一两油一斤奶，多了
———南京专家解读中国人“参考食谱”

智能手机已影响
青年人与家人相处
一项调查发现% 智能手机已直接影响香港青年人

与家人相处' 民建联于
&

月
(+

日至
$

月
'

日期间%访

问了
$"(

名年龄介于
(#

岁至
)$

岁的香港青年人%以

了解智能手机对青年与家人相处的影响及经常使用的

后遗症'

调查结果显示%在学校或工作需要之外%

$(-",.

的

受访青年人每天平均上网超过
!

小时% 即使与家人吃

饭期间%仍有
$&-!,.

受访者依然手机不离手'

民建联家庭事务委员会主席李慧琼表示% 虽然一

家人同桌吃饭%但各人只沉醉属于自己的数寸屏幕%彼

此没有沟通交谈% 反映智能手机已直接影响到青年人

与家人的相处%情况令人忧虑' 文
!

苏晓 据新华社

中国未来40年
2.8亿农民需转移
中科院中国现代化研究中心发布最新研究成果

!中国现代化报告
!"(!

&农业现代化研究$' 报告指出%

截至
!""#

年% 中国农业经济水平比美国落后约
(""

年' 农业现代化已经成为中国现代化的一块短板'

报告指出%中国农业现代化面临着诸多挑战'

!""#

年以来%中国人均可耕地面积仅为世界平均值的
&".

/

!""#

年%人均淡水资源仅为世界平均值的
)).

/目前中

国农业劳动生产率仅为发达国家的
!.

% 仅为美国的

(.

' 报告测算%未来
&"

年%中国需要把
!-#

亿农民转移

出去%农业劳动力总数将从
)-(

亿下降到
"-)(

亿'

文
!

仲玉维 据新京报


