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通常来说嗅觉的鼎盛期在
!"#$"

岁之间!

但是嗅觉提前退化的现象却并不少见" 越来越

多研究显示!现代人的嗅觉能力正呈现快速下

降的趋势" 一是!现代生活不再需要人们依靠

嗅觉去寻找食物!同时环境污染和不良生活习

惯等原因!也在一步步导致人类嗅觉失灵" 如

果你发现你出现了嗅觉异常!可能是这样一些

原因#

糖尿病 研究发现!糖尿病患者的嗅觉明显

低于健康者"

怀孕 约
%"&

的孕妇在妊娠中后期会嗅觉

减退" 其主要原因是准妈妈体内血流加速!为胎

儿提供营养!从而导致鼻内毛细血管肿胀!影响

嗅觉"

牙周炎 牙周炎细菌会蔓延感染上颚窦部!

导致炎症$发烧及嗅觉失灵"

衰老 与视觉和听觉一样!嗅觉减退也是衰

老迹象之一" 美国圣迭戈州立大学和加州大学

的研究表明!
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岁以上老人和
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的
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岁老人存在嗅觉失灵问题"

维生素缺乏 维生素
+,!

的缺乏会直接影

响到嗅觉"

鼻息肉 鼻子是最重要的嗅觉器官!鼻窦炎

会导致炎症!引发头痛$发烧和嗅觉失灵"

脑外伤 体育运动或车祸等导致的脑外伤

会导致嗅觉问题 " 但
%)&

的患者神经会慢慢

恢复"

帕金森病 控制嗅觉的嗅球中有多巴胺神经

元核团! 这些多巴胺神经元的功能为抑制嗅球

中兴奋性神经传导通路" 在帕金森病患者的嗅

球中!这种多巴胺神经元是比正常人显著增多$

且功能亢进"

抑郁 抑郁的人!大脑中负责嗅觉的区域会

缩小一些! 所以我们常常会看见心情不好抑郁

的人吃饭不香"

此外! 现代生活中过度使用家用清洁产品

也会损害嗅觉!有毒气体会伤害嗅觉细胞!严重

时会导致嗅觉永久丧失"

嗅觉健康这么保护
清新的居住环境

尽量避免住在交通要道旁! 这里的空气质

量差!长期吸入交通废气所含的有毒化学物质!

容易导致鼻黏膜受损!最终诱发嗅觉问题"

新装修好的房子! 一定要敞开门窗至少两

个月后才入住!残存的甲醛等化学物质!会杀伤

嗅觉细胞"

健康的饮食习惯

禁烟忌酒!少吃辛辣$辛热食物!也可减少

嗅觉出现异常的可能" 营养全面!保证摄取足够

的维生素"

健康生活方式

规律运动" 规律运动可增加体内交感神经

的活性! 而交感神经的活性会使鼻腔黏膜较有

弹性!嗅觉神经可间接受益"

注意鼻腔卫生!不要乱挖鼻孔!或乱剪鼻毛"

可以经常做做鼻部按摩!也可以预防嗅觉障碍"

少用香水!多使用天然香源!远离刺激性气

味!有节制地使用气味浓郁香水和香精$香除臭

剂$灭虫药$清新露等"

保持口腔清洁! 预防口腔疾病也可以减少

嗅觉障碍发生"

一旦发现嗅觉出现障碍!应及时就医!预防

嗅觉障碍"

嗅觉训练

每天都闻些新气味!训练脑部学习新气味!

可以让嗅觉神经保持活性" 例如花园中的不同

花香$草香等等" 文
!
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全能的纯天然养生保健品
———野生山茶油

油茶树是我国独有的珍稀木本油料树种!

仅生长在南方的红壤丘陵$山地!有%东方神树&

之称" 其果实'''油茶籽经物理压榨工艺精制

而成的野茶油!色清味香!是深受人们喜爱的一

种高品质食用油"

我国茶油至今已有
%"""

年以上的食用历

史!许多古籍中也多有记载!在古代都是作为宫

廷贡品( 野生山茶油是世界上最好的植物油之

一!堪称%液体黄金&"

据现代医学研究 ! 野生山茶油含有高达

)"&

以上的可调节血脂的不饱和脂肪酸! 其含

量比%植物油皇后&地中海橄榄油还要高" 不饱

和脂肪酸是一种能减少心脑血管系统疾病发生

的重要脂肪!对降低胆固醇和空腹血糖$抑制甘

油三酯升高$帮助%三高&患者改善健康均有明

显的功效"美国食品和药品管理局
-./01!""2
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克单不

饱和脂肪酸!可大幅度降低冠心病的发病几率"

野生山茶油的营养成分除优于橄榄油外!

其脂肪酸构成比例也完全符合国际营养科学

标准 !即 #饱和脂肪酸含量极低 !仅有
)&

(多

不饱和脂肪酸中的亚油酸为
,"&

$ 亚麻酸为

%&

! 其中
!#%

系与
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系脂肪酸的含量比

例符合国际营养标准推荐的小于
2 !,

的黄金

比率!因此用野生山茶油当食用油可以形成真

正健康合理的膳食结构!保健防病"

此外! 野生山茶油中不仅不含对人体有危

害作用的强致癌物黄曲霉素
+,

及芥酸$ 芥子

酶! 其所含的大量维生素
3

能有效起到延缓衰

老和靓丽美容的作用!微量角鲨烯$类黄酮$多酚

类$皂素物等成分!还能保护细胞免受自由基的

侵害!对抗癌$抗炎有极佳的作用" 美国国家医

药中心实验证实! 野生山茶油中特有的茶多酚

和山茶甙对降低胆固醇和抗癌有明显的功效"

因此!近年国际粮农组织已将我国的野生山

茶油列为重点推广的健康型食用油" 有专家指

出!我国野生山茶油的营养$药用品质均优于地

中海橄榄油!而且在烹饪过程中油酸成分更不容

易损失" 的的确确是食用油中的%奢侈品& )

专家提醒!目前市场上山茶油品种$品质参

差不齐!广大朋友购买山茶油千万莫贪图便宜!

轻信那些浸出油和调和油! 一定要选择纯正的

低温冷榨的山茶油产品!以防劣质产品侵害)

最近上市的%瑞东方低温初榨山茶油&选用

全天然有机原料!采用低温冷榨先进技术!最好

地保护了原生态营养成分!

,""&

纯野生茶油!

品质纯正!就是山茶油中的&品牌精品&!是关注

健康养生人仕的最佳选择)

认准%瑞东方&低温冷榨山茶油)野生
,""&

纯

山茶油的高品质品牌) %瑞东方&孕妈靓宝代言人

选拔风采大赛火热进行中
4
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参与报名!获得丰厚大奖"

对于必须使用电脑的办公室人群来说!要

想保护好自己的眼睛! 就应养成良好的用眼习

惯"当然缓解视疲劳的眼药水也是必不可少的"

目前药店里大多数大包装的眼药水都含有

防腐剂! 长期使用势必会对眼睛的表面细胞造

成严重损伤" 很多缓解视疲劳的眼药水中只是

加了冰片!滴后会感觉凉爽舒服(有的在药水中

加入了能收缩血管的肾上腺素! 可以立即使充

血消退!但并未达到祛除疲劳的目的"当药效过

去后!充血红肿依旧"

考虑到眼睛健康的重要性! 国内外众多眼

科专家一致建议! 选用小包装无防腐剂的人工

滴液来替代目前常见的含有防腐剂的眼药水"

这种小剂量包装的人工滴液由于用量比较

小!当日开瓶当日使用完毕!可拒绝细菌滋生感

染!一般不需要添加防腐剂"此外它的主要成分

充分接近人体的泪液!入眼温和自然!无任何刺

激的感受!给疲劳的双眼好好地%洗个澡&!让它

们享受%十分滋润$倍加清晰&的感觉"
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今年是生宝宝大年" 新爸新妈们经历了几

个月的停顿后! 会惊奇地发现彼此都与之前的

那个她*他+有点不同!他们需要调整"

考验一!没想法

新爸们会发现!之前的技巧失效了!因为新

妈们在体态$ 身份发生改变的同时心理也略有

变化!心理上很难提起%性致&(二是因为卵巢激

素分泌水平较低!在一定程度上抑制她的欲望"

解决方案!浪漫前戏
!

温柔动作! 第一次时

一定要多一点浪漫的前戏" 安慰和鼓励的话语

会让新妈恢复自信"同时配以温柔动作"充分唤

起新妈的性致!

考验二!旧技巧失效

一般在新妈产后
2"#'"

天就可以有亲密活

动!这个时间正处于哺乳期!一般新妈会不够湿

润!而且过紧不放松!难以进入"

解决方案!除了充足的前奏"新爸可以用手

轻柔地慢慢撑开"如果不成功"多试几次#另外

也可以适当用些润滑剂!

考验三!异常状况

比如出血!疼痛"这可能是新爸的动作过于

激烈!也可能是新妈还没有完全恢复"

解决方案! 不要勉强" 如果感觉非常不舒

服"还是暂停吧"以免带来心理上的恐惧和损伤

身体!必要的时候去找医生检查"确诊身体无恙

再做尝试! 文
!

秦朗

滴眼药水，大意不得！

性情中人

新妈的第一次

在闻香这件事上女人绝对超过男人，她们能辨别出不同气味之间的微妙
差异，这是因为女性大脑中处理嗅觉的区域比男性大，之所以老天赋予女性更
强大的嗅觉能力据说是选择配偶的需要，不同体味反映出的免疫系统状况也
不同，为了下一代的健康，女人们更喜欢与父亲体味相近的男人。

这么说并非指男人们的嗅觉能力永远落后于女人，比如在肚子饿的时候，
研究发现，当一个人胃里很空的时候，会产生一种激素蛋白，这种蛋白除了激
发食欲还能提高嗅觉。

"性情贴士#

要质量!不要数量!新妈的身

体需要充分休息! 同时照顾新生

宝宝也非常辛苦! 过多的亲密活

动会让新妈不堪重负"


