
问院孩子一患感冒要马上医院吗钥
答院医院就像是一个野疫源地冶袁是各种
疾病尧病毒聚集的地方遥孩子原本患的
不过是一个简单的上呼吸道感染袁去
医院后可能会诱发并感染上其他病

毒袁所以立刻就医是不太可取的遥
问院儿童感冒和成人感冒有什么区别钥
答院 儿童感冒主要是由于儿童身体的
抵抗力非常弱袁 感染病毒的几率相对
于成人来说较高遥成人则不完全一样袁
如果成人感冒后袁好好休息尧多喝点儿
水尧注意膳食尧注意保暖袁一般经过一
段时间就会完全恢复健康遥
问院 儿童感冒早期应采取什么应对措
施钥

答院儿童感冒初期袁家长应在家中给孩
子做些家庭护理袁服一些常规用药遥需
注意的是儿童感冒不能使用成人的药

物袁 应选用温和尧 中性的药物进行治
疗遥如果孩子病情加重袁则应带孩子到
医院就诊遥
问院家庭护理有哪些方法钥
答院 尽量让孩子卧床休息袁 即使要运
动袁也应做一些简单尧安静的运动袁如
下棋尧拼图等曰其次袁让孩子多饮水袁促
进体内新陈代谢曰最后袁合理的饮食十
分重要袁 孩子应多吃清淡且以汤汁为
主的食物袁比如粥尧面条等袁避免食用
鱼尧虾尧鸡蛋等含高蛋白质的食物遥
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囧娃囧照晒图有奖

#囧娃晒照第二季 #活动开始啦浴
爱玩闹尧常犯傻袁时而哭尧时而

笑袁你身边是不是也有这样一个囧娃

娃钥 属于娃娃们的儿童节即将到来袁
这一年里袁你一定用相机记录了不少
娃娃们的囧态吧浴赶紧登录新浪微博
或腾讯微博 @新民地铁袁晒出照片袁
分享欢乐的瞬间浴
囧娃娃照片征集院
将囧娃渊学龄前冤趣图袁发布到您

的新浪微博或腾讯微博上袁并为图片
配上三言两语遥标注话题 #囧娃晒照
第二季 #袁@新民地铁 @爱必顿遥 征
集时间为 5月 4日至 5月 29日遥

我们将会分两批选出最具人气

及趣味性的照片共 20幅袁 将刊登于
新民地铁报 5月 25日和 6月 1日报
纸亲子版面遥 同时袁被选中的博主将
会得到由爱必顿渊微博 @爱必顿冤提
供的价值 500元全家健康礼一份遥

育儿妙招

妈妈们看到宝宝的小胳膊小腿

上被蚊虫叮咬后留下的红色印记总

是特别揪心袁科学家研究表明袁蚊子
叮人是有选择的袁 能为蚊子带来丰
富胆固醇和维生素 B 的人最受蚊
子青睐遥 蚊子利用气味从人群中发
现最适合它们野胃口冶的对象遥 新陈
代谢快的人容易被咬袁 因此小宝宝
才易遭蚊子的攻击遥

夏季袁妈妈们该怎样做到全方
位的防护呢钥

谨慎选取沐浴乳
常使用香水尧化妆品尧面霜等带

花香味的物品袁蚊子就会闻香而来遥
所以袁 夏季尽量不用给宝宝使用香
味较重的沐浴乳洗澡遥 可以适度在
孩子的洗澡水中放些花露水尧 十滴
水尧宝宝金水等清凉药物袁既清爽又
有防蚊功效遥

家中环境要整洁
到了炎热的季节袁 室内各个角

落都应该及时清洁袁 首先消灭蚊虫
赖以藏身繁衍的场所遥比如厨房尧卫
生间等处要定期喷洒杀虫药剂袁喷
洒时要注意通风袁 并选择宝宝不在
时进行; 及时清除家里各种容器中
的积水袁如盆景尧假山尧花盆底下的
存水和废弃物品遥

物理避蚊最重要
夏日来临前修补好纱窗袁做好防

御工作遥把绝大多数的蚊子抵挡在屏
障之外袁是保护宝宝不被蚊虫叮咬的
重要工作遥 再者蚊帐的选择要当心袁
要选择能够过滤空气袁不会对宝宝产
生不良影响的材质遥为防止宝宝睡觉
时小胳膊尧小脸挨着蚊帐袁被外边的
蚊子叮咬袁可在小床的四周挡上一层
高度约 30~50厘米的薄布遥

外出避蚊要勤快
夏日袁 在宝宝不可避免的外出

活动中袁防蚊液是必不可少的配备遥
爸爸妈妈们千万不要以为防蚊液的

涂抹是一劳永逸的事情袁 要记得像
防晒一样为宝宝防蚊袁 在条件允许
的情况下袁防蚊液可以多喷几次遥当
然袁 为宝宝选择最合适的防蚊液也
是爸爸妈妈必须注意的问题袁 刺激
性比较大的还得慎用遥
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哺乳是母亲本能
干预当众哺乳是对女性的误解

全职妈妈杰米·林恩·格鲁梅特从不避讳在公开场所哺
乳，她认为这是一种社会教育，并希望越来越多人看到之后
对此习以为常，就不会再大惊小怪。”

近期袁叶时代曳周刊刊登了一位年
轻妈妈给近四岁的儿子哺乳的照片袁
照片上这位金发妈妈拉下背心露出

左乳袁 让儿子站在小椅子上自由吸

吮遥 母亲叉着腰保持硬朗的姿态袁加
上极具挑衅感的标题野你够母性吗钥 冶
照片刊登后瞬间引发热议遥 支持者和
反对者各执一词袁互不相让袁支持者

认为袁野哺乳是母亲的本能袁完全不必
要遮遮掩掩遥 冶而反对者却认为袁野哺
乳也要注意文明袁这应该是私密的事
情遥 何况封面的孩子看上去早已过了
哺乳期袁这样的照片有可能会误导其
他正在哺乳的母亲遥 冶

这位引起争议的 26岁的全职妈
妈杰米窑林恩窑格鲁梅特则表示院野人
们应该认识到袁这是生理上的正常现
象遥 这种现象越常见袁在我们的文化
中就越正常遥 这正是我所希望的袁我
希望人们看到它遥 冶

长期哺乳“被”不正常
根据人类学研究表明袁人类的哺

乳期应该是 3-7年遥 在我们祖辈时
期袁那时一个妈妈生育多个子女的情
况下袁哺乳孩子到两岁或两岁以上绝
对不是件稀奇的事情遥我们来设想一
下袁如果人类社会并没有制造出奶粉
这类东西袁那么妈妈们长期哺乳就显
得非常正常了袁 但是目前的现状是袁

市面上各类奶粉层出不穷袁有婴幼儿
奶粉袁 也有学龄前儿童奶粉等等袁这
类产品让很多人觉得孩子到了一定

年龄就必须断母乳转而食用奶粉袁其
实这样的想法并不具备科学依据袁只
能说妈妈长期哺乳是野被冶不正常了遥

干预当众哺乳是误解
倡导亲密育儿的西尔斯医生曾说

过袁野如果一个妈妈和宝宝在一个岛
上袁周围没有邻居袁没有心理学家袁没
有医生袁 那么哺乳就是她能为孩子做
的最好的事情遥所以相信大家能理解袁
周围人的干预对母乳喂养乃至育儿方

法的影响是很重大的遥冶公共媒体中的
乳房袁 基本上都是代表着女性之美或
者性遥叶时代曳杂志的这张封面袁让大家
看到一个长期哺乳的事实袁 让大家意
识到女性乳房的真正的功能遥 长久以
来当众哺乳的压力就来源于人们对人

类哺乳行为和女性乳房的误解遥
摘编/贺玥

夏季如何为宝宝驱蚊

爱室丽家居专卖店开业在中国引起巨大关注

2012年 5月 18日袁上海 -继在中国长期从
事成功的家具生产之后袁伴随着上海 3300平方
米的爱室丽家居旗舰店盛大开幕袁 爱室丽家居

在其精彩的历史上又开启了新的篇章遥
爱室丽家居创立于 1945年袁 经过 60余年

的发展袁 已成为全球规模最大的家具生产商和
美国销量第一的家居零售商袁年销售额达 40亿
美元袁排名位于沃尔玛和宜家之前遥爱室丽在全
球拥有超过 2万名员工袁2.3万个零售点分布于
123个国家遥 2001年袁爱室丽进入中国袁在昆山
建立了 17.1万平方米的专业生产基地袁产品严
格按照美国及国际质量标准生产袁 并出口至世
界各地遥

此次中山公园旗舰店的开业是爱室丽家居

零售店首次登陆中国遥 该店坐落在中山公园的
核心商圈袁共有四层袁四面环绕着落地玻璃袁提
供现代时尚尧经典美式尧简约美式等多种风格的

家具和家居饰品袁 都是爱室丽为中国市场度身
设计并制造的全新系列袁 并设有独具特色的爱
室丽睡眠体验区以及儿童房等遥 简约而又不失
时尚的店堂布置尧 质量保证而又富有设计感的
缤纷商品尧 主动热情而又周到细致的贴心服务
将为消费者带来不一样的国际化高品质时尚家

居购物体验遥
爱室丽总裁兼首席执行官 Todd Wanek表

示院野上海店将会成为我们在中国建立的爱室
丽家居新零售店品牌的样板遥 冶并计划在未来
10 年内发展 1000 家由授权经销商独立所有
和经营的爱室丽家居专卖店袁 与中国的零售
伙伴们建立起长期尧稳固尧成功的合作关系遥

关于爱室丽家具公司：

爱室丽家具公司是美国最大的家具生产

商袁同时也是全球规模最大的生产商之一遥公司
为全球 123个国家的零售伙伴提供的产品选择
之丰富在行业内首屈一指遥 从设计到实现的全
过程中袁 爱室丽不断致力于提供行业内最优的价
值尧 选择和服务遥 欲了解更多信息可登陆www.
ashley.com.cn或www.ashleyfurniture.com遥

关于爱室丽家居：

爱室丽是美国领先的家居零售品牌, 门店
数已超 440家遥 欲了解更多关于爱室丽家居及
其产品的信息袁可登陆 www.ashley.com.cn 遥

孩子感冒立刻就医是否可取钥

育儿问答

http://www.ashleyfurniture.com
http://www.ashley.com.cn

