
女人向来是床上的伪装高手!在不同的文化

中! 都有将近一半的女人承认曾经伪装过高潮!

但是著名的性学家并不相信这个数字!在他看来

几乎每一个女人在一生中至少伪高潮过一次"其

实男人也一样!尽管男人的伪装难度大得多!但

!"

个男人中至少有一个伪装曾自己欲仙欲死"

识别伪装的方法很简单! 看女人是否伪装

不能只听声!还要看其他表现!一般女性在高潮

期时!兴奋的电流无所不在!她会全身紧绷包括

乳房#颈项#臀部#背部!性感带的敏感度更是急

遽上升!如果只有声音!却没有任何湿意!也不见

身体的其他变化那么多半是伪装的"男人的识别

方法更容易!就是发射!有些人会假装身体颤动

做出发射状!却一滴液体没有!这当然是假的"

伪高潮其实并不算糟糕! 很多人之所以伪

装!主要是为了安慰对方!顾及对方的面子!大

多数女人的伪装都是这个原因"女人没有高潮!

男人脱不掉责任!女性的高潮是天生的!但是也

需要男人的技巧来开发!男性技巧不纯熟#或前

戏不足都会影响女性的高潮体验! 而男人也差

不多!对方的技法也会影响他们的高潮感受"

所以当发现对方在伪装!在感谢的基础上!

还要努力提高的自己的床上技艺! 这样才会有

下一次真实的高潮" 文
!

秦朗

性情中人

床上的伪高潮

!性情贴士"

如果发现你

的另一半在伪装!

也完全没必要揭穿

他"她#!性爱是件

力气活也是件技术

活! 高手都是日积

月累做出来的!他

"她$的伪装中其实

深藏爱意! 所以还

是原谅他%她$吧&

关于久坐的危害!专家们如此说$$$

心内科专家说!久坐会让血管产生栓塞"长

期保持一种姿势! 会让静脉内的血流黏稠度因

为长时间的不运动!在不知不觉中产生血栓"血

管壁上的血栓脱落后在静脉中游走! 如果游动

到肺动脉!或者心脏处!就会发生医学上所称的

肺栓塞! 这种情况会让人在很短的时间内因缺

氧而挂机"

肿瘤科专家说!久坐会让免疫细胞变懒"久

坐不会直接引发癌症! 但是它却能在不知不觉

中让身体中的免疫细胞变懒! 懒得清除变异细

胞或者病毒#细菌!最终让病毒和细菌乃至癌细

胞!慢慢地侵蚀掉我们的健康身体"

死机是久坐带来的最严重的状况! 久坐的

影响更多的是润物细无声的那一类!比如胖"

胖子是吃出来的!也是坐出来的"没有人能

一天坐出一个大块头! 但是胖子比瘦子平均每

天多坐
#$%

个小时!从
!&'"

年到
#"""

年!美国

人的健身情况没有明显变化! 不过他们坐着的

时间增加了
'(

!结果肥胖的人数增加了一倍%

关于久坐影响!男女还略有差异"

久坐的男性易患前列腺炎" 前列腺发生故

障的最重要原因是!充血特别是被动充血!生活

中引起充血的情形很常见! 久坐就是最常见的

原因之一"

久坐的女性会导致不孕" 有些女性发现长

时间不孕!也可能是久坐引起的气滞血淤所致"

因为血流不畅!易导致输卵管不通"

人类经历了漫长的过程最终学会了直立行

走! 绝不是为了今天让我们一屁股坐在椅子上

不起来!所以!坐班白领该站起来动起来了"

寻找一切机会站起来 记住每小时要站立

一次" 一个澳大利亚的研究表明每坐一个小时

经过短暂休息! 做些简单适度的活动就可以减

轻上面提到的危害"

站起来走过去取文件! 而不是坐在椅子上

滚动椅子滑轮去取文件& 选取最远曲线去卫生

间而不是最短路线"

准备一个小水杯!这样你可以多跑几次茶

水间&多喝一点水可以为你增加一些上厕所的

次数!如果是开小会!你可以站着开会而不是

坐着"

敲敲打打 敲大腿两侧!方法很简单!伸直

双腿! 用拳头去捶大腿外侧" 从大腿外侧根部

)

站起来屁股有个窝的地方
*

开始一直敲到膝盖!

敲
%"

组"

这个动作可以促进胆汁分泌!使血气上升!

使人体的自我修复系统发挥功效"另外!它还有

排除垃圾! 减少臀部和大腿外侧的脂肪的塑身

效果"

敲后背! 尤其是胸椎和肩胛骨之间的所谓

后心地带"每次敲打
!""

下左右"可以用手电筒

粗细#半米长的橡胶棒等物轻轻敲打"

我们后背的膀胱经是人体的排毒通道!轻

轻敲打!有利于身体排毒"
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坐班白领动起来

预检台

健康养生好选择———
“瑞东方”低温初榨山茶油 在大都市里!由于平板电脑与智能手机轻巧

方便携带!不少上班族#公务员#学生几乎人手一

部!时刻捧着不放!用来上网#刷微博#读新闻#收

发信#处理公务甚至看电影#玩游戏打发时间!连

搭车时也不浪费时间!成了重度使用者"

智能手机#平板电脑等产品因屏幕小#字体

小!拿在手掌操作!手部滑动时眼睛跟着晃动"

若在光线不足处! 光线对比强烈! 瞳孔收缩吃

力!易使眼睛不舒服!使用者常是近距离阅读!

越近看!眼压就会增加!造成头晕不舒服" 若过

度用眼而又未好好休养!可能会损伤角膜!给眼

睛带来永久性伤害"提醒使用智能手机#平板电

脑等产品的人!在光线不足或走路期间!不要盯

着屏幕看! 平常每用
#"

分钟就需要最少休息

#"

秒" 休息时!眺望远方#眨眼!分泌泪液!增加

眼睛湿润度!让眼睛放松"

同时! 向人们推荐使用一种模拟人体自身

泪水成分的小包装人工滴液!这种小包装人工

滴液不但含有脂质! 可以确保充分滋润眼睛!

更为难能可贵的是它不含有防腐剂!避免了目

前很多含有防腐剂的眼药水对眼睛的后续危

害!安全可靠!入眼温和自然!一次性封装!日

剂量包装避免了二次污染!能够有效护眼而绝

不伤眼" 文
!
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触摸引发视疲劳，怎么办？

中国自古以来就注重养生之道& 现代社

会!国人生活水准明显提高!许多原本不多见

的疾病开始普遍发生!三高#心脑血管等疾病

的发病率逐年升高! 近年来已经上升为社会

问题!在这种氛围下!越来越多的人开始重视

养生问题"

营养专家指出! 目前三高人群的疾病大

多是'吃出来(的祸!平时饮食过量!油脂吃得

较多!而又不注意活动!生活没有规律" 当前

我国心血管病面临着严峻的形势! 无数中国

公民被心血管病夺去生命! 还有很多人因此

丧失工作能力! 全国每年因心脑血管疾病死

亡人数不断上升" 远离心血管疾病首先要从

均衡脂肪膳食开始! 根本的方法就是提高食

用油中的不饱和脂肪酸的比例" 我国的野茶

油在此领域就有着不可替代的重要作用% 经

学术研究发现)

!

野茶油所含不饱和脂肪酸含量高达

&"+

以上!不饱和脂肪酸含量完全符合'欧米

伽膳食(国际营养标准!为所有食用油之冠&

!

具有天然维生素
,

!含量高达
-%$!./0
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!且没有任何对人体有害的元素"

!

另外!野茶油中还含有特定生理活性

物质茶多酚#山茶甙和角鲨烯与黄酮类物质"

因此三高# 心脑血管病患者若常吃野茶

油!对健康更有益"建议首选有益身体健康的

野生山茶油"

茶油是不可多得的养生油品!是'油中黄

金("

瑞东方低温初榨山茶油选用全天然有机

原料!采用低温冷榨先进技术!更好地保护原

生态营养!

!""+

纯野生茶油!品质纯正!是山

茶油中的(品牌精品(!是关注健康养生人士

的更佳选择%

提醒广大朋友! 购买山茶油莫轻信便宜

的浸出油和调和油!选择
!""+

纯正的低温冷

榨的山茶油产品!以防劣质产品侵害%

认准 '瑞东方( 低温冷榨山茶油% 野生

!""+

纯山茶油的高品质品牌%

瑞东方官网#

"""#$%&'(%)#*+,#*-

天猫商城#

.''/0!!$%&'(%)#',%11#*+,

免费咨询热线#

233453647783

世卫组织曾指出，全球每年有
200多万人因久坐而提早死机，且无
法重启；到2020年，大约有70%疾
病的根源都在于坐得太久，其中各种
坐班族都是久坐病的高危人群，比如
办公室文员、程序工程师、设计师、财
务人员、司机等久坐者。久坐者成了
高危者。


