
A!"!"#$年 $!月 !日

星期五

责任编辑：汤 杰

视觉设计：窦云阳

!"#$%&'%&'()(*%+')*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11体育新闻

! ! ! !本报讯 上海市第一届攀岩
锦标赛日前在上海体育场攀岩运
动中心举行。本届锦标赛吸引了
包括高校、户外运动俱乐部在内
的十四支代表队，近百人参赛。比
赛分为成年组、青年组和青少年
组，设难度、速度、攀石和个人全
能等项目。 （吴熠骏）

! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹）继前日
申花承认正同前法国国脚阿内尔卡
接触后，昨晚从申花内部传来消息，
投资人朱骏的私人助理今日飞抵澳
大利亚，攻坚此前同申花传出绯闻的
国安外援、澳大利亚人乔尔·格里菲斯。

半个月前，《悉尼先驱晨报》率
先爆料乔尔将加盟申花的消息，随

后澳大利亚某足球网站又透露乔尔
否认已签约申花的传闻。当时，朱骏
也没有出来澄清，这使得乔尔下赛
季的去向扑朔迷离。不过，乔尔的经
纪人阿尔奥维奇一直强调，乔尔会
继续留在中国踢球。乔尔本人也承
认，中超其他球队已经给他开出高
额合同，年薪是他在国安的三倍。

目前，乔尔同国安的合同要到
!"月 #!日才到期，但续约国安的
前景不被看好。因为乔尔希望获得
一份两年的工作合同，国安则希望
一年一签，此外，他 $%万美元的报
价，同国安的心理价位也有不小的
差距。这无疑给了申花一个继续接
触的机会。也说明申花开出的年薪

将远远高于国安。
当不少人质疑申花的财力时，

近日朱骏已成功将其游戏产品出口
东南亚，获得 "#%%万美元的签约
费。这次他的助理赴澳除了攻坚乔
尔外，还将去洽谈一笔游戏出口澳
洲的新签约费。如此，便可解释申花
缘何能有底气找大牌外教和外援了。

! ! ! !本报讯（记者 张建东）河南
永城消息：昨天，第 "&届永城杯
中国围棋名人战五番棋决赛在河
南永城落幕。在第五局比赛中，
“名人”江维杰五段执白中盘战胜
孔杰九段，从而以 #比 "的总比
分取得名人二连冠。
本届名人战五番棋前两局是

在北京中国棋院进行的，江维杰
以 "比 %领先，将挑战者孔杰逼
进了绝境之中。!!月 "'日起，名
人决战在永城续战。孔杰发起反
击，他连续在第三局、第四局获
胜，将比分扳成了 "比 "，迎来了
决胜局较量。在昨天的决胜局较
量中，执黑的孔杰在序盘战中攻
击凶猛，江维杰的“白龙”一度危
机四伏。中腹作战，江维杰不得不
从中腹“搭”出杀开一条血路。最
终，双方在中腹形成转换之后，江
维杰白棋才后来居上。战至 !$(

手，孔杰只得中盘投子认输。

! ! ! !本报讯（记者
张建东）昨天下午，
第 !# 届农心辛拉
面杯世界围棋团体
锦标赛第八场在韩
国釜山进行，韩国
第三位出场棋手金
志锡执白 #目半战
胜中方檀啸，攻擂
成功。
此役，檀啸执

黑开局不错，形势
占优。中盘，金志锡
奋起反击，局面不
分上下。官子阶段，
檀啸出现失误，被
金志锡抓住机会反
扑，形势逆转。最终
双方下了 "() 手，
檀啸执黑输了 #目半。
今天，本届农心杯三国擂台

赛继续在釜山进行，由韩方金志
锡设擂，迎战日方主帅山下敬吾
的挑战。

! ! ! !本报讯 （记者 陶邢莹）近
日，在南京路世纪广场，几十张桌
子一字排开，拉起一张张临时球
网，千余名市民享受起了乒乓的
快乐。原来，这是一场以“人人皆
英雄，无处不乒乓”为主题的
*+,-./0“自由乒乓”英雄会活动。

! ! ! !上视五星体育频道今天 !"

时 #$ 分将转播 %&' 上海队与

吉林队比赛实况!

央视五套明天 !(时将转播

男排世界杯赛中国队与塞尔维亚

队比赛实况!
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名人战江维杰卫冕

第一届攀岩赛举行

市民享受乒乓快乐
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一段经历一种特长
没有最奇，只有更奇。
颜井良在沪上一家物流公司当

保安。他的绝招是倒着走完马拉松。
“以前，我和大家一样，也是正

常跑步。”颜井良回忆，自己一次参
加长跑比赛，冲刺阶段，他突发奇
想，转过身子倒着跑完最后一小
段。抵达终点时，他居然接连超过
了 !)名选手。“或许，这就是我的
天赋。”打那以后，颜井良改练倒跑
马拉松。不过瘾，后来他专攻“倒走
马拉松”。

去年的上海国际马拉松赛上，
颜井良参加了半程马拉松赛。"!公
里的距离，只有他一个人采用倒走
的方式抵达终点。“最后，我只用了
"小时 $'分就走完了半程马拉松。
在 )%%%多位选手中，我还排在了
&%%%多位呢。”

现在颜井良有了新的目标，在

规定的完赛时间内，倒走全程马拉
松。前些天的北京国际马拉松赛是
他第一次尝试。“官方规定的关门
时间是 (小时。我没能达到。”尽管
这样，颜井良还是自己倒走完了
&"1!2$公里。“我一共用了 )小时
&'分钟，还不错。”

这一次上海国际马拉松赛，颜
井良将再次踏上全程马拉松的赛
道，再做一次尝试。“我希望有一
天，自己能够填补马拉松倒走吉尼
斯世界纪录的空白。”

一本好书一次挑战
一本好书，可以影响很多人。
《当我谈跑步时我谈些什么》

是日本作家村上春树亲身参与长
跑运动的感悟。谈超长马拉松的章
节，读来总让人心潮澎湃。钱耀祖
是上海一家银行的职员，就是因为
村上的这本书，对超长马拉松产生
了浓厚的兴趣。

今年，人到中年的他第一次有
了尝试百公里超长马拉松赛的计
划。“赛程安排第一天跑 &$公里，
第二天 #$公里，第三天 "$公里。”
今年 !!月，黔东南超长距离马拉
松吸引了世界各地 !)%多位高手，
但最终有 #% 多人没有完成比赛。
钱耀祖作为业余长跑爱好者不仅
坚持到了最后，还在所有选手中排
在第 $$名。“贵州虽然山路崎岖，
但风景秀丽，第一次跑这么长的马
拉松，并不觉得特别辛苦。到达终
点时那股高兴劲，根本没法用语言
来表达。”
“马拉松运动，能改变一个人

的生活。”银行的工作很忙碌，钱耀
祖平时便利用早上或者下班后的
时间参加长跑运动。一次跑上十几
公里，不仅不影响工作，反而强身
健体，提高工作效率。

钱耀祖的计划是，来年能参加
一次真正意义上的超长马拉松赛，

在一天之内跑完 !%%公里。

一个信念一种坚持
(#岁的高大洪，来自上海大华

长跑队。对绝大部分人来说，跑
&"1!2$公里的距离，简直是天方夜
谭。但在老高眼里，那是小菜一碟。

"%%$年起，老高开始参加马拉
松运动。从山城重庆到北国之滨大
连，再到上海、杭州，各地的马拉松
赛，高大洪参加了将近 #%个，几乎
一年要跑四五个马拉松，这样的频
率令人瞠目。他家的橱窗里，有 ")

块马拉松“达标奖牌”，每一个都是
他顺利完赛的见证。

现在，跑完一个马拉松的距离
对于老高来说，已经不在话下。今
年 ' 月，高大洪独自一人骑上单
车，从人民广场出发，直奔西藏布
达拉宫。&)%%公里的距离，后半程
每过几天就要爬过一座海拔 &%%%

米的高峰。老高只花了六十几天就
穿越了大半个中国。这在大华长跑
队成了一件奇闻。
“我沿着川藏线骑，最多时一

天要走 !'%公里。”回忆这段特殊
的经历，老高抬高了嗓门。“川藏线
上的天气变化多端，一会艳阳高
照，一会冰雹满地。一天可以经历
春夏秋冬。条件非常艰苦。”

一路上，老高也碰到了不少骑
友，一些因为各种原因半途而废。
老高也遇到了各种特殊情况。“我
当时只有一个想法，坚持骑到拉
萨。”!%月 &日，当布达拉宫逐渐映
入眼帘时，高大洪已经抑制不住自
己的兴奋。“我没有在这次马拉松
式的远行中留下任何遗憾。”

本报记者 钟喆

惊 喜欢倒走马拉松
奇 热衷超长马拉松

参加上海国际马拉松赛的选手中有
不少“运动达人”，他们身怀绝技———

! ! ! !一边声称“可以考虑出售球
队”，一边却在紧锣密鼓地运作引进
大牌主帅。杭州绿城无疑是近期中
超最具话题性的俱乐部之一。今明
两天，前日本队主教练冈田武史将
抵达杭州与绿城商谈执教一事。
在中国足协向中超各家俱乐部

推荐冈田武史之后，杭州绿城是行
动最快的俱乐部之一。在第一时间
联系后，双方就确定了强烈的合作
意向。为何在公布球队可以出售信
息后，又很快操作选帅事宜，对此，
绿城俱乐部老总沈强表示：“宋总很

重视球队的主教练，他认为教练是
球队灵魂中的灵魂。主教练确定了，
球队很多东西也就可以定下来了。”
按照计划，冈田武史最快今天

抵达杭州，然后和宋卫平会面，商谈
执教事宜。之前双方已经就执教年
薪初步达成一致，大约为 '%万美
元。不过昨天最新传出消息，日本 3

联赛球队浦和红钻也加入了争夺之
中，并且开出了 !"%%万元人民币的
年薪。对此，绿城副总鲍仲良说：“他
既然肯过来看看俱乐部的情况，说
明他有来中国执教的想法。而对于

绿城的报价，他也是了解的。”
在聘请冈田武史的问题上，绿

城俱乐部的考虑是：如果一线球队
出售不成功，俱乐部明年会减少投
入，这样会提拔许多年轻球员到一
线队，利用这段不追求成绩的时间，
正好可以让冈田武史有足够的空间
和时间调教年轻队员，灌输日本足
球的风格和理念，这对球队今后会
有很大帮助。更重要的一点是，冈田
武史的到来，绿城俱乐部也许会吸
引来自日本的赞助企业。

本报记者 徐东海

一边甩卖球队 一边聘请名帅
杭州绿城加紧引进冈田武史

游戏出口 钞票进来

朱骏助理赴澳接洽乔尔

生活中的“大明星”，
就在你我身边。

昨天上午，东亚展
览馆“开门迎客”，拉开
2011上海国际马拉松
的大幕。各地跑友齐聚
一堂，大冷天，赶个大
早，部分热情高涨的长
跑爱好者甚至排了3个
小时的队，就等着第一
时间领到号码簿，提早
感受一下今年马拉松赛
的气氛。
其实，昨天来报名的

人群中，不乏民间马拉松
达人。他们或是身怀倒走
马拉松绝技，或是参加过
100多公里超长马拉松
的“超人类”……不少长
跑爱好者见到这些“平民
偶像”，纷纷与他们合影
留做纪念。
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