
B! !"#$年 $!月 !日

星期五

!"#$%&'%&'()(*+,-)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

责任编辑：裴 璐

象山鱼面鲜
寒 石

! ! ! !象山濒临东海，介于象山
港与山门湾之间，海域辽阔，拥
有上百个大大小小的岛屿，是
我国著名的渔乡、渔港。山水竞
秀，鱼香绕鼻，去象山，自然不
会错过各色生猛海鲜，但另有
道象山海鲜美味不能不尝，却
常常为外来客所忽略，那就是
象山鱼面。

象山鱼面全称鱼捶面，顾
名思义，鱼捶面就是用“鱼”
“捶”出来的面。
“鱼”即面之实质内

容，“捶”为制作工艺或
功夫。通常的面，无论炒
面还是汤面，功夫不在
面里，而在面外。就是在烹饪过
程中，把各种调配料佐入面中，
烹熟即可，诸如牛肉面、鱼头

面、阳春面、拉面、刀剔面等等。
鱼捶面恰恰相反，妙处直接反
映在面里。说白了，那面就是用
鱼捶打出来的，内容与制作方
式皆与众不同，这样的面唯象
山独有。

鱼自然得是象山港里的刚
捕获未经冷冻的鲜鱼（冰冻过
鲜度与口味就会大打折扣），
一般以用马鲛鱼居多，次之为
鳗、鱼免鱼或黄花鱼（野生黄花

鱼现已不易得，很少
用）。象山港的马鲛鱼
肉质鲜美细腻又少刺，
最适合做鱼捶面。鱼宰
杀了，去骨，把鱼肉从

鱼片上刮下来，剔除鱼刺，然
后用刀背轻捶成泥，搓成鸡蛋
大小的鱼丸，拍上淀粉，至此

算是完成原料处理第一步；第
二步是捶制，案板上洒少量淀
粉（防粘连），用小木棍轻轻捶
击鱼丸，反复两面捶击，直捶
至成一张晶莹透亮的薄片，切
成条、线状。至此，面的加工宣

告结束，接下去是烹制。
鱼捶面质地脆嫩，一般以

做羹为主，既可为菜，亦可作点
心。配料也应力求时鲜新嫩，绿
豆芽、冬笋、茭白等，皆切丝，水
淖，油热后加汤调味，开后散入
鱼面，复沸后勾琉璃欠，撒入蛋
线葱花即可。一道色彩绚丽、晶

莹透亮的鱼捶面就这样做成，
可以上桌了。

鱼捶面为羹汤菜，吃时，一
定要烫口，热热的吃在嘴里，
软、滑、爽、嫩，鲜美无比，大饱
口福，可谓人间一珍味矣；冷
了，若再上火煮，犹冷饭之复
炊，残酒之再温，有其形而无其
质矣。

鱼捶面的原产地为象山的
著名渔港石浦。有个流传的说
法，说是有个后生渔夫，一次跟
船出海，途中遭遇风潮，船翻
了，人亦成了鱼，一起飘落海里
……消息传回石浦! 他的未婚
妻决意为他披麻戴孝并不再另
嫁!守寡一辈子。半年后，成了
鱼的他竟突然又出现在自己家
门口。原来落水后的他幸运地

抓到一块船舱板，随波逐流重
新漂回岸，之后一路乞讨流落，
最终找到回家的路。获知未婚
妻的行为之后，年轻的渔夫大
为感动，发誓今生再不让老婆
吃带刺带骨带皮的鱼。可是鱼
去了这三者后，就成了一堆鱼
泥，很难再完整地烹制，琢磨来
琢磨去，最终琢磨出把鱼泥做
成面的吃法，想不到竟成就了
一地方名吃。

鱼捶面现已成象山一招
牌菜，一般宾馆酒店都有供
应。只是那鱼面大多不是人工
捶制，而是机器制作，无非面
里掺些鱼蓉罢了。真正的鱼捶
面要通过熟人到乡间去寻觅，
那才是地道正宗的手工鱼捶
面。
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岩鹰的爱
宋伯航

! ! ! !在边疆草原上，以游
牧为生的柯尔克孜族人
家，有一个古老的传统习
俗，凡牛马羊牲畜较多的
牧户都要豢养猎鹰。其益
处一是在放牧时猎鹰看护
畜群防备狼害突袭向主人
鸣叫报信或捕食草原蛇鼠
之用，二是当作闲暇时放
鹰娱乐之用。尤其是牧主
人把儿女们抚养长大并各
自娶妻嫁夫成家后，
一般在与儿子儿媳分
家时，必须送上一只
猎鹰。鹰在柯尔克孜
族牧人心中，不仅被
视作一种家当，而且还视
鹰如生命般珍重。
春末的一天，居玛洪

老人要给二儿子分家，让
二儿子独立另过日子，可
老人的心中除了父子二十
多年来不离不弃的难以割
舍之情外，一直闷闷不乐，
至今还没有亲手捉一只鹰
送给儿子。老人为了却自
己的心愿，他不是没有去
野外给二儿子捉鹰，就在
一个月前，老人独自骑马
早出晚归，一门心思想为
二儿子捉一只雏鹰送给
他。老人在三十里外的深山
里，寻到了他所要捉的雏鹰
目标，但由于雏鹰太小，需
待其羽毛丰满快要试飞时
才能去捉，所以老人迟迟未
能前去捉回雏鹰。
这天一大早，老人备

好马，带上二儿子一同前
去捉鹰。父子俩来到深山
的一个悬崖峭壁前，老人

让儿子在崖壁下守候，自
己戴上护头罩腰系绳索攀
登到悬崖上，他要亲手去
捉崖壁上鹰巢里的那只雏
鹰。眼看老人快要接近鹰
巢时，突然一只雌鹰从崖
对岸的树林里朝老人直飞
而来，雌鹰嘶鸣着扑向老
人。有五十多年捉鹰经验
的老人，很明白雌鹰的举
动是在保护孩子不被人抓

走或受到意外的伤害。
雌鹰凶猛地张开利爪

打着回旋冲向老人，老人
因受到雌鹰的攻击而未能
接近鹰巢，雌鹰拼命地在
峭壁的巢穴前俯冲着，撕
心裂肺地保护着雏鹰，老
人依然艰难地向鹰巢靠
近。雌鹰使尽力气冲飞勇
猛地阻挡，也许是雌鹰救
子心切，在奋力直扑老人
时，一头撞在崖壁凸起的
岩尖上，掉下了山
崖。在山下守候的
儿子见雌鹰掉在
不远处的乱石中，
赶紧近前一看，这
只雌鹰满身鲜血淋漓，已
断气死了。

雌鹰出乎意外地撞
击岩石而死，使山崖上的
老人顿时心里一颤，雌鹰
的死，雏鹰没了保护，老人
可以趁机轻而易举地从鹰
巢里捉到雏鹰，但是，老人
没有这样去做。他赶忙下
了山崖。父子俩看着死去
的雌鹰，各自心中有一种
说不出的失落感。儿子问
父亲为何没捉到雏鹰，老
人向儿子摆摆手，今天就
不捉了，等两天再来捉
吧，老人心里似乎明白了
什么。于是，父子俩骑上
马便空手而归了。

等到第三天，父子俩
再次来到山崖前，令人不
解的是在前天那只雌鹰
死去的乱石堆旁，一只雄
鹰也撞岩而死，掉在死去
雌鹰的不远处。儿子感到
十分吃惊和奇怪，但老人
心里十分清楚，也是他料
想之中的结果。父亲向儿
子解释，这是草原上鹰的

一科稀少的种类，叫岩
鹰。这种鹰有着凶猛、机
智、果敢、忠诚的特性，如
果捉到雏鹰拿回家驯养，
必定成为草原上一种特
别优秀的猎鹰。除此之
外，这种鹰具有很强的家
庭观念，若配偶一方死
去，另一方也会为对方不
惜生命而殉情离开世界。
我们现在就把这对岩鹰

夫妻挖土埋掉，今天
该把岩鹰的孩子带
回家驯养了，今后你
要把它们的孩子当
成你自己的孩子来

细心护养。老人的一番话
说得身边的儿子哑口无
言，感慨万千。

鹰作为一种动物，是
牧人放牧的守护神，也是
人类的朋友。但雌雄双鹰
至死，依然不离不弃，终
身相依。今天我们身边的
诸多夫妻，为了家庭和孩
子，虽都付出，若遇到家
庭困难，或是为生活琐事
发生矛盾，双方不去很好

地想办法共同解
决，而是争吵得不
可开交，打闹得死
去活来，动不动张
口日子不过了，闭

口就咱们离婚吧，终宿各
自分道扬镳，本来是患难
夫妻，却成了世间的无缘
人。从这对岩鹰的身上足
以看到一种人性的光芒，
这就是爱，它们为了自己
的孩子，一个完整的家，
一旦对方意外死去，而另
一方也捍卫着为对方殉
死以报，岩鹰的爱，让我
们也许能从中得到人性
悟彻的启发。

满意不满意 桑胜月

! ! ! !月饼，那是每年都吃的，但大都不留印象。唯有
一款来自香港的月饼，至今深留心底。
现在细想起来，那美心的包装盒是素朴淡雅的，

不见惯常的豪华与俗气。最让我倾心的是它的盒底。
那底上，彩绘着一只只盒中的月饼，标着它们的芳
名：莲蓉、细沙、枣泥……简直是一帧帧“圆月”的肖
像照，让你吃得清楚，看得分明。肖像照下面的两行
醒目的文字，更抓住了我的眼球：生产这些月饼的流
水线也曾生产过含有果仁、花生、芝麻……的糕点，
请对果仁、花生、芝麻……食材过敏的人群慎食用
（大意）。那一刻，在我吃惊于月饼盒上竟有这样的说
明之后，心中涌起的感情温暖又复杂，香港老字号在
为广大顾客贡献美食的同时，还兼顾了少而又少的
过敏者，这种人文情怀我还是第一次从月饼里吃到，
叫我怎能忘怀！

前几日，有人赠我两块无蔗糖 "#$黑巧克力
排，西班牙产，%&'()*+,,+年的老牌子了，我特喜
欢。
我的习惯是，拿到什么东西都爱先看看说明，但

这黑巧克力排的外包装上密密麻麻一律外文，于是
我等着女儿空闲时为我简要释疑。晚上、灯下，我像
个学前儿童，手指着巧克力排的包装纸，让女儿一一
读讲。女儿的手指一行行滑过：不讲了，不讲了，都是
包含的成分与数量。我点头。“糖尿病患者可以食用”
女儿顺口读出。我插嘴：这是自然的，它不是标出“无
蔗糖”的吗，不过我没糖尿病，跳过去，往下读。忽然
女儿的手指停在一行上不动了：“本品含有微量牛奶
蛋白。”我纳闷，微量牛奶蛋白有碍吗？女儿解答：有
人对牛奶蛋白过敏的哦。这时女儿拍拍我肩头：听
好，重要的来了。“本品含有人工增甜剂阿斯巴甜，苯
丙酮尿症患者不适用。”我赞许道，这条加得好，不然
人家患者误食了可不得了。我又问了，这个阿斯巴
甜，对我们有碍吗？别急，女儿说，下面就回答了你的
问题，“人体每日摄入阿斯巴甜最高量为：一公斤体
重可摄入 -#毫克，这块巧克力排中含有 +##毫克阿
斯巴甜。”我与女儿相视一笑，看来尽可放心品尝了。
正当我俩要启封开吃时，右侧下方一块用橘黄色打
底的文字说明又让我们聚焦起来，它用西班牙文和
英文这样写着：如果这块巧克力未能让你百分之百
满意，请寄来原包装纸，我们将把钱退还给你。

女儿乐了：妈妈，如果你吃了没百分之百满意，
你会让人家退钱吗？
我不假思索地坚定

地说：绝不！就凭它的诚
信、人道与关怀，我决不
退货！

怎么把实情说出来了! 姚月法

! ! ! ! ! !贾树森
花开迟迟

（疾病简称）
昨日谜面：大雨如注不
停工

（四字新词）
谜底：活在当下（注：
活，别解为工作；下，下
雨）

一处喜欢去的地方
心 月

! ! ! !在市中心有一处
不大、但有特色的公
园———“五星级”静安
公园。路过的人，去静
安寺的人，附近的居
民都很喜欢到那里去走走、看看、坐坐。
走进静安公园，主干道上二十几棵

梧桐树是那么惹人喜爱，茂密的树叶遮
住阳光，坐在树荫下的长椅上，尽情呼
吸着新鲜空气，调节情绪，是一种绝好
的休息和享受。每天从清晨起，在梧桐
树的四周，参加活动的人极多，有老有
小，当然老人更多一点。一群一群人按
各自喜爱聚在一起，有做关节操、跳扇
子舞、打太极拳、练气功、跳广场健身
舞、跳交谊舞、绕大草坪快走、大合唱、
在水泥地上练字动脑筋的棋牌
活动等等，热闹极了。许多路过
的外国游客，见到这种场面，总
会流露出羡慕的眼神，常用相机
摄下这些动人的场面，有的人甚
至也学着活动一下。
在静安公园的西北角，竖立着一座

蔡元培先生的铜像，这是 +.,,年在静安
区人民政府、文汇报、共青团静安区委的
倡议和推动下建造的。静安公园虽然有
小山、小湖、有大草坪、有鲜艳的花卉、有
多种树木，可惜面积不大，而有了这座铜
像，却增添了不少人文气息，多了一个闪
光点，也是值得静安区自豪的地方。

联合国教科文组织曾提出影响世
界历史的 +//人名单，
其中有 0位是中国人，
即孔子、孟子、孙中山、
毛泽东、蔡元培。可见
蔡元培的思想影响深
远，值得后人传承，他
一生的贡献，后人应该
铭记。

再仔细看一下这
座高12"米塑像，蔡元
培先生手捧写着“科
学、民主”的书本，端坐

在椅子上，面带微笑，
目光炯炯地凝视着前
方，思索着国家的安
危、人民的命运，对中
国的前途充满信心。

此塑像不仅逼真地反映了蔡元培先生
和蔼、慈祥、聪慧的形象，还真是一件珍
贵的艺术品。

左侧的生平介绍也很有水平，仅
用近 1//个字，全面、完整地概括了蔡
元培先生不寻常的一生。只可惜久经
风吹雨淋，加上底板颜色和字的颜色
反差太小，无法看清所写内容，对此游
人颇有意见。静安区园林局获知群众
的反映，很及时地进行弥补，将左侧整
个版面重新装修。如今，金光闪闪的字

体，非常醒目，所写内容一目了
然。家属得知此事，深表感谢。
相信在区园林局的关心下，这
座雕塑像一定能保养得很好，
让蔡元培的形象永远存留在崇

敬他的人们心中。
这座雕塑像如此传神，它充分展

现蔡元培先生的博大胸怀和伟大人
格，一切应归功于著名雕塑家刘开渠先
生，刘老接受这任务时已年高 ,3岁，他
克服病痛，用无限崇敬的心情，倾注了
全身心血，投入这次艺术创作，将他心
目中蔡元培的伟大形象展现出来，让人
们有一处瞻仰他的地方，让子孙后代永
远记住他。

“橘油轮胎”诞生记
黄晨星

! ! ! ! 1//0 年某年某一个周末，日
本工程师松井仓和妻子到东京郊
外的一个橘园里度假。在剥皮时，
新鲜的橘油不仅让松井仓口水欲
滴，而且灵感也随之而来。到处寻
找环保轮胎新材料的松井仓突发
奇想：这些橘油如果加进轮胎里
去，会是什么效果？于是，他从地上
搜集一大堆又一大堆橘皮。看到他
的人说他的想法太荒诞了，但松井
仓经过大半年的努力，经过多次失

败，终于成功研制出配方。从橘皮
里提炼出天然胶合成，产生第一批
橘油轮胎。

松井仓设计的产品很快被横
滨公司采纳。接着，他们在全球最
大橘子种植国巴西建立橘油提炼

厂，在那里回收橘皮加工成橘油，
然后运回轮胎工厂。1//"年，橘油
轮胎正式进入横滨公司的轮胎店、
车用品店、汽车代理店、加油站、修
理店五个渠道销售，成为一款热销
产品。目前，橘油轮胎已实现大规
模生产，仅 1/+/年就创造 -/亿元
销售额，远远超过全球其他轮胎品
牌。美国《经济评论》说：“松井仓用
自己的行动再一次证明，多一个想
法就可能多一个成功。”


