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! !兰花在中国文化中是清雅
的象征，早在晋代陶渊明就写诗
称赞兰花：“幽兰生前庭，含薰待
清风。”其实，世界各地都有不少
兰花爱好者和研究者，他们迄今
共发现了 !"#万种兰花。最近，
荷兰植物学家埃德·沃格尔在大
洋洲岛国巴布亚新几内亚上又
发现了新品种兰花。这种兰花极
其珍贵和稀有，它们是世界上唯
一一种只在夜间盛开的兰花。

埃德在巴布亚新几内亚的
一个小岛上进行野外考察时，在
一片树林里发现了一种奇特的
兰花。第一天看到这株兰花的花
苞，结果第二天去看时兰花已经
凋谢了。这大大超出了埃德对兰
花的认知经验，因为据埃德所知
的兰花一般花期都有数天，而且
能看到它们盛开的花朵，而在这
个小岛上看到的这株兰花却似
乎没有花期。

难道这种兰花如同昙花一
样，花期很短而且只在夜间开
放？为了印证自己的猜想，埃德
找到了另一株待开的兰花，连续
几夜守候在那里，等待拍摄花开
的过程。结果正如他所料，在两天后的夜
幕降临之前，这株兰花悄悄地张开了花
瓣，在凌晨盛开，在日出之后不久就完全
凋谢，前后花期 $%小时左右。埃德连续观
察了另外几株，结果一样。夜豆兰的花朵
特别奇特，黄绿色的花托和长长的灰色花
蕊十分突出，而暗红色的花瓣则隐藏在花
托之中。
在采集到这株兰花的标本后，埃德和

英国皇家植物园的兰花专家安德烈·舒特
曼开展合作研究，确认新发现的兰花是一
种豆兰，于是给它取名为“夜豆兰”。植物
为何在夜间开花？理由不外乎两个，第一
个理由是花朵害怕太阳的灼晒，第二个理
由是吸引夜晚出行的授粉者，比如蝙蝠和
苍蝇。夜豆兰为何夜间开花？这还是一个
谜。舒特曼猜测它可能是需要夜间觅食的
苍蝇来授粉。

埃德表示，夜豆兰是一种十分稀有
的兰花，分布在只有几百平方公里的一
片森林里，植株总数不到千株。然而，当
地有许多伐木厂，他们都有合法的伐木
证，但是对森林的砍伐势必会破坏珍稀
夜豆兰的生存环境。埃德正建议当地政
府开辟夜豆兰保护区，禁止伐木厂在保
护区内作业。 灵龙

! ! ! !维也纳工业大学的科研人员最近发明了
一种由太阳能作动力的可开可合的新型吊
桥，经过在试验场地对一个比例为 &'#的模
型进行首次试验，取得了完全成功。有了这种
活动吊桥，不用把桥面建得很高，船只也能顺
利穿行，解决了桥梁建设上的一大难题。

活动吊桥技术在很多年以前就已成熟，
但这并不意味着新创意不再产生。研究人员
是受到伦敦“塔桥”和阿姆斯特丹“瘦桥”的启
发而萌生新创意的。新桥的原理与传统上利
用滑车组或成本高昂的液压装置实现桥面活
动的吊桥完全不同。这种活动吊桥与桥面部

分完全保持平衡。这样，只需很小的动力，就
能使它们向上或向下折叠。所需的动力由活
动桥面两侧的水箱提供———来自桥梁顶端储
水器中的水会流进或流出水箱。水由太阳能
驱动的小型水泵抽到上面的储水器中。
据介绍，这种吊桥的跨度为 &%%米，两个

桥墩之间的距离为 ((米，桥墩之间无需再建
桥墩。桥上除可通行大小汽车外，也能在上面
骑自行车或步行。由于是靠最干净的太阳能
提供动力的，所以还非常环保。 王瑞良

! !一位朋友曾经对我说：“大学时有一位室
友每夜都鼾声大作，曾经令我神经崩溃。”虽
然她的说法有些夸张，但是代表了大多数人
对同居打鼾者的抱怨，网络上也常常有人相
互交流对付打鼾者的“妙法”。最近，日本研究
人员发明了一种机器熊，可以令打鼾者止鼾。

由于打鼾者的呼吸道通常比正常人狭
窄，白天清醒时咽喉部肌肉收缩使呼吸道保
持开放，不发生堵塞。但夜间睡眠时神经兴奋
性下降，肌肉松弛，咽部组织堵塞，使上气道
塌陷，当气流通过狭窄部位时，产生涡流并引
起振动，从而出现鼾声，严重时呼吸可以暂时
停止，从而影响人的身体健康。因此，打鼾不
但影响同居者的睡眠，还影响自身健康。

在我们的日常经验中，当同居者打鼾
时，我们推一下打鼾者的头部或身体，令打
鼾者的头部或身体转向一侧，鼾声就暂时止
住了。这是因为侧睡时，松弛的肌肉会倾向
一边，比较不会堵住呼吸道。机器熊止鼾利
用的就是这个原理，它代替同居者帮助打鼾
者转动头部，令打鼾者呼吸更加顺畅。

研究人员把机器熊设计成枕头状，其中
有一个声音探测器。一旦探测到用户的呼吸
声超过设定的标准，也就是出现了鼾声后，
机器熊伸出爪子轻轻推动用户的头部，令用
户从仰睡状态变为侧睡状态。然而，初期的

测试结果表明这种设计不太理想，因为都市
中的环境噪音比较大，机器熊容易出现误
判。比如，马路上有汽车按喇叭时，机器熊以
为用户在打鼾，就推一下用户的头部。

为了防止机器熊误把环境的噪音当成
是用户的鼾声，研究人员对机器熊进行了改
进，增加了测试人体血液含氧量的功能。这
是因为当用户打鼾时，血液中含氧量会因呼
吸不畅而下降。这个检测装置名为“熊掌监
控器”，用户睡觉时把一只手插进这个监控

器里。当用户的血液含氧量超过标准下限，
而且声音超过上限时，机器熊就出动熊爪推
动用户的头部。

在$))*年的国际鼾症研讨会上，各国专
家把打鼾确定为“睡眠呼吸暂停综合征”，认
为打鼾也是一种病。发明机器熊的日本早稻
田大学研究人员表示：“机器熊不仅可以解
除打鼾者对同居者造成的噪音干扰，更重要
的是保障了他们的健康，因为不少心血管疾
病的诱因之一就是打鼾。” 安娜

机器熊令鼾声消失

! !为了保护人们的健康! 近年来研究人员发明了不少止

鼾的药物和用具" 在止鼾用具中!除了日本研究人员的机器

熊以外!英国研究人员发明的止鼾床垫也很有意思"

英国一家床垫公司经常接到家庭主妇的来信! 希望该

公司能生产一款让丈夫夜里不打鼾的床垫" 这家公司的研

究人员通过调查发现! 许多人打鼾是仰卧导致呼吸不畅引

起的!而稍稍抬起他们的身体!则可以让呼吸顺畅一些!降

低甚至消除鼾声" 于是!研究人员利用这个原理发明了一种

可升降的止鼾床垫"

这种床垫呈折叠式!分为上下两片" 每当主人开始打呼

噜!床垫上部就会略微抬起!支撑主人头部!使其呼吸道保

持畅通!令鼾声消失" 床垫抬起的高度就像汽车坐椅一样可

以调节!一共分为 !挡"

床垫如何能感知人类鼾声呢# 这要归功于床垫中的振

动感应器和受压测试系统" 它不仅知道主人是否在打呼噜!

还能知道主人熟睡时是否好动! 并由此给出改进睡眠的建

议" 这些建议将通过一个微型显示器告知用户" 徐娜
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太阳能折叠桥试验成功

可止鼾的床垫

! 测定打鼾者血液含氧量的装置

! 机器熊伸出爪子推打鼾者的头部

! 人们参观止鼾机器熊

! 盛开的夜豆兰

! 凋谢的夜豆兰

! 可升降的止鼾床垫

! 研究人员把止鼾机器熊设计成枕头


