
! ! ! !肿瘤患者是过度
治疗重灾区，多数患
者并非死于肿瘤本
身，而是死于过度治
疗。免疫疗法在欧美
日等医疗发达国家占
据着肿瘤治疗的主导
地位，是不能手术及
中晚期患者“带瘤生
存”得以长期存活的
出路！

常规治疗对进展
或晚期肿瘤仍束手无
策，《癌症的免疫疗
法 》（!"#$%&' () (

'**+*,*%-(- 上海中
医药大学出版社）指
出：肿瘤发生发展通
常 *.到 *-年，机体
免疫保护功能远大于
肿瘤扩散能力。由于
肿瘤患者免疫系统存
在缺陷并受抑制，进
行综合免疫疗法能增
加手术成功率，帮助
顺利完成放化疗，更
能及时清除放化疗难以杀灭的残存
肿瘤细胞。这有助于阻止肿瘤复发
转移，延长生存期。
肿瘤治疗一半靠药力，一半靠

自身免疫力。早在 +.年前，欧美日
就开始把免疫疗法（包括目前应用
于临床的 /00!1免疫细胞疗法）贯
穿肿瘤治疗始终，根据肿瘤免疫指
标调整治疗方案，更科学更安全！
上海中科医学与日本免疫治疗

学会合作，于本周六上午 %：23,*.：
2.就“日本肿瘤免疫治疗新方法”
进行肿瘤免疫专题讲座，赠送相关
书籍并提供咨询指导！
地址：北京西路 *4.*号静安中

华大厦 + 楼（近静安寺），电话：
5*4..255、5*4..244。

! ! ! !由凤凰出版传媒集团主管的《祝您健
康》杂志创刊于 *%'.年，是一本面向中老年
读者的医学保健类科普期刊，曾多次荣获国
家优秀期刊称号。+..%年开始，祝您健康杂
志社倾力打造专业养生杂志《祝您健康·益
寿》（增刊），实行免费赠阅，受到全国各地老
年朋友的推崇。本期特邀健康教育专家万承
奎教授撰稿《每天健康八步走》首发，是热爱
健康的中老年读者不可或缺的健康大餐。该
刊包含名医讲堂、名人养生、养生有道等 +.

多个栏目，*5开 56页，信息量大，现在拨打
6337&*.,+8+.电话申请，即可免费获赠该
刊，给自己、给父母、给家人一份真诚关爱。

为了提高本市中老年人身心健康，远离
疾病，满足和丰富中老年人的精神文化生
活，每天前 -..名打进电话并成功加入会员
者即可获得全年免费杂志，同时还可获赠神
秘西域天然罗布麻茶 *盒。因赠阅名额有
限，本期刊先向 5.岁以上老年朋友赠阅。立
即拨打 6..,4*.,+8+.电话索阅。

! ! ! !事实证明，高血压现已成为我国在疾病
控制领域的重灾区，并被确认为是导致中老
年人致残、致死的“头号杀手”。专家指出：高
血压治愈率低、易反复的主要原因是人们不
重视和盲目用药，以致治疗效果不理想。

如何在治疗过程中减缓药物毒害及避
免错误治疗，安全、有效、平稳降压，就成了
患者和医务人员关注的焦点。

北京出版社出版的《不用药物降血压》
!"#$ %48,4,+...,4+2+,4介绍：只要有效
的地防治高血压，就能够大大降低并发症发
生率和患者的死亡率。错误的药物治病不仅

会导致各种药源性疾病，而且有可能加重某
些相关疾病，因此，非药物治疗已越来越受
到人们的认可和接受。

为普及高血压疾病防治知识，天地仁医
药科技面向全国高血压患者免费赠送学习
“高血压不吃药”的实用书籍。书中全面阐述
了近年来高血压科研领域的全新成果，主要
针对长期大量吃药、盲目用药、并发症不断
出现并且日益严重的现象进行深度剖析。本
书将告诉您一套全新针对高血压的方法，让
您尽早摆脱病魔，走向康复。
免费送书热线：6..,.8.,82--

! ! ! !糖尿病人有三怕：*9 血糖就像跷跷板一
样高高低低，继而引发酮酸中毒；+:长期治疗
胰岛功能衰退，吃药不管用、胰岛素注射剂量
越来越高；2:出现中风、心脑血管、肾衰竭、失
明等并发症。据统计，欧美国家糖尿病人患病
后的并发症低于我国，患者生存质量远高于
我国。为什么呢？原来多年前欧洲科研人员发
现，所有糖尿病患者，体内的铬都长期缺乏，继
而导致胰岛功能退化，糖代谢功能衰减！铬能
激活胰岛细胞，降血糖及增强胰岛素的敏感

性。在降糖药和胰岛素治疗糖尿病之际，欧
美医学专家将生物细胞在铬培养基中培养出
的富铬细胞作为第三种方式，贯穿糖尿病治
疗始终，以修复胰岛基因缺陷！逆转糖尿病人
逐渐衰退的胰岛功能，来阻止并发症的出现、
平稳血糖。在 *%%&年、*%%%年欧洲均有临床
实验报道，是一种天然、无副作用的方法。

活动信息!即日起特邀中科衡通医学专
业人士，现场赠送《让“胰岛”动起来,,我是
这样战胜糖尿病的》（人民卫生出版社出版
!"#$ %&8,&,**&,.&%*8,*）一书，数量有限
请提前预约。地址：北京西路 *&.*号三层中
科医学办公室，电话：6..8+.8&+&

! ! ! !妇科病的发生有多种原因，概括来说有外
因、内因、不内不外因等。外因称之为“六淫”，即
风、寒、暑、湿、燥、火的过盛或不足，冬天不冷，
夏天不热，忽冷忽热，早晚温差较大，空气中湿
度过大等气候环境的变化，个人身体适应能力
差，抵抗力下降，反复感冒或生病；内因有饮食
不节，主副食搭配不合理，荤素食不当，食物性
味过寒过热，过于辛辣，或有大吃大喝、饥饱不
一等。不洁如食物不洁净、不新鲜，被细菌污染，
餐具不洁等，以致胃肠受损，吸收功能减弱，生
血之源（后天之本）功能减弱，气血亏虚，体质下
降；不内不外因主要指“七情”，即喜、怒、忧、思、
悲、恐、惊的过度刺激，工作学习压力大，心理负
担重，或性生活过度，多次人流、堕胎、小产，外
伤车祸等失血过多，以致气血亏虚、肝肾虚损、
瘀血内阻、气血运行不畅、冲任二脉失调。

中医认为冲脉为血海，任脉主胞胎，血脉不
通，胞脉受损，导致妇科疾病丛生。因此排除各
种病因，增强体质，“扶正”对女性来说是很重要
的，而服用膏方调理也正是扶正的很好方法之
一。
妇科病的诊治一般需要按月经的周期来调

治，三个月为一疗程，需要多个疗程不等，即使
服用膏方也不是服 *!+次即可奏效，而是要持
之以恒，长期调治，切忌浮躁、急于求成。
百年老字号承志堂中医专家介绍，妇科病

人在服膏方时，还需配合做到以下几点：*、生活
要有规律，保证充足的睡眠时间；+、饮食结构要
合理；2、保持心情愉悦，不生气、不急躁、不发

火；6、积极参加力所能及的体育锻炼。这样服用
膏方、综合调理才能达到满意效果。（吴越）

承志堂膏方节时间：即日起至 +.*+年 *月
++日

地址：上海市徐汇区斜土路 +6+*号（近宛
平南路）
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! ! ! !!!整个冬天$我们后脚跟都很粗糙$还出现

了细小的裂痕$走起路来有些疼$该怎么办呀%

"! 这是由于冬季天气寒冷，血液循环减
慢，加之空气干燥，令足部水分流失造成的。你

可以尝试下面的方法：
用温水泡脚 这是促进身体血液循环的最

好方法，如果干裂情况严重，还可以每次在水中
放一颗足浴片或维生素泡腾片，为双脚补充更
多的养分。需要注意的是，水温不宜过高，泡脚
的时间也不要过长，大约 8,*.分钟即可。

足部按摩 滴 *,+滴滋养油在按摩霜或面
霜中，搅拌均匀后以打圈的方式涂抹于足部和
小腿肌肤，尤其是足跟干燥部位，以指腹轻轻按
摩直至养分被充分吸收。

足膜滋养 将面膜纸剪成若干个长方形，在
保湿精华液中充分浸泡，然后以包裹的方法从
脚趾贴至脚踝，轻轻点压确保充分贴合，最后包
上保鲜膜。

!!最近我的身体肌肤有点粗糙$摸起来不

太光滑$可是我每天都用滋润乳液$为什么还会

这样呢%

"!想要身体肌肤光滑剔透，光靠抹乳液是
无法实现的。想一下，如果有厚厚的死皮堆积在
你的身上，就算有再多的营养也会被阻隔在外
的，你的身体该去角质了！认真地泡个热水澡，

让死皮全面软化，再用身体磨砂膏彻底清除老
化角质，这样才能令毛孔得以净化，而后肌肤才
能酣畅淋漓地吸收乳液和其中的营养物质。想
要肌肤更加柔润光滑，还可以加入 *,+滴滋养
油在乳霜中，涂抹并按摩后，肌肤一定会光泽倍
增呢。

!!我是一个不折不扣的&嗜辣狂'$可是每

次满足了口腹之欲后换来的却是痘痘疯长$真

是头疼$该怎么办才好%

"!如果不能放弃大吃大喝的爱好，就在痘
痘初露苗头时便采取行动吧。先用面片蘸取含
有硝烟成分的化妆水，轻轻擦拭痘痘周边的肌
肤，去除堆积的老废角质。如果痘痘已经冒出
来，则可选用抗痘乳霜帮忙，加快痘痘的成熟。
对于已经呈现出愈合状态的痘痘来说也是不可
忽视的，一旦护理不当，它们可会卷土重来哦！
使用含有镇静、舒缓成分的无刺激保湿水，配合
质地轻柔的乳液和净化液，可以加速痘痘的消
失，同时有效去除痘印。在聚餐后喝一碗排毒、
除湿的汤水，如薏米绿豆水，可以帮助清理肠
道，降低长痘的几率。 晴紫
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让“胰岛”动起来
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妇科疾病的膏方调理
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