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! ! ! !在世博期间接待了两万
多位中外游客，被评为“上海
世博会最佳餐厅”之一的博
古斯学院法国西餐厅最近正
式开业了。除了提供地道的
法国美食，这里也是培养烹
饪和餐饮服务管理精英的学
校，它源于位于罗阿大区里
昂附近 !"#$$%市的保罗·
博古斯学院，由连续 &'年获
得米其林三星荣誉的法国厨
神保罗·博古斯设立。
餐厅位于世博会城市最

佳实践区的原罗阿馆 &楼，
拥有 ()个座位和一个可俯
瞰城市最佳实践区的露台，
能灵活满足顾客的各种需
求，餐厅的烹饪和服务完全
由各国学生组成的特殊团队
来完成。
菜品方面，每天更新菜

单的午餐精选，能让顾客品
尝到更多新鲜食材的创意组
合，前菜、鱼或肉类主菜、甜
点，加上厨师当日特别烹制
的小食，佐以鸡尾酒、葡萄
酒，最后再来一杯口味醇正
的咖啡或茶，为一整天注入
愉悦能量。晚餐精品菜单则
每 '*天更新一次，菜肴完全
按照法国传统烹饪艺术制
作，选料考究，口味地道。
此外，餐厅独特的开放

式厨房，能提供别具特色的
体验法国料理和礼仪的特殊服务：多种
肉和鱼的切制及装盘工作是直接在顾
客面前进行的。为优化菜肴质量，厨房
配备了极高端的专用设备，如烤炉是来
自意大利手工打造的“+,-./”，一台的
费用就超过 '*)万元人民币。
目前，餐厅周三到周六的午餐和晚

餐时间开放，周日中午则针对带着孩子
前往餐厅的父母推出法式“家庭套餐”。
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! ! ! !西班牙拥
有古老的建筑和
美味的佳肴，明媚
的阳光是上天对这片
土地的慷慨馈赠。在地中
海的阳光下远远望去，具有浓
郁 '0世纪风格的教堂随处可见，
行走在石头街道上，时常看见面
带微笑、一身古铜色的悠闲行人
向你走来。
随便寻一间小咖啡馆坐下，让

耳朵尽情享受街边吉他手荡气回
肠的演奏，再点上一份特色美食1慢
慢享受两三个小时……这是任何
人都无法拒绝的体验。实际上，如
果你的味蕾没有享受过当地特色
美食，就不能算是真正来过这里。

西班牙冷汤的健
康和美味

西班牙美食是世界美食烹饪
的典范，西班牙菜肴具有独特的风
味，它融合了地中海和阿拉伯地区
烹饪的精华，无论是海鲜风味还是
乡村风味，都广受世界各地美食家
的赞誉。来到西班牙，除了大名鼎
鼎的西班牙国粹美食海鲜饭，不容
错过的还有当地有名的头盘“冷
汤”，西班牙人叫它为 23453678，中
国人把它翻译成西班牙冷汤。冷汤

在很多西餐厅里都可吃到，尤其是
在夏季，这种富含维生素，清凉可
口的汤肴更是广受世界各地的食
客青睐。西班牙冷汤跟我们平日所
喝到的健康杂菜汤颇为相似，是一
道简单的家常菜肴1 以西红柿、黄
瓜、辣椒和大蒜搭配橄榄油制成1

味道非常好吃，品尝过的人也都赞
不绝口。我作为一个饕餮美食爱好
者，当然也是只顾着品尝，连和父
母聊天都省去了呢！其制作并不复
杂，但一定要注意食物卫生。而此

汤多为正餐食用，而西班牙人的正
餐往往就是午饭，所以由此可见西
班牙人对这道菜肴的重视程度，制
作时必须加入盐和橄榄油，它可与
多士或烤面包共用。那滋味很是香
浓清新，有着蔬菜的营养，我个人
觉得是出自真正的健康食谱，难怪
西班牙人都那么长寿多福。

西班牙名点派勒,
让味蕾得到满足

你完全可以通过这些菜中浓
郁的橄榄油味和喷香的蒜茸味识
别西班牙菜。最具有代表性的西班
牙名点“派勒”就体现了这种特点：
以橄榄油炒鱼类、贝类、蔬菜类，再

和米饭一起煮熟。“派勒”闻名于世
的秘诀是先用橄榄油把鱼类、贝
类、蔬菜类炒过，再和米一起煮，等
到米粒煮到松软为止，其风味绝
佳1令人垂涎。西班牙餐桌上的主
角，有鳕鱼、虾、牡蛎等等，此外还
有火腿、蜗牛、鸡、鸭、肉排。一些营
养丰富的蔬菜、水果、粗粮也是西
班人饮食结构中的重要组成部分。
当然，还有各式各样精致美味的小
甜点，酸奶慕斯的浓郁口感让人
欲罢不能。去了西班牙，一定要抵
制住甜品的诱惑哦。

美味背后的秘密,
在于调料和环境
可以说，西班牙美食倾倒众生

的原因大部分就是源于特色的橄
榄油，无论哪一种风味，都离不开
它的调味，经过冷榨处理的精选橄
榄果是保存这种纯粹口感的关键，
富含天然氧化物的橄榄油有着柔
滑细腻的口感，还具有护肤、美容
以及养生的神奇功效。

西班牙菜之所以受到欢迎，
除了口味出色以外，西班牙餐馆
对就餐环境的精心布置也是一个
重要的原因。这些餐馆总是能营
造出一种温暖而美好的氛围，有
着时尚感的室内装修1充满家庭气
氛的桌布、赏心悦目的鲜花，在这
样的餐馆中，即使只是坐着，也是
一种享受吧9

用心品尝西班牙的美食，让
我乐不思蜀，美食带给我的是感
动和快乐。那种新鲜感终会成为
最美好的回忆，值得永远珍藏。

伊比利亚美味，用心品尝
文!隽秀


