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! ! ! !上海市民向以理性对待市
场而著称，在消费行为方面，他
们很少会盲目跟风。然而，今年
偏偏有两样食品引发了全民的
“抢购风潮”：一是上半年的杏花
楼馒头；一是眼下“乐惠米业”的
“乐惠牌”虎林大米。

不仅坊间盛传，更有媒体抓
住民生新闻热点：消费者为了买到乐惠牌
虎林大米，半夜 !"点在超市门口排队等
配送车；又说有的超市为防止有人囤积大
米，提前 #天发预约券，每人限领 "张，结
果人多券少，引发“抢券大战”……这些近
乎疯狂的场景，却是活生生地发生在百姓
的日常生活中。同样，杏花楼馒头上市伊
始，能买到它$在很多人心中成为一种荣
耀。时至今日，杏花楼馒头“风头不减”，超
市每天不到关门就告售罄。
人们不禁要问：这是为什么？
回答是简单的：因为它们能让百姓吃

得放心！
很多上海人亲切地将杏花楼馒头称

为“放心馒头”；而对抢购“乐惠牌虎林大
米”则毫不掩饰真实动机：吃口好，又放
心，当然要多买点！
百姓的放心来自政府的关心，无论是

杏花楼馒头还是乐惠牌虎林大米，都是由
政府牵头并亲自过问的实事“民心工程”，
彰显了政府规范食品生产、确保食品安全
的决心和能力。就以东北虎林大米入沪为
例，它是市政府为上海人选定的粮源基
地，每年的供应量有 %&万吨，既丰厚了东
北粮农的“钱袋子”，又丰富了上海市民的
“饭桌子”，是真正意义上的双赢之举。

要让百姓吃得放心，是食品企业的天
职。市政府让杏花楼做放心馒头，是“染色

馒头”事件爆发后的“临危点将”。杏花楼是老字号，信誉好，硬
件先进软件强，品牌知名度高；同样，这次“乐惠米业”执行市政
府“东北虎林大米入沪”工程，也是缘于它是国有老企业，运作
能力强、经验丰富，多年来口碑一直很好，深得百姓信任，政府
也放心。事实证明，“乐惠米业”的“米袋子工程”是卓有成效的，
百姓的一致叫好声，便是最有力的佐证！

但愿，食品市场上的“放心”品种多多多益善，百姓期盼着
……（二）!乐惠米业"咨询热线#!"#$%&#&%''($'(((%("(%

! ! ! !目前，上海各大药房正在举行“新春佳节
送神象 健康团圆齐分享”促销活动，购买神
象、雷氏系列产品，购买单件商品正价满 '(&

元（以付款凭据为证）即赠送价值 !'(元的
“冰蓝莓饮品”一瓶，不累计赠送，赠完为止！
详情请致电神象客服热线：)&&*("&*!"+,或
见店内海报。
现时的上海，已进入大雪节气。虽天空不

纷飞，但大雪以后，离真正的天气寒冷不远
了。现代医学认为，冬季进行温补调养，滋养
五脏、扶正固本、培育元气，促使体内阳气升
发，温养全身，促进新陈代谢，使身体更强壮。
有利于抗拒外邪，提高人体免疫力，改善畏寒
现象，为来年健康打基础。
冬令进补，野山参当仁不让。野山参系五

加科植物人参的干燥根及根茎-《神农本草经》
将其列为上品，野山参素有“百药之王”、“滋
补仙草”的美誉。

古人认为野
山参是神仙所赐，
具有奇效$ 是大补
元气的要药，俗称
“补药之王”。凡虚
劳内伤一切气血
津液不足的病症
都可应用，对虚脱
的病人更有抢救
作用。

野山参的成
分很复杂，主要成
分有人参皂甙、人
参二醇、人参三
醇、挥发油、各种

氨基酸、肽类、葡萄糖、果糖、蔗糖、麦芽糖等糖
类、维生素 .!、."、烟酸、泛酸等维生素，在人
参的叶和花中也含有较多的人参皂甙等物质。
人参对由心血管系统、神经系统、消化系统等
多种疾病引起的气血津液不足都有较好改善。
“神象”是上海药材旗下、专营名贵滋补

品的品牌，国内最大的参茸产品老牌子之一，
多年被评为上海市名牌产品和著名商标，拥
有吉林长白山地区最大的野山参供应商，拥
有最资深的参茸鉴定专家组。每支神象野山
参，采自人迹罕至的东北原始森林，需要经过
神象多位资深参茸专家的鉴定复核，方可入
库。神象野山参，就是“真的野山参”！
神象参茸旗舰店#西藏南路 ")号&近大

世界'%神象专卖#中山西路 #*((号$北苏州

路 ""% 号$南汇乐购神象专柜$南汇欧尚神

象专柜%第一医药商店$蔡同德堂$老城隍庙

童涵春堂国药店$雷允上药城$四川国药号$

南汇华泰$松江余

天成连锁$奉贤人

和堂总店$嘉定同

颐庆 $ 养和堂连

锁$ 金石同源春$

安德大药房$人寿

堂$雷允上连锁吴

中路店$汉口路总

店$ 华氏连锁$国

大连锁 $ 汇丰连

锁$松江吉林堂参

茸店$ 致和堂$宝

山一德连锁$华源

连锁$联华复星连

锁等%

! ! ! !创始之初，她是被誉为
上海滩“文艺沙龙”的“新雅
茶室”，以清静洋派的风格蜚
声沪上，俘虏了一众文人骚
客；建国之后，她是南京路上
赫赫有名的粤菜之冠，尤擅
口味清淡、鲜嫩爽滑的正宗
粤菜，成为餐饮业的龙头企
业；如今，经过了近 (个月装
修改建的“蛰伏期”，她重新
惊艳登场，成为步行街上最
亮丽的一道风景！
“新雅粤菜馆”，这家创

建于 !+"'年的中华老字号，
于 "&!!年 !"月 ,日上演华
丽蜕变，装修改建复业喜迎
八方宾客。

上海滩最豪华的
饭店之一
总投资 "#&&万元，历时

七个多月，新雅的此次装修
可谓大手笔，规模仅次于
!++(年的“拆落地”改建。
“砸下重金，追求的是令顾客
耳目一新的效果。现在的新
雅，算得上是南京路甚至上
海滩上最豪华、档次最高的
饭店之一。”新雅总经理陈耀
良说。
此言不假。改建后的新

雅，三楼和五楼各设一个完
整的宴会厅，并附带贵宾休
息区域，每厅可办 "(席。豪
华包房设 !&多间 /01包房，

二楼的小吃餐厅则设立卡位
和半隔断的包房。
进得大厅，顿觉移步是

景。每个厅都有大小、形式不
一的水晶吊灯，如水银泻地
般美丽；包厢内的落地玻璃
通透明亮，",& 度俯瞰步行
街上的街景；立柱、门廊上的
金丝大理石，专门采购自国
外；每个楼面都有用仿马赛
克的贝壳拼贴而成的装饰
墙，在灯光下折射出炫丽光
芒……金碧辉煌的硬件设施
令人啧啧称赞，用“你在看风
景，看风景的人在看你”这样
的诗句来形容新雅，再贴切
不过了。

特邀数十位广东
名厨加盟
不仅有面子，更有里子。

改造后，原有的三个厨
房被改成两个中心厨房，技
术力量更集中、出品质量更
有保证。为进一步弘扬广帮
风味特色，新雅特地聘请三
十多名广东厨点师，与新雅
名厨一起主理厨房。其中，
既有广东特级中餐烹饪技
师，亲自烹制原汁原味的广
帮特色菜和高档材质菜，亦
有广东特级面点技师精心
制作的百余款新派港式茶
点，更有广东特级烧烤技师
烤制出口味地道的烧烤品
种。这些正宗广东厨师的
加盟，使新雅的广东风味特
色更加鲜明，更能体现“新
雅粤菜，名店精品”的传承
地位。
同时，新雅也引进了部

分川帮、本帮、日式料理厨
师，使菜谱更加丰富，显示了
新雅粤菜“海纳百川”、“兼收
并蓄”的风格。

此番，新雅还推出“回
归经典，名厨主理”活动，顾
客可挑选符合自己要求的
厨师作为宴席主理。名厨被
指定后，将对菜肴亲自督
导，并在宾客就餐结束时当
面征询意见。

! 新雅粤菜馆地址#

上海市南京东路 )+,号

! 订座电话#

%&'+))((

! ! ! !天冷了，照样可与蟹“相约”。前几天，驱
车向着心心念念的阳澄湖而去。

前来轧闹猛品蟹的人不在少数。阳澄湖
,&2的大闸蟹产自莲花岛水域，因水质清澈优
良、湖底坚硬光滑而成为大闸蟹优越的天然
温床，自然也不会被饕餮们放过。经朋友热情
推荐，莲花岛上的临湖舫酒家便是此行的最
终目的地。
通往莲花岛需先前往专用码头候船。!&&

多个码头分属不同的店家，排列在岸边，井然
有序。临湖舫酒家的码头最为好找，第 !号泊
位就是。

从码头到莲花岛上约需 %分钟，店家全
程游艇接送。随着小艇开动时的上下起伏，凭
窗临风，倒也别有一番逸致。还未抵达终点，
就已被阳澄湖的水汽染得一身湿润。
临湖舫位于莲花岛临岸正中。竹廊木屋，

码头边的鸭子叫得自在，农家乐的氛围十分
浓厚。露天凉伞下，长廊小亭中，随处都能成
为享用美食之处。许是因为来此的客人多为
上海人，老板周泉东的上海话说得颇为流利。

虽说占据了最具优势的地理位置，蟹农
出身的周泉东谈起自己的店却是颇为低调。
已有 !&个年头的临湖舫最初以农家乐为主
要经营项目，自家的大闸蟹在客人口中不经
意间树起了良好的口碑，这才渐渐扩大起规
模来。由过去只能坐几十人的农家乐小店，到
如今可同时容纳 )&&人用餐的莲花岛上规模
第一的品蟹好去处。

临湖舫的大闸蟹膏黄蟹肥，配上地道的
农家小菜，清淡可口，是与友人把酒言欢的上
佳组合。
美酒当前，难免酒不醉人人自醉。身在临

湖舫，远眺开阔湖面，遥望水天交界，莲花丛
在岸边随波摇曳，这般食色俱佳，除了醉加一
等，怕也难有更为恰当的形容了。

阳澄湖莲花

岛临湖舫# 苏州

市相城区阳澄湖

镇莲花岛 联系

人#周泉东

联系电话 #
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———新雅粤菜馆修葺一新华丽亮相
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