
! ! ! ! 圣诞气氛越来越浓
烈……这个欢乐的日子
里，当然少不了美食相伴，
尤其是富有创意又色香味
俱佳的圣诞大餐。华亭宾
馆将推出一系列精彩的圣
诞活动供您选择。

系列之一 蓝色畅享

自助晚餐 !!"#$%&元'人

!"多道中西美食，#"多款
圣诞甜品$瑞士顶级莫凡彼
冰激凌，热巧克力及软饮
等任您享用。您还能欣赏
到外籍乐队精彩演出，现
场更有丰厚奖品等着您！

系列之二 圣诞音乐

会 (!"" 元)人!(%"" 元*人 挪威
三文鱼，加拿大翡翠螺，阿拉斯加
雪蟹腿等各类顶级海鲜，各国传统
美食精粹，法国进口红酒……配上
室内圣诞音乐会，让您的味蕾伴着
跳跃的音符一起冲向欢乐的高峰。

系列之三 圣诞夜惊喜大礼

包 (+,"元)人! 包含 (间圣诞夜

豪华房-+ 份蓝色畅享圣诞自助

晚餐.+份次日自助早餐"

咨询电话#/0!,(122转 !2(2

地址#漕溪北路 (+22号

! ! ! !来自长寿之乡的麻阳鸿
达实业有限公司最新研究成
果高 !!氨基丁酸富硒发芽糙
米经过科研组 %年努力，隆重
上市。

现代人将稻谷经过多道
工业加工留下仅占米粒 &#'

的胚乳部分，而胚乳主要成
分就是淀粉。人们在追求精
白度与食用口感的同时使米
粒中的营养成分不断流失。
糙米是在加工过程中，经砻
谷脱去稻谷颖壳后的米，发
芽糙米是指“处于发芽状态

下的糙
米”，保
留了稻
谷的营
养 宝
库———

胚芽与米糠层。()""年日本
成功开发了世界首创的发芽
糙米，发芽糙米比一般糙米
含更多纤维，且氨基酸含量
是一般糙米的三倍，!*氨基

丁酸（+,-,）含量是普通糙
米的十倍，发芽激活了酶从
而释放出更多营养。

麻阳鸿达实业有限公司
在西晃山及邻近的凤凰阿啦
地区建立了绿色、无公害种
植研发基地，形成了从制种
到基地建设、产品深加工等
一条完整的产业链。阿啦侬
家富硒发芽糙米每包特惠价
!.元（/)))克），并赠送 / 包

(0) 克发芽糙米，读者只需
拨打 /%&/!0)/%!)，可享受送
货上门、货到付款服务。

小贴士#发芽糙米的蒸煮

方式

发芽糙米与精白米混煮!

比例按个人口感定"建议发芽

糙米与精白米 !# " 比例为

好" 米饭干湿以个人喜好!为

了克服口感太硬的困扰!蒸煮

前可将发芽糙米浸泡半小时"
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! ! ! !听到大师二字，内心的某种武侠情结就会
没头没脑地油然而生。尤其是被冠以烹饪大师
者，更会将其与脑海中拥有卓绝武功，享有声
誉，拥有众多弟子，身居知名掌门等武侠小说书
中的特定大师形象合并同类。其实，如同书中一
样，在烹饪界，真正能冠以大师头衔的，或许掰
着手指也能数清，而周元昌就是其中的一位。

周元昌从小时候就注定与厨师这一行结
下不解之缘，出身烹饪世家的他第一位师傅就
是他父亲，后又师从上海菜泰斗李伯荣大师。
从小的熏陶和名师的传授，再加上对菜肴过人
的悟性，令他很快就成为一名集切配、烹调、雕
刻于一身的全能高手，除了拥有中国烹饪协会
授予的“中国烹饪大师”等各种称号外，还是个
国内外各大烹饪大奖的“获奖专业户”。并为我
国多位领导人、美国副总统蒙代尔、马来西亚
亲王和许多中外知名艺术家做过菜。吴邦国曾
书写“扬帆满载归”相赠，刘海粟留下了“宾至
如归”的墨宝，蒙代尔写下了“令人难忘的美味
佳肴”的题词。不过周元昌并未沉浸在这些荣
誉光环中停止不前，为了让上海菜更主动、更
独立、更有品位和档次，他对于上海菜的创新
可谓是“挖空心思”，和徒弟们闷在后厨研发新
菜三天两夜是寻常事。用周元昌自己的话来
说，创新不等同于模仿，是整合和升华。他的原
料创新、色彩创新、调味创新、形态创新、搭配
创新、技法创新、装盘创新、器皿创新等七个创
新理念，已然是行业内创新的风向标。在他眼
里，廊亦舫和品悦两个餐饮品牌就是要承载这
种使命。而今在廊亦舫和品悦里，无论是菜品
还是环境，都传递着周元昌传统与创新相融合

的巧思妙想。
周元昌如同其他大师们一

样，没有架子，平易近人，虽然说
话洪亮，但却令人觉得亲和力十
足，无论是聊时尚还是话摄影，或
是他舞文弄墨的新作，抑或某首
流行歌曲，话题永远不会缺，尤其
是他爽朗的笑声感染力可不是一
般的强。与他坐着谈天说地，大师
气场需敏锐之人才可感知，但一
谈起与菜肴有关的任何话题，那
气场就算无感之人，也能感受。
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阿啦侬家米 苗乡长寿粮

与茅台齐名的国胶
宏济堂“东流水”阿胶登陆上海

! ! ! ! /&/0年，中华宏济堂东
流水阿胶一举获得美国旧金
山巴拿马万国博览会金奖，被
世人赞誉为“国胶”。如今享誉
全球的国酒茅台，也在同一场
合获得了金奖的荣誉。/&&0

年，宏济堂被国家首批授予
“中华老字号”。今天，宏济堂
东流水阿胶登陆上海。

阿胶起源#阿胶，《神农本
草经》将其列为上品，《本草纲
目》中更称之为“圣药”。追溯
阿胶圣灵之源，《神农本草经
疏》载“阿胶，其功效在于水”。
正宗阿胶即为济水所熬制。趵
突泉东流水自宋朝便萦绕着

阿胶的醇香，与百里之邻阳谷
县古阿城内的古阿井胶香辉
映。直至明清，漫漫流沙伴随
着黄河的改道堵塞了古阿井
的水脉，古阿井畔制胶业的衰
落使得众多制胶人追溯济水
来到趵突泉，胶庄林立、胶香
四溢的趵突泉东流水畔成为
中国阿胶制作中心。

贡胶诞生#清冽的泉水拂
开历史的薄纱呼唤着 /&)&年
的阿胶新纪元，同仁堂第十二
代传人乐镜宇先生在趵突泉
东流水畔建立了中国首家规
模最大的宏济堂阿胶厂。乐镜
宇特聘阳谷制胶奇人刘怀安
等，总结千年熬胶经验，集百
家之所成；采天下第一泉水之
菁，用山东德州独有黑驴皮之
“冬板”；携同仁堂 ())年做药
功底，以宏济堂精湛医术，配
多味名贵药材，独创了中国唯
一的“九提九炙”阿胶制作法；

去除常法熬胶之腥臭气味，令
阿胶色如琥珀，清透甜韵，成
为清廷御用的“九天贡胶”。

再续春秋#今天，中断了
五十余载的宏济堂东流水纯
手工“九天贡胶”，采用正宗德
州黑驴之“冬板”鲜驴皮、以宏
济堂独有的九提九炙法熬制
而成的国胶，向世界精彩地诠
释了中国阴阳五行学说。宏济
堂东流水国胶手工制作技艺
被列入非物质文化遗产。

宏济堂东流水阿胶完全
纯手工制作，是滋补养生，馈
赠亲朋的首选佳品，其中，阿
胶贡品，采用的是宫廷配方，
鲜驴皮，利用九提九灸法，火
气小，透明度高，每盒 0))

克，/1.!元，可食用 (个月以
上；阿胶龟寿膏，每盒 !))

克，性价比高，只需 !1!元，
可食用 (个月以上。详情请
拨打上海热线(!,(/%2(!/2
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