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不爱自己的妈妈
!真实案例"

!心灵导航"

《廊桥遗梦》中有一句话说得好：
“荷尔蒙是一切罪恶的根源。”荷尔蒙
是男人与生俱来的雄性激素，这种激
素，使得男人拼命地奔往家庭之外。
当一个男人的荷尔蒙旺盛时，这个男
人便会想方设法地出去发泄。有的酷
爱运动，有的酷爱赌博，有的酷爱交
友，有的酷爱女人。这是男人们特有
的方式。

这并不是为喜欢打麻将的人开
脱，而是作为妻子的娟子你首先要了
解：你老公为什么爱打麻将2如果他
没有喜爱的运动，没有几个哥们，没
有外遇，那么，他总要找一个荷尔蒙
发泄的出口3

另外，打麻将为什么有很大的吸
引力，还在于在牌桌上，大家说说笑
笑，彼此交流，很放松。特别麻将里充
满了千变万化，男人喜欢那种战胜别
人的成就感。
日本男人下班之后泡酒吧，中国

男人业余时间打麻将，这似乎成了一
种趋势。

如果只是偶尔和朋友一起玩玩
麻将，想体验一下放松的快感，也未
尝不可3 但像小童这样一周玩两三
次，一上牌桌就不知道下来，经常通
宵达旦，家里的事不管不问，连结婚
一周年纪念日的庆祝活动都不管不
顾，且每次输赢数额不小，显然，小童
迷恋打麻将赌博是一种心瘾。

! ! ! ! 敏最近
很伤心，她节

衣缩食将女儿送
去国外留学，想不

到回国的女儿对妈妈却是一脸的不耐烦。
说起女儿对自己的态度，敏禁不住泪

水涟涟。她已快到了退休的年龄，夫妻俩
收入一般。照理按她的经济状况，本来没
有能力送孩子出国。可是，敏觉得宁可亏
自己也不能亏了孩子，一咬牙将自己的住
房大换小，又贴上这些年省吃俭用存下的
钱，还向年迈的父母和兄弟姐妹借了钱，
好不容易凑够了留学费用将女儿送出了
国。为了还债，敏这几年拼命加班赚钱，生
病也不敢出声，对自己更是吝啬到了极
点。夫妻俩一年到头每顿只烧一个汤拌饭
吃，杜绝一切娱乐活动，也几乎不跟朋友来
往，连自己父母也很少去探望，只为了减少
开支。而这一切，敏都瞒着女儿。不明真相
的女儿在国外除了上学还到处旅游，根本
没有想过父母在国内过的是怎样的日子。

这次女儿回国，在国外大手大脚惯
了，对自家的小房子和父母缩手缩脚的
消费行为大为鄙视，说他们一副穷相，让
自己这个留学生丢脸了，以后再也不想
回家。敏被女儿的态度惊呆了，她怎么也
想不到自己牺牲一切培养女儿，换来的
不是女儿的感恩和报答，反而是被蔑视
和疏远。

望着伤心欲绝的敏，我告诉她，女儿

出现问题的根源在敏自己，是敏爱
的方式出现了问题。从心理学角度来说，
每个人都必须先爱好自己，然后才有能
力爱别人。敏以牺牲自己的行为来爱女
儿，其行为本身就给女儿传递了一个观
念，在这个家庭中，父母不重要，女儿才
重要，为了女儿的幸福其他人都可以而
且应该牺牲掉。在这样的观念教导下的
女儿，自然以自我为中心，为自己的利益
而不考虑别人的感受。而当女儿自身能
力、学业、地位有了一定发展，鄙视父母
是早晚会发生的事情。

妈妈是女儿的榜样，当妈妈的不懂
得爱自己，她给女儿树立的榜样也是委
琐的，有这样妈妈的女儿表面上装腔作
势，内心却是自卑和不自信的，她会过于
索取物质和金钱，以填补内心的不安全
感。经济能力不足的妈妈希望通过牺牲
自己来“富养女儿”，结果往往是培养出
自私、虚荣的物质女孩，其人格是不健全
的，而父母也必将自食其果。
建议敏多爱一些自己，将事实告诉女

儿，减少些给女儿提供的费用，鼓励女儿出
去打工，让女儿承担自己成长的责任。因
为，爱自己的妈妈才能给女儿更多的自信
和安全感，精神上的“富养”才是最重要的。

! ! ! !在十字街口的红绿灯下，有一条四
通八达的地下通道。我常常夹在人丛之
中，穿过通道，去往马路对面。通道的出
口处，有一个歌喉嘹亮的乞者。
他倚墙靠坐在拾级而上的楼梯口，阳

光刚好打在他身上，使他看上去更像一尊
雕像。然而，他是一尊快乐的“雕像”，尽管
他的下肢，膝关节以下就没了，光秃秃的
像两截落光了叶子的朽木；但他朝每个匆
匆路过的行人微笑，并把他不加修饰的歌
声，回荡在涌动的人群之中……

他向每一个丢下硬币的行人朗声道
谢，声音里包含着一种炽热的情怀！而他
的脸上始终是看不到哀伤的，坚毅的笑
容恰似阳光下的种子，在他脸上开花，结
果。我不明白这样一个人，怎么能做到如
此的快乐与坦然，仿佛在这世上，就没有
什么东西可以打倒他。

他所唱的歌曲都已过时了，诸如《妈
妈的吻》《一封家书》《我想有个家》……
可我渐渐地感觉到，在他质朴而古老的
歌喉当中，始终围绕着一个“家”的主题。
一个风餐露宿的流浪者，无意间流露出
对家的热望，而喧嚣涌动的城市街头，又
有几人真能懂得家的温暖，亲人的珍贵？

我也曾有过父母、妻儿，一个完整的
家。如今，父母先后过世，妻子也带着我
最疼爱的儿子，改嫁他人。我的心就跟我
的房子一样，空空荡荡的。很多时候，我
徘徊在人群里，感受的不仅仅是孤独，更
是一种对生命意义的疑惑。

有一天，我喝多了酒，竟心烦意乱地
坐在了他的身旁。我递给他一根烟，问，
你怎么能做到每天都那么开心，我在你
的歌里听不到一丝的伤感和自卑，莫非，
你已经麻木了？他燃起烟的时候笑容也
绽开了，我真没能料到这样的他，竟说出
了一番颇有哲理的话来。
“先生，当一个人失去所有的时候，

就只剩下坚强了。何况我还可以在这里
唱歌，晒太阳。其实，很难说谁比谁幸福，
谁比谁悲惨，因为快乐和伤感都是我
们的选择，而不是处境……”

握别流浪歌手的那一刻，我的
心里充满了暖意。脑海中忽然闪现
出一句诗句：从明天起，我
要做一个幸福的人！
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对娟子的老公小童而言"解决的

办法主要是优化其心理环境"做一个

全面的心理咨询$

一般来讲"对这种赌博上瘾的患

者可采用格式塔疗法%想象厌恶法和

接受自己法$ 想象厌恶法"就是把令

人厌恶或者害怕的刺激与某种不良

行为或恶习相结合"在两者之间建立

一个条件反射"进行负强化"进而消

除这种不良行为或恶习$ 所以"娟子

可以让老公在&害得家破人亡'与&打

麻将赌博行为' 之间建立条件反射"

让他多想想打麻将的严重后果"当出

现想打麻将的念头时"就该体验家人

抛弃自己的感觉" 体验得越深刻越

好"从而才能消除赌博这个恶习$

此外"娟子要想办法让老公远离

打麻将赌博的诱惑" 就该远离那些

&麻友'%&赌友'$俗话说(&近朱者赤"

近墨者黑'$如果小童的自控能力差%

意志薄弱"那么需要改善其外部环

境"如更改他的电话号码"删掉赌

友的号码"如果条件允许的话可以

搬离原来居住的环境"这些都可以从

一定程度上拒绝诱惑$

另外"娟子要动员或陪伴老公多

参加体育文娱活动"多参与社区其他

活动"多花些时间与老公%亲人%朋友

在一起"培养其他的爱好"有效转移

注意力%转移兴趣点"这对消除他的

赌瘾是大有裨益的$

上个周末，是娟子和老公小童
结婚刚好一周年的日子，本来说好
晚上一起去酒店吃个饭庆祝这个纪
念日。可到了傍晚，娟子就是不见丈

夫的踪影，打电话发现手机关机。娟子心
想，丈夫一定是老毛病犯了。她跑到路口
拦了辆的士，十分钟不到就开到了一家
麻将馆大门口。娟子熟门熟路地径直走
进去敲开“444”号房门，果然看到小童和
他的几个死党围在自动麻将机前聚精会
神地打麻将牌，屋里烟雾腾腾，空气污
浊。娟子气不打一处来，二话不说冲到小
童面前把桌上的麻将牌撒满一地……

在过去的日子里，因为麻将，娟子
跟小童吵了无数次的架，战况非常激
烈，很伤他们的感情，也让娟子对麻将
恨之入骨。很多次小童都跟妻子保证以
后不打了，可过一段时间他就会忘记他
的承诺，这让娟子很恼火。

婚前，娟子管小童比较严，不让他抽
烟、喝酒、打牌。她想，天下应该没有哪位
妻子不想让自己的老公改掉这些坏习惯
的。可是无论怎么管都管不住。婚后，她
不管他抽烟、喝酒了，但十分讨厌他打
牌。因为他只要一上牌桌就不知道下来，
打得通宵达旦，家里的事不管不问。婚前
娟子曾跟小童说有两件事他若是做了就
不会原谅他，一是背叛，二是欺骗。

说起来，小童第一次骗娟子，就是
因为打牌，他在打牌，却告诉妻子他在
外面办事。那次很伤娟子的心，他也认
识到了自己的错，保证以后不会了。没
想到没过多久，他又第二次骗娟子说在
朋友那里玩，却是在打牌。当时娟子真
的是心灰意冷，他后来说是因为怕她生
气才骗她的。可是这样伤害了娟子对老
公的信任。

娟子问小童，明知道会让我很生气
的事情，为什么偏要去做2他说他只是
玩玩。她问他你有瘾吗2他说就是有时
候想玩。娟子说我不喜欢赌的男人，他
却说，你首先要把观念改过来，我不认
为这是赌。

怎样才叫赌2一次输赢就是少则七
八百多则数千的，这叫不叫赌2有时一
周玩两三次，有时一玩就是一通宵，这
还不叫赌2 娟子实在想不明白，老公为
什么会如此喜欢打麻将？还多次欺骗
她，到底如何才能改变他？

老
公
为
打
麻
将
竟
多
次
欺
骗
妻
子

!!!!

爱 的 教 育

吴亦君 亦君工作室主任"国家二级

心理咨询师$ 互动博客(!""#$%%&'()*

+,-.*/(0*/1%22345

!!!!

我 和 别 人

阳光下的歌者
" 许永礼


