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严文华!心理学学者" 行走在心理
学与生活之间" 欢迎您把自己的故事或
问题发至#

!"#$%&'()*+,+-,./0123

"

现在的他们

!!月 "日!内向牛奋男该如何表白"#的

来信者$

感谢您的回函及建议!我已向对方表示

心意! 结果也不出意料的拿了一张好人卡"

接下来!努力工作吧" 谢谢您对我的帮助"

!!月 !#日%难道我只是一只&备胎'" #

的来信者$

你的指点由表及里! 让困惑又痛苦的我!

清醒了很多"我这份爱如此真诚却又如此没有

未来" 我最近有机会和她见了一次面!我发现

她对我越发冷淡!越发不顾及我的感受!只是

在有求于我时才会让我替她办事"可这样的好

人!不是我的本意!我纵然也受了高等教育!但

还没高尚到如此程度" 今后我控制自己吧"

!!月 "$日%未婚妻前男友的照片(该如

何面对" )的来信者$

非常感谢老师你能在百忙之中为我指

点迷津!我对你给的第二点有点共鸣!因为

我的家庭条件不是很好!而我对象不说是娇

生惯养吧!反正家人是很疼她的" 我在发现

了那张照片以后就要她把和那个男的发生

的一切都给我解释得清清楚楚!她说那都是

过去的事了!我说过去的事不能就这么过去

了!我伤心得欲哭无泪" 我们明年都准备结

婚了!可那张她和前男友的照片让我心里对

她的以前老是有阴影" 都说时间能冲淡一

切!最好能让阳光驱散我内心的阴影"

!"月 %日!婆婆当了我的家)的来信者$

感谢您在百忙之中给我回信!我一定按

照您所说的去做!放下一切!不去计较!学着

坚强!学着成熟!以轻松愉悦的心态去面对

生活的一切"

读者的解析

严教授&你好!看了 ""月 #日的#儿子

结婚后就不孝顺了怎么办$$!其实这个问题

并不在于孝顺的问题% 以我的女儿为例!她

今年结婚了%他们也搬开住了%这是婚前就一

直在谈论的事"我们虽然希望能住在一起%但

还是理解" 他们在澳洲接受教育生活了 "&

多年%已经融入了当地的生活"

我们经常去澳洲看他们" 只要在那里!

我们每天都很早起来% 做些他们平时吃不到

的上海菜% 澳洲的鸭子很鲜嫩% 我们就做酱

鸭&卤水鸭"那里的鱼新鲜%清蒸很鲜美!我还

常做女婿喜欢吃的红烧鱼"两个孩子经常带

我们出去看当地的风景区%吃西餐%虽然那生

的东西不好吃!但心里还是乐滋滋的" 有时

去山上老外的乡村俱乐部% 与老外同吃同喝

同乐%同登台表演%真的很开心"

我想劝这位女士% 开开心心地享受属于

自己的晚年生活吧!儿孙自有儿孙福%当你想

他们时就去澳洲看看% 寂寞了就回上海与老

友相聚%其实就我自己而言!我还是更喜欢上

海%但又牵肠挂肚地想着他们"上周女儿为我

'&岁生日回上海%伴了我们一周%走时我又舍

不得!哭了一场%就是这样舍得舍不得的都要

过呀! 这就是苦短的人生!

这里再送你一句话'好好地爱自己%好好

地享受生活!儿女们会记得父母的%因为他们

也要做父母!

! ! ! !如果在假期中! 另一半因工作关

系!未能相陪!你惟有自行逛街消磨时

间" 闲逛期间!你会有什么举动呢#

()一停下来!便不断致电话

*)有时发短信!希望他回复

+)停止致电!静待他的来电

,)到他的公司!等待他下班

分析&

选 ' 野蛮女友型

在他心目中!你变成了一个包袱!

令他感到无比地束缚!苦不堪言!而且

你亦是一个不讲道理的野蛮女友!难

以相处!他可能会后悔和你拍拖"

选 ( 不过不失型

作为女友! 你已经做到自己的本

分!但假若要谈婚论嫁!则要改变自己

过分主观的缺点! 你虽然有很多吸引

他的地方!但却因这些缺点!令他有所

保留!不能全情投入"

选 ) 千依百顺型

在他眼中!你是一个理想的终身伴侣!而且思想

成熟!明白自己在什么时候处于什么位置!能体谅他

及理解他心中所想!称得上是个千依百顺的女友(

选 * 占有欲强型

你的占有欲太强!而且很少理会别人的感受!令他

感到沉重的压力!如果这样下去!他总有一天会承受不

了!导致分手收场!你现在应主动克服自己的缺点%
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!

年末读者反馈摘录

! ! ! !在某个电视相亲节目中，主持人问一名女嘉
宾：“从确定恋爱关系到结婚，多长时间最合适？”
女嘉宾答道：“三年。”主持人又问：“为什么是三
年？”女嘉宾哭了。原来，她以前交过一个男朋友，
他脾气暴躁，经常对她暴力相加。但是因为爱，所
以她一直忍受着。但是他把她的忍让当作是软
弱，到了第三年，他没有丝毫改变。她实在忍受不
下去了，最后分手了。

看了这个节目，我想到，其实爱也是有张力
的。双方互补的性格、情趣等成为一种吸引力，双
方的不足或是缺憾成为一种排斥力，当吸引力和
排斥力达到一种平衡时，爱才能稳固，当某种力
量达到压倒性优势，造成力量失衡时，爱便被折
断。尤其是排斥力超标，越过了一方忍受底线时，
分手只是瞬间的事了。
人们都说，爱是相互理解，相互包容，相互搀

扶。爱不是最终目的，爱要走向婚姻，爱要融汇进
生活。但是生活中有不少人还患有婚姻恐惧症，
恋爱可以，一说到结婚就心里发慌。搞不清楚自
己到底要不要跟他（她）结婚。

有一个朋友，恋爱两年多了，结婚前一天晚
上打电话召集闺中密友到咖啡店喝咖啡。我们还
表扬她有情义，在嫁人之前不忘与我们一起来个
告别茶宴。没想到她说的一句话把我们这些闺中
密友都吓倒了。她问大家：“我到底要不要嫁给
他？”我们都以为发生什么事了，她说：“我现在心
里特没底，难道我就这样嫁给他了？”我们问她：
“你又发现他什么毛病了？”她说：“他毛病可多
了，可一时半会想不起来。”又问：“这些毛病你都
知道，有没有哪个是你忍无可忍的？”她说没有。
我对她说，他的这些毛病都是你可以包容的，你
既然已经找到了爱的最大忍点，还有什么可犹豫
和担心的呢？听完我们的话，她貌似放下了一些
东西。结婚八年了，他们夫妻俩一直过得很恩爱、
很幸福。
爱是盛开在人生旅途中的一朵鲜花，恋爱中

的人是最幸福、最快乐的。“情人眼里出西施”。沉
浸在热恋幸福中的人怎么看对方都是一身的
闪光点，横看横喜欢，竖看竖喜欢。所以人们
又说，恋爱中的人是最笨的，看不到对方的缺
点和毛病。当爱成为生活的一部分时，原来潜
伏的毛病就会浮出水面。只要你把握住爱的
最大忍点，没有突破你爱的底线，就大胆地爱
下去吧，让爱结出幸福而甜蜜的果实。

把爱唤醒

! ! ! !在 !"#$年年尾!想感谢所有来信的朋友们$所有喜欢这个专栏的读者们!以

及看了专栏后再次给我反馈的写信者!还有热心写来反馈的朋友们"感谢你们的信

任!感谢你们的关注!感谢你们的分享"希望明年仍然得到大家一如既往的支持%现

在就让我们一起分享来信者们的近况!也让他们感受到来自热心人的关心"

爱爱爱的的的最最最大大大忍忍忍点点点
情爱智商
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