
! ! ! !“张景棣”的慈善之路始于上世纪
!"年代，这位法语教师从海光中学退休
后，因去美国探亲结识了一些外国朋友。
回国后，他又为一些在沪的外国专家、客
商夫人等教授汉语。在他的牵线搭桥下，
这些国际友人与中国民间慈善事业结下

不解之缘。#$年来，这位一生清贫的老
人辛勤奔波，在困难人群和国际友人间
架起一座爱的桥梁，共募集 $%"多万元，
全部捐助给贫困学生、孤老和残疾人。
“慈善爷爷”张景棣于 &%'(年 ! 月

)日因病辞世，生命的最后半年里，他仍

惦记着慈善事业，募集到 *+多万元善款
资助贫困学生。慈善爷爷走了，但他的精
神仍在。(&月 (,日，张景棣的铜像在奉
贤滨海古园揭幕，纪念馆同时落成。寒风
中，百余名曾受捐助的学生到场，再看一
眼他们敬爱的“慈善爷爷”。

张景棣 刊登时间!!"#$年%月$!日 &$版
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! ! ! ! *- 岁的潘跃昀在开车赴宴途
中，恰好目睹一场血淋淋的车祸：土
方车碾压电瓶车，一名 -岁女孩的父
亲命丧轮下，而小女孩的右脚血肉模
糊……潘跃昀毫不犹豫地把小女孩
抱上自己的车。他辗转 &家医院，
奔波近 &%公里，耗费 -小时，
垫付数千元医药费……

最终，女孩得救了。有人问潘
跃昀怕不怕被诬赖，这名“有腔调”
的上海男人说，“你没办法判断别
人是好人还是坏人，但你可以做个
好人。”正是这句话，震撼了人们的
心灵，让所有人明白，道德是个人
发自内心的价值追求，它永远不该
因种种外在因素而褪色或湮灭。

潘跃昀
刊登时间!!"$$年$!月$日 &$'版

"#

责任编辑：夏文渊

视觉设计：窦云阳专版 A!"-A!#"#!!年 !"月 $#日

星期五

!"#$%&'%&'(()*+)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

2011年，“最让我温暖”的“上海好心人”候选者事迹
谱写真爱 彰显正义 传播文明

2011年，温暖在哪里？我们寻找着。
修路工人围成了“人墙”，救起了可

能被湮没在车轮底下的老人；
潘跃昀冒着被反咬的风险救助被撞

伤女孩，孩子家人声声感激；
上海“爸妈”在自家别墅里为中西部

病残弃儿建起“鲁冰花舍”。
!!

2011年，温暖在身边，我们找到了。
助人为乐、见义勇为、诚实守信、敬

业奉献、孝老爱亲!!是“上海好心人”
以无畏的义举、无私的付出、无限的真
情，彰显着社会正义，谱写着人间大爱，
传播着文明风尚。

2011年，感谢“上海好心人”，是你
们用温暖的力量驱走了“不敢做好事”
的阴霾，让人间少了假丑恶，多了真善
美。

2011年，我们争做“上海好心人”，
一起用温暖的力量常做“微公益”，让城
市钢筋水泥的丛林里总有真爱洋溢。

! ! ! ! &%((年 (月 *日，安徽来沪
的王东、王方、余永峰、张海燕和亲
朋好友乘坐 .#)路公交车，到达朱
行站准备下车时，遇到几名男子堵
住后车门试图拽包行窃，王东等人
当即上前喝止，遭到小偷及其同伙
的围殴，王方、余永峰、张海燕被匕
首刺伤，住进大华医院。

他们的义举感动了申城市民，
许多素不相识的人纷纷赶到医院，
送上鲜花、水果及慰问金。这么多热
心市民的支持，也让王东四人深受
感动，最终他们一致决定，将收到的
各界捐款约 *万元，除部分支付医
疗费用外，其余全部捐给上海红十
字会，用以帮助更多需要帮助的人。

! ! ! ! #+'' 年 ' 月 $ 日晚 , 时许，
市民魏女士下班后搭乘公交车回
家，车行至中山北一路赤峰路口时
突然一个急刹，她狠狠地摔倒在车
门前，无法起身。就在这时，一名女
乘客上前问起她的伤情，并帮其打

电话联系家人。而另一名男乘客则
俯身背起魏女士，下车后直奔附近
的建工医院。到医院后，男青年将
魏女士安排妥当，便悄然离去。那
位女乘客则陪着她做 /0、拍 1

光，直到魏女士家人赶到才离开。

王东"王方"余永峰"张海燕
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! ! ! ! #+''年 '月 #-日，徐汇中学
高二（现为高三）学生阮心驰在寒
假返校途中，看到 .)岁的姚老伯
摔倒在公交车的后轮旁。眼看车辆
就要启动，阮心驰用尽力气将 .+

公斤重的姚老伯扶起，还陪他到医
院看病。事后，阮心驰没留姓名，只
说自己是徐汇中学的学生。

姚老伯的家人去医院调取了
监控录像看清了“好小囡”的样貌，
随后一路找到徐汇中学，想要感谢
救命之恩，却因学校放寒假没找到
“恩人”。开学了，当姚老伯和家人
再次来到学校时，终于找到了做好
事不留名的“好小囡”，“祖孙俩”紧
紧地抱在了一起。

阮心驰
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! ! ! ! .. 岁的脑瘫侨胞吕舜玲，是
已故爱国侨胞香港长城电影公司
董事长吕建康的大女儿，因出生时
难产致脑瘫，但她从不向命运屈
服，以自强不息的精神坚持康复，
并自创出一套“吕氏推拿法”；#++*
年她毅然卖掉了自家祖传的花园
洋房，建起本市首家脑瘫儿童康复
机构———致康儿童康健园。!年多

来，老人先后帮助 #++多名脑瘫儿
童不同程度地康复，回归社会。
“我把自己的余生都交给他们

了。”虽然年近八旬，但吕老目前仍
亲力亲为，坚持每天为园内的 #+

多个脑瘫儿童亲自推拿，由于不少
患儿家境窘困，吕舜玲经常自掏腰
包贴补困难家庭，几年下来从未因
欠费赶走一人。

! ! ! !嘉定区墨玉路上，开着一家名
叫“俊堂”的洗衣店，$+岁的店主刘
俊堂开店 #+多年来，遇到不少“马
大哈”。他从顾客的衣物口袋内“捡
到”现金卡证等钱物近 #+万元，一
分不少如数归还。他记满了整整 #

大本“失物招领”簿，无论是几千元
的戒指、项链，还是小至香烟、打火

机之类的物件，都有详细记载及归
还日期。

刘俊堂遇到一些从衣裤口袋
里“飞”出来的“无名”钱财，总会耐
心作好记录，并对来取衣物的顾客
逐一详细询问，最终确定失主，将
钱财完璧归赵。很多失主送钱送物
表示感谢，刘俊堂都婉言谢绝。

刘俊堂
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! ! ! ! ,!岁的沈启华是上海大学一
名退休教师。'))-年，他带队去景
德镇市浮梁县开展社会实践活动。
看到当地孩子们的艰苦生活，他萌
发了救助贫困学生的念头。那一
次，他们资助了$+名困难学生，他
与其中-人结对。
随后'.年间，他去江西不下'+

次，帮助援建#所希望小学，个人长

期结对$+多名学生，为近#++名学
生牵线找到结对助学者……其间，
虽然自己曾因心脏搭桥在生死线
上徘徊过，却从未停止过爱心助学
事业。

#++*年退休后，他坚持每年结
对贫困学生'+名，每人资助$++元。
逢年过节，他还寄钱给每个孩子，
让他们做身新衣裳。

姜先生一家
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! ! ! !去年 ''月，从安徽来沪做保
姆的从阿姨患上结核性脑膜炎，回
到芜湖老家后，由于无法承担巨额
医疗费，她很快病情恶化，最后几
乎成了“植物人”。就在患者家人万
念俱灰之际，从阿姨原先的上海雇
主姜先生得知此事，立刻与妻子带
着补品、水果和 '万元现金赶到安

徽探望，临走时对其家人千叮万嘱
“有什么困难，尽管打电话跟我们
讲。”
今年年初，姜先生应从阿姨丈

夫的请求，又给对方汇去 #万元救
命款；五一假期，姜先生又带着全
家二度赴皖探望从阿姨，这次他留
下了 $+++元现金。

! ! ! !今年 **岁的党培，自幼便与妹妹被
送往湖北赤壁的一家福利院，在社会各
界的帮助下，党培逐渐长大成人，'))!
年他顺利考上武汉职业技术学院。
对于一路走来社会各界给予自己的

帮助，党培一直牢记在心。上大学后，他
利用业余时间勤工俭学，不仅自食其力，
还主动资助了家乡两个贫困家庭。而从
大一开始，他坚持每年献全血两次，'+
年来已献血 $+++多毫升。

如今，党培已在上海一家电子企业
任部门经理，#+'+ 年底他主动申请加
入了中华造血干细胞库；今年 $月，他
又在闵行区红十字会申请登记捐献遗
体和角膜。
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周砚 刊登时间!!"$$年(月!!日 新民网
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! ! ! !她把一个个新生命带到这个世界，
她的职业被冠以“白衣天使”的美誉。

周砚今年 *'岁，在瑞金医院从事助
产士工作已有 )个年头。#++#年，还在
读书的她无意中看到电视中捐献骨髓的
介绍，“想到也许能帮助到别人”，便独自

一人去作了登记。
$年后，早已结婚生子的周砚突然

接到一通电话，被告知自己的骨髓可能
挽救一个香港同胞的生命。周砚丝毫没
有犹豫，毅然捐出了骨髓。两年后，她通
过红十字会了解到，那名移植了她骨髓

的香港同胞目前状态很好，“我没见过
他，也不知道他是怎样的人，但我希望他
能一直健康”。周砚说，她做的是一份给
大家带来喜悦的工作，每次看着一个个
新生命的诞生，心里就无比自豪，“我一
定会加倍努力，让更多欢乐洒满人间！”

!#

#鲁冰花舍$五个妈妈一个爸 刊登时间!!"$$年(月!)日 &$版

! ! ! !一群热心公益的上海白领爸妈，为
了帮助中西部的病残弃儿，于今年 *月
自发在闵行区南郊别墅内创建了“鲁冰
花舍”这一特殊家庭，旨在为病残儿童
提供一个术前护理和术后康复的临时
生活场所，并给予孩子们更多的关爱和

呵护。
, 名发起人中，除了任燕为西部儿

童救助基金会的工作人员外，其余 $位
家长都是在申城工作的白领，她们分别
是“承欢妈”杜炜、“箩箩妈”张靖燕、“小
万妈”何晓景、“西妈”王飞和“棒爸”李

玉卿。
今年 *月底，“鲁冰花舍”接收了 !

名分别患有唇腭裂、先天性心脏病、马蹄
内翻足等疾病的病残儿童，大半年来，在
爱心爸妈们的精心照料和辛苦奔忙下，
孩子们逐渐走上了康复之路。

! ! ! !在上海，有这么一群喜欢动力、崇尚
“复古”又热心公益的都市人，共同组建
了“黑蝙蝠”车队，他们骑着三轮摩托车
走遍大江南北，将爱心播洒得更广更远。

!年来，“黑蝙蝠”车队立足上海，先后

参与了世博会、国际马拉松赛等重大活动
的志愿服务工作，为我们的城市争光添
彩；同时，他们放眼全国，多次深入西部山
区，不遗余力地帮助贫困学子重返课堂。
一次，车队得知安徽金寨县一所学校缺乏

教育设施，于是就为他们建起了一座图书
馆。更让人欣慰的是，如今的“黑蝙蝠”已
从初创时的十几人发展成一支 *++多人
的爱心团队，他们期待能用自己的实际行
动，让更多人感受到温暖的力量。

#黑蝙蝠$车队 刊登时间!!"$$年%月$*日 &$版
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! ! ! ! #+'' 年 $ 月 '* 日，'', 路公交车
上，一名恶汉冲到驾驶座上殴打瘦小的
女司机。.- 岁的徐宗林当时坐在第一
排，他立即站起来大声喝止：“你不能打
人的！”徐老伯多次劝阻，但对方均不予
理睬，对女司机一阵拳打脚踢后匆匆下

车。徐宗林也跟着下了车，在不小心跟丢
了施暴男子后，他立即拦下后一辆 '',

路公交车，告知司机详细情况。
事发后，各家媒体争相报道，徐宗林

的身影频频出现在监控录像中，网友叫
他“呵斥伯”。当大家问他当时为啥不躲

远点时，他说，站在边上就是在等待出手
的时机：“我其实是喊给后面人听的，一
车厢人，只要再过来一两个人帮忙，我就
准备上去拉了。要不是有急事，按我以前
的脾气，肯定管到底！为此，徐宗林获得
了“平安先锋”等称号。

徐宗林 刊登时间!!+$$年%月$*日 &*版
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! ! ! ! #+''年!月#*日，,+岁的何玉舫在同
里古镇游玩，还没来得及拍照游览，他就
看到一名在河边洗衣服的女子落水。古
镇河道最深处有*米，但何玉舫没有多
想，连衣服皮鞋都来不及脱，就一头扎入
水里，潜到落水者身后，稳稳托起了落水

者，随后又用力把她推向岸边，最终将她
拽上岸。何玉舫的手机在救人时被水浸
泡坏了，但他并没有放在心上。他救人的
一幕被岸上游客全程拍下，媒体对此作
了报道后，大家纷纷赞扬他，“上海爷叔，
是‘模子’。”

何玉舫曾当过划船运动员和教练，
深谙水性，又有丰富的救生知识。')),
年冬天，他在寒冷的钱塘江边救下一名
企图自杀的男子；还有一次，他在郊区
钓鱼，钓友不慎落水，也立即被他救上
了岸。

何玉舫 刊登时间!!"$$年%月!)日 &,版
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! ! ! !闸北区宝山路街道党员钱三
民有一个不离身的“剃头包”，里面
装着电推剪、剪刀、梳子等工具和
用品。.年来，他带着这副“家当”
走街串巷，免费服务老人 '*++多
名，为他们理发 '万多次。

#++-年，他偶然看到居委会

在宣传共产党员带头参加服务社
区的活动，就主动请缨：希望长期
为 !+岁以上老人免费理发。此后，
钱三民采取定点设摊和上门服务
相结合的方式，每周或是在居委会
活动室、车棚门口设摊，或是走家
串户，免费为“老客人”理发。

钱三民
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! ! ! !他们是一群普通的修路工人，
干着城市里最辛苦的工作之一，但
他们却用发自内心的责任感，帮助
一名因车祸倒地的老人。

今年 '+ 月 #. 日下午，,$ 岁
的唐老伯开着残疾车行至曹杨路
'*++号附近时，发现前方正在修
路，交通混乱，正当他放慢车速准
备避开行人时，却被身后驶来的一

辆汽车刮蹭并带倒在地，顿时疼得
无法动弹。
眼看后方车辆将至，路边突然

冲出了十几位穿着橘红色制服的
修路工人，他们二话不说，立即上
前将他围了起来，并指挥过往车辆
绕行。与此同时，工人们果断报警，
并在警方赶到前，一直守护在老伯
身边，寸步未离。

修路工人
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! ! ! ! #+''年 '+月 *'日，从黑龙
江来沪工作的“新上海人”隋金成
途经营口路国顺东路附近，见两名
男子鬼鬼祟祟跟在一名中年妇女
身后准备行窃。隋金成适时提醒，
窃贼闻声立即缩回手。他们行窃
失败，一边推搡隋金成一边骂骂咧
咧。等另一名同伙出现后，*名男

子将隋金成团团围住，拳打脚踢。
几分钟后，隋金成倒在血泊中。

#-岁的他被朋友送到医院抢
救，他颅骨骨折、颅脑血肿，差一点
就“醒不来”了。此事经媒体报道
后，引起强烈反响，隋金成的见义
勇为之举受到公安部门的高度肯
定。

隋金成
刊登时间!!"$$年$$月*日 &%版
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! ! ! !今年 '+ 月，. 岁的青海男孩
马翔在老家玩耍时不慎引火烧身，
全身 .+2面积烧伤，父母为救孩
子来沪求医，却因巨额医疗费濒临
绝望。
危难之际，长海医院烧伤科的

年轻医生金以超主动捐出 '+++

元，还给自己的 33好友逐一发送
援助倡议书，呼吁大家施以援手，
帮助小男孩渡过难关。

爱心“一传十，十传百”，越来
越多的市民加入到援助队伍中来。
短短两周内，来自社会各界的捐款
就达到 #+万元。

金以超
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吕舜玲
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! ! ! !家住松江区的金月英是社区里闻名
的“好妻子”。#+++年，丈夫陈健在游泳
池中摔倒，颈椎部位摔成重伤，从此瘫痪
在床，生活无法自理。妻子金月英既当保
姆，又当护士，还要照顾孩子，她一个人
挑起生活的重担，一路走过了 ''年。

然而，很少有人知道，陈健其实已是
金月英的“前夫”了。陈健自觉愧对妻子，
受伤后多次“逼迫”，妻子终于同意与他
离婚。尽管写有两人名字的“红本本”变
成“绿本本”，她依然像从前那样，几乎寸
步不离地照顾陈健。

''年以来，金月英因为要照顾卧床不
起的“丈夫”，她放弃旅游、逛街的机会，甚
至顾不上陪女儿玩。“无论是站在妻子的
立场，还是母亲的立场，这些都是我应该
做的。”金月英认定，自己只是做了该做的
事。

金月英 刊登时间!!"$$年%月!%日 &$版
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献一颗爱心 为温暖投票
王东"王方"余永峰"张海燕

好心乘客

阮心驰

刘俊堂

沈启华

姜先生一家

吕舜玲

党培

周砚
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张景棣

#黑蝙蝠$车队

徐宗林

何玉舫

金月英

钱三民

修路工人

隋金成
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投票人姓名% 联系电话%

地址% 邮编%

投票须知
! 读者在候选者姓名前的方框内打勾投票" 剪下后寄至威海路 ,))号

#邮政编码!!"""*$$"注明%新民晚报&上海好心人'栏目收(字样)

! 读者也可登录市文明网*新民网%上海好心人(频道+-./012312/425

-6741895-..0:,"点击%爱心(投票)

! 投票截止期 !+$!年 $月 *日-每张选票勾选不得超过 $+人"否则视作

无效-前 )+名参与评选活动的读者将受邀参加 !+$$年%上海好心人(颁奖典

礼"并在现场领取纪念品)

王东王方 余永峰

阮心驰

张海燕

刘俊堂

沈启华

吕舜玲

党培

周砚

#鲁冰花舍$

爱心爸妈

张景棣

徐宗林

隋金成

何玉舫

潘跃昀

金月英
钱三民

#黑蝙蝠$车队金以超
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