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会议专递

! ! ! ! !"#$年$!月!%日，宁德市上
海青年联合会成立二周年纪念大
会暨第四届宁德市在沪青年创业
论坛在上海隆重召开。中共宁德
市委常委、宣传部长徐姗娜、共青
团福建省委副书记宿利南、福建
省驻上海办事处主任黄德智、海
军保障部上海基地副司令潘守云
领导等&""多人出席了大会。
会上，经济学教授、复旦大学

博士生导师孙立坚在此次创业论
坛上做了精彩的主旨演讲，深入
浅出地指出金融大海啸对中国实

体经济的冲击程度，中国面临的巨大挑战。
并就 !"$!中国宏观经济作展望与预测。
据悉，福建省宁德市上海青年联合会，

成立于 !""'年 $!月，是共青团福建省宁德
市委领导下的在沪各界优秀青年团体的联
合组织。 （叶雯）
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! ! ! !! 学电脑向来是
中老年朋友的头痛事，
《电脑家教》无需上培训
班、无需啃书本、无需向
别人求教，让您 (天轻
松学会电脑！欢迎到福
州路 )'"号外文书店 !

楼选购。
《电脑家教》学习软

件由北京大学研发，采
用手把手式的教学方
法，就像有一位家教老
师陪在身边一对一教您
一样。知识点从开机关机教起，
包括写文章、做报表、上网浏览、
**聊天交友、看电影听音乐、
收发邮件、数码相片导入、购物
炒股等海量知识，只需 (天，轻
松掌握！而且每个知识点都相
对独立，您可以想学哪就学哪！
《神奇输入法》专为电脑初

学者开发，无需拼音基础、无需
背五笔字根，也不用手写板，会
写就会打，一分钟学会打字！

! 传统老人手机做工粗
糙、外观老旧、黑白屏，单纯追
求大键盘、大字体，拿在手里像
玩具，不能满足中老年人需求。

时尚老年手机是为中老年
人定制的，不仅有大键盘、大字
幕、大声音，还有时尚金属外观、
超大触摸彩屏、专用低频喇叭；
智能语音报读、语音发短信功
能，再也不用一个字一个字地输
入，发短信更方便；手机拍照，内
置几百首时尚怀旧歌曲；另有一
键亲情号码、一键收音机、一键
照相、一键闹钟、一键短信、一键
+,+求救、一键手电筒等，一键

到位，简单方便；更有)-

天超长待机，)"天包换
一年包修服务。
《电脑家教》及老年

手机在宜山路 %$%号一
号楼 $) 楼有演示（)
号、. 号、' 号轨交宜山
路站下，六院斜对面，博
库书城楼上），电话订购
可免费送货。
咨询电话 !"#$%&''
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消费指南
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战痘心语

! ! ! !一位女孩家长连续 / 年为
孩子祛痘东奔西跑。后来这位女
孩已失去了信心，使她没有勇气
坚持下去。后来看到我们的战痘
信箱，来到了我们这里，经过了
一段疗程的治理后，她走出了精
神低谷！感觉自己对生活对未来
又重燃了希望，也对我们充满了

感激。她说自己以前选择错误，
没有科学选择，没有正确选择。
到了这里才体会到同是抗痘痘，
效果却大不同。他们实实在在，
真真切切地把她脸上的痘痘祛
没了，从心眼里高兴。奇迹掌握
在自己手中。

我们的祛痘专家，积 !-年

之祛痘经验，可以对各种高难度
的疑难痘痘作精准的把握，从而
对其量身定做治理方案，里外结
合进行调理和治理，从而使一些
顽固的痘痘真正得以去除。

（杰玲）
祛痘专家电话!&$!!-%//

昌平路 &&(号 )楼
轨交 (号线，'时0$&时
上海杰丽专业祛痘

酸甜苦辣话痘痘

! ! ! !大家都知道：健康人一旦患上糖尿病，
在饮食、运动、工作等方面受到诸多限制的
同时，长期的药物治疗和经济压力，也给患
者生活造成了沉重的负担。因此我们常听到
患者抱怨，“得了糖尿病，这一天该吃什么成
了最头疼的事”。

糖尿病患者人数的逐年增长和年轻化
趋势，时刻提醒我们应当认真对待糖尿病，
提高重视程度，用科学的方法、积极的心态
来面对这一疾病。
糖尿病是一种慢性代谢综合征，特点是

发展比较缓慢，不像其他急性疾病必须在一
段时间内卧床休息。绝大多数糖尿病患者在
治疗期间还要进行正常的工作和生活，导致
无法进行系统治疗，这也成为患者病情不断
恶化的主要原因。（《降糖，就这么有效》1+23

'(/0(0%-'$0.$-/0)）
为了能让广大糖尿病患者提高对糖尿

病的防治意识，掌握系统的健康知识，早日
康复。中博明科健康科技有限公司决定免费
发放糖尿病新书籍，其内容简单、易懂、实
用，详细讲述了防治糖尿病的注意事项和小
窍门，将系统降糖方案分解为实际可行的降
糖小方法，供患者选择。由于数量有限，请患
者尽快拨打 .--0-//0!&))进行免费索取。

糖尿病最新力作免费发放
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开卷有益

掌握防治知识 积极面对疾病
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! ! ! !我们中国医疗的特色是既
有西医又有中医，从某种意义上
说，西医重视对症治疗，中医重
视全身调理。采取中西医结合的
综合治疗方法，既能消除局部病
灶，又能及时辨证调理，就能有
效地提高恶性肿瘤患者的生存
率，因此，在肿瘤的治疗中越来
越显示中西医结合的巨大优势。

另外，专家提醒泌尿系统恶
性肿瘤患者，一定要早发现、早
治疗，并防止反复发作。
上海市中山医院唐辰龙主

任医师、上海市华东医院孙忠

全主任医师分别在中西医结
合、泌尿系统方面有着丰富的
临床经验。在本周五、周日下
午 45, 上海健康教育与健康
促进合作中心健康宣教与康
复辅导基地将特邀两位教授
在专题讲座中分别阐述：《术
后中西医结合治疗对于恶性
肿瘤康复的作用》、《泌尿系统
恶性肿瘤规范治疗要点》，让
患者获得更多肿瘤知识，从而
有助于患者的康复。课后还设
置了答疑时间，就听众提出的
相关问题一一解答。

术后中西医结合助康复
泌尿肿瘤规范治疗
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健康快线

! ! ! !肿瘤发生发展通常要$-到$%年，机体免
疫保护功能远大于肿瘤扩散能力，但过度治
疗往往会加速肿瘤的扩散和转移。免疫疗法
在欧美日等医疗发达国家占据着肿瘤治疗主
导地位，患者%年生存率高达(-60/-6，而上
海患者的%年生存率仅稍高于)-6。免疫防护
意识淡漠、过度放化疗、盲目治疗贻误最佳时
机造成了这一巨大落差。

常规治疗对进展或晚期肿瘤仍束手无
策，患者多死于耐药和转移。《癌症的免疫疗

法》（1+23'(/0(0/$$!$0$'%0%上海中医药大
学出版社）指出：肿瘤治疗一半靠药力，一半
靠自身免疫力。免疫疗法除考虑近期疗效外，
更考虑远期疗效，不仅能增加手术成功率7帮
助顺利完成放化疗7 更能及时清除放化疗难

以杀灭的残存肿瘤细胞。有助于阻止肿瘤复
发转移，延长生存期。

由于肿瘤患者普遍存在免疫缺陷，进行综
合有效的免疫治疗至关重要！早在!"年前，欧
美日就开始把免疫疗法贯穿肿瘤治疗始终，通

过对从植物中提取的小分子80葡聚糖的应用，
将人体免疫力维持在正常水平主动抵御并排
除肿瘤细胞，根据肿瘤免疫指标调整治疗方
案，比单一采用化学药品治疗更科学更安全。

上海中科医学与日本免疫治疗学会合
作，就“日本肿瘤免疫治疗最新进展”进行肿
瘤免疫咨询指导，并赠送日本翻译书籍，请提
前预约！地址!北京西路$("$号静安中华大厦
!楼（轨交!、(号线），电话!"!$0&$("")&&、
&$("")((。

日本肿瘤免疫治疗技术获重大突破
干预肿瘤转移要抓早
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论理说法
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康复指南

! ! ! ! $月 !日"周五#

讲座课题!《术后中西医结合
治疗对于恶性肿瘤康复的作用》

讲座专家! 上海市中山医院
唐辰龙主任医师

$月 %日"周日$

讲座课题!《泌尿系统恶性
肿瘤规范治疗要点》

讲座专家! 上海市华东医院
孙忠全主任医师

讲座时间! 下午 $9)"0)9""

讲座地点! 上海教育会堂
（岳阳路 $号 近汾阳路）三楼
大会议室

详情可询!"!$0&.)$$((!

相关活动可登录

:::;<=>>>?:=@;A@B

讲 座

B!!!"#!年 $月 %日

星期二

!"#$%&'&'()'((*+,)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11
责任编辑：李 玮

视觉设计：窦云阳读者俱乐部

! ! ! !最近的一份调查报告显示：约
三成左右的哮喘患者至少每周有一
次影响睡眠，两成多的成年患者因
此误工，近一半的儿童患者耽误了
学习。三成多的患者在医院接受了
急诊，其中大约一成的患者因此不
得不住院治疗。

! 何谓%哮喘&'

哮喘是气道慢性变异性炎症疾
病，是由外源性或内在的过敏源或
非过敏源等致病因素，引起支气管
黏膜充血水肿，平滑肌痉挛收缩，分
泌物急剧增多，从而发生呼吸道阻
塞导致呼吸衰竭为特点的变态反应
性疾病，临床表现为伴有哮鸣音的
呼吸性呼吸困难、胸闷或咳嗽。

! %哮喘&对人体危害有多大(

哮喘被世界医学界公认为四大

顽症之一，被列为十大死亡原因之
一。据统计9 我国有 !%--多万人患
有此病，而仅有 &6的哮喘患者接
受过规范化的治疗7 每年因哮喘引
起的死亡人数大约近 #--万7 严重
危害人们身心健康。
哮喘会引起支气管壁出现炎性

增厚改变，肥大细胞、单核巨噬细
胞、淋巴细胞的活性增加，使肺组织
开始出现纤维化，肺泡和肺间质就
会随着纤维化不断受损，哮喘患者
就会出现呼吸困难、心律失常等一
系列呼吸衰竭症状7 还会导致哮喘
猝死、肺心病等病症。

! %哮喘&难以康复的根源是

什么'

以前由于治疗手段的缺乏及对
疾病本身认识的不足7 当病情急性
发作时，大部分患者通过服用激素
和氨茶碱暂时控制喘气，这些治疗

方法是“治标不治本”，不能对致病
源产生作用，而且还会导致肺功能
进一步受损，形成难治性哮喘。呼吸
道权威专家指出9 哮喘迁延不愈的
原因就是没有针对病根000肺器官
组织纤维化进行治疗，单纯采用咳
喘类药物对症治疗是不能彻底根除
哮喘的。
肺器官组织纤维化是一种病因

复杂且病情多变的慢性疾病，涉及
多通道、多靶点的异常病变。是由多
种原因引起肺部炎症，形成肺泡持
续性损伤、细胞外基质反复破坏、修
复、重建并过度沉积，导致正常肺组
织结构改变、功能丧失的一类疾病。
“形象地说，就是肺泡间的结缔组织
变厚变硬，挤占了肺泡的常规空间，
降低了肺泡蓄氧能力，因此导致了
哮喘、肺气肿、肺结核、肺不张等呼
吸系统疾病。”所以7只有通过逆转

肺器官组织纤维化，修复受损的支
气管内皮细胞和气道上皮细胞，增
强肺的吸气换气机能，哮喘才能得
到全面康复！

! 如何有效应对肺器官组织

纤维化'

医学界研究发现：哮喘属于典
型的慢性复杂呼吸道疾病，发病机制
不是单一的靶点改变，而是多个分子
靶点失衡造成的，对症治疗是无法对
病根产生作用的。中国中医药学专家
们经多年研究证实：博大精深的中医
药天然中草药复方完全符合多通道、
多靶点治疗哮喘的医学理论，而且安
全无任何毒副作用。被世界医学界公
认为可有效逆转肺器官组织纤维化
的方法之一。
医学界通过对人体细胞研究发

现：人体中存在促纤维化细胞因子
和抑纤维化细胞因子。当促纤维化

细胞因子的活力和数量大于抑纤维
化细胞因子时，肺纤维化就会出现；
两种因子之间达成平衡时，健康的
人就没有肺纤维化之忧。中医天然
中草药复方通过激活人体内的“CD

细胞活化因子”，促进抑纤维化细胞
因子的数量和活性，同时抑制促纤
维化细胞因子的分泌，使促纤维化
细胞因子和抑纤维化细胞因子两种
因子之间达到平衡状态，从而达到
逆转肺器官组织纤维化的目的，实
现了从病根上应对“哮喘”的科学新
成果！

（以上内容出自人民卫生出版
社出版的《器官纤维化基础及中医
药防治》E1+23'(/0(0$$(0-'))(0/F
G '))/H一书）

温馨提示) 为了让广大哮喘患

者了解疾病的发病原因及科学防治

方法!普及"逆转肺器官组织纤维化#

健康知识!!""#年开始!在上海设立

了抗肺纤维化专家康复咨询!免费为

广大市民答疑解惑! 提前预约有效$

读者可登录官网 $$$% &'#()%*+,!

或拨打咨询热线了解更多信息$

&*$+#'#$$**& !'%#$&&*（双马）

抗肺组织纤维化科普知识系列之五
“哮喘”为何与肺纤维化密切相关?

! ! ! !会员 赵女士!

!"'"年 '"月! 我和前夫商

量离婚的时候!曾订了一份离婚

协议!其中有一套住房协议中约

定归我所有!同时我放弃一些财

产以及要求孩子抚养费的权利$

我们去民政部门办理离婚之后!

前夫就一直拖着不配合我办理

房产过户!还说当初是为了尽快

离婚才 "被迫%答应我的 "无理

要求%! 现在他后悔了不肯放弃

这处房产!宁可支付孩子的抚养

费$ 请问律师&这份协议他能够

反悔不承认么' 如果他不配合过

户!我是否必须先去法院起诉'

律师答问!

根据我国《婚姻法》有关规
定，男女双方订立的离婚协议
若是以离婚为生效条件的，双
方在民政部门办理了离婚手续
后，该协议效力就得到确定。协
议离婚后，任何一方就财产分
割问题反悔要求撤销的，应在
离婚后一年内提出，并证明订
立财产分割协议时存在欺诈、
胁迫等情形。根据赵女士的陈
述，其前夫的理由并不能成为
撤销财产分割协议的法定理
由，即使男方去起诉，也很难获
得法院支持。建议赵女士拿起

法律的武器，诉请人民法院，要
求前夫履行离婚协议，配合办
理房屋变更登记手续。为切实
维护赵女士的合法权益，建议
赵女士诉讼时聘请专业的婚姻
家庭律师进行代理，律师的专
业服务会让赵女士省心、省力。

菅峰律师(上海旭灿律师事

务所主任! 读者俱乐部特邀律

师$ 咨询&-"".//".#""/法律百事

通热线!或手机 '00"'&1&001!网

址&$$$%23$456789%*+,%*: 东方

法律服务网! 地址& 中山西路

'!1#弄 '/号 '-"0室)

执业证号!$'$&$*&&$$&,-&".%

离婚协议反悔，咨询如何执行


