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一蟹胜一蟹
（牛博士对马妞说）

! ! ! !为一只蟹而生气，
人世间纷扰万事，你的
气生得过来？其实你应
该很开心才对：你有幸
啊，你有福啊，连大闸蟹
都赶来给你启示！

你不妨把你晓得的趣事像扎蟹一样，串起来想
想：一只身世可疑的蟹，潜入阳澄湖水中闭关数天，
荣套戒指一枚，身价顿时十倍而增。你进一步想想，
这蟹再怎么变来变去，不还是区区蟹事吗？徐悲鸿学
生的一幅画，题词被挖下来拼拼贴贴，摇身变成老师
画作，其身价的涨幅，又岂止百倍千倍！还有那个煤
矿的头头，平素与矿井的界线划得很清。出事了，脸
上抹一把煤屑，嗤溜溜到井口狂奔一圈，嘿，比川剧
变脸还轻车熟路，比行为艺术还内涵深刻，顿时丑陋
变作美丽，卑鄙化为高尚……等等，等等，真是后蟹
推前蟹，一蟹胜一蟹呀！
把笔墨落在蟹身上，我是要向蟹道歉的。究其

实，蟹也好，画也好，煤也好，都是人间喜剧的道具。
超乎智叟们想象的是，这些道具又兼了烛照人的品
性的镜子职务！
为什么那些行业大不同、身份大不同的人会同

时拥有低劣的品性？这一点，倒真的让我很生气。

!戴逸如文并图

保安老蓝小记
王成荣

! ! ! !迁居 !" 弄小区没几
天，我就从楼坊邻居中获
知一首顺口溜：有困难#找
老蓝#阿拉“黑猫”不下班。

问楼组长王阿姨，才
知晓老蓝是弄口值班室的
一名保安，他的家就
在楼上 $$"% 室。有
事可去找他，从不打
回票。还说他家里备
有一个“百宝箱”，里
面装着扳头、锯子、
老虎钳、保险丝和钉子什
么的，哪户人家有急难需
抢修，他有求必应。
一天中午，我匆匆外

出，路过弄口，忽然被人叫
住：“老王，你是 !号 %"!

室的老王吧？”我一愣，止
步回首，见一位穿着保安
制服、头发花白、红光满
面、&"开外的老人笑嘻嘻
地看着我，他手里还捧着
一只小纸箱。“喏，这是快
递公司上午送来的，小伙
子讲你家没人，叫我帮帮
忙———我代你签下了。”
“噢' ”我欣喜地接过

纸箱，问：“你就是蓝师

傅———老蓝吧，多谢了' ”
他“嘿嘿”两声，旋即转身
去招呼刚开进弄堂的一
辆小汽车：“喂喂，师傅，
右边转弯有车位，请跟我
来……”

王阿姨告诉我，老蓝
的心里装着一大本账，一
条弄内 $ 号到 $" 号，近
%""户人家，姓啥名啥，有
几口，干什么的，他都大
致了解。特别是新搬来
的，你还没认识他，他倒
认识你了。

我注意到他的值班
室墙壁上贴着好几
张图表，有我们 !"

弄的平面图，还有
附近大小街道、学
校、医院、商场，甚
至修理助动车摊位的介
绍。我心里想：老蓝真是
个有心人呐'

辰光一长，我又知道
老蓝原本是五金交电公
司的一位老先进，退体后
被街道相中，聘为小区保
安的，主管进出弄口的汽
车泊位。尽管职责清楚，
可是，耐不住寂寞的他很
快成了小区“总理”，绿化
要管，清洁要管，连野猫
的吃住他也管———还为
几只雄猫做了绝育手术
哩'

那天傍晚，我来到弄
口时，只见一辆中型面包
车死死地堵在大铁门前。
猛地，身后传来一声粗俗
的吼叫：“侬算老几？马上
就走的，哪能啦？”一个五
大三粗的小伙子口喷唾
沫，手指着老蓝。
“马上就走也不行' ”

老蓝涨红着脸，站在车
前，顶真地关照司机，“请

你开进来，在转角处停
下。”“你给我滚开' 哼，
这是我朋友的车，你一
点面子也不给'”那小伙
子一把抓住老蓝的前
胸，恶声吼道。老蓝坚持
着不让步。谁知小
伙子忽然一拳打在
老蓝右脸上，老蓝
一个趔趄，立马站
稳，伸出双手捏牢
他的双手，大声叱

责：“不守规矩还打人 '

法理不容' ”这时，幸好
住 (号楼的那小伙子的
父亲奔了过来，见这情
状狠狠教训了自己的儿
子，叫车子听老蓝的指
挥缓缓进了弄口……
当天晚上，父子俩
拎着一盒点心，
特地拜访 $$"%

室，向老蓝深深
致歉。小伙子嗫
嚅着说：“蓝伯

伯，我喝了‘黄汤’昏了
头，死要面子打好人
……”老蓝“嘿嘿”两声，
一笑了之。小伙子父亲
后来告诉我：老蓝曾在
特种兵部队服过役，身
手非凡，如果发怒还手，
他儿子不趴在地上才怪
咧' 有回一个小贼被老
蓝追得无处逃遁，突然
返身拔出尖刀，老蓝眼
疾脚快，一个仰身，一记
扫堂腿，把小贼踢得刀
飞嘴啃泥……
有次，我问老蓝：你

家门号 $$"%，几乎人人
皆知，是你自己挑的，还
是当时房管所分配的？
他一呆：“啥意思？”这下
轮到我“嘿嘿”了：有急
难事不是找“$$"”么，你
来个“$$"%”，岂不是告
诉大家有急事找“$$"%

)蓝*”吗？老蓝听了，拍
着巴掌，咧着嘴大笑：
“嘿嘿嘿……”

女
儿
出
嫁

张

凯

! ! ! !女儿出嫁了。一夜
之间，我感到自己老了
十岁。
作为父亲，过去对

女儿出嫁这样的大事却
始终没有感觉，
总认为这天还离
我很远很远。后
来商量婚礼细
节，拟定婚宴名
单，购买结婚物
品，总之，一直忙
到在酒店门口送
走最后一批参加
婚典的宾客后回
到家中，仍梦里
云里似的仅感到是圆满
地完成了一件大事。在
酒精的催眠下，很快就
入睡了。
第二天中午，女儿

和女婿回门，在家用完
午餐后要回他们的新家
了。这时我才突然意识
到：女儿出嫁了，女儿真
的要走了！
天阴沉沉的要下雨

了，我的心情也是怪怪
的。我坚持要开车送他
们回去。我和妻子坐在
前面，谁都不愿意多说

话。进了新房，妻子忙着帮
女儿整理房间。要分手了，
我开始婆婆妈妈地不停关
照女儿：“厨房间晚上窗子
要留条缝隙哦”、“要经常

检查煤气灶是否关
好哦”、“上班前别
忘了关门上锁哦”
……连我自己都感
到非常的啰嗦。

回到家里，与
妻子失落地吃着晚
饭，我们总感到少
了些什么。我知道，
三口之家的温馨晚
餐今后不会再有

了。其实，女儿平时在家总
是呆在自己的屋里看书玩
电脑，一起吃饭时，我也是
边吃边看电视新闻。但此
刻，我多么希望女儿能坐
在餐桌上，和我聊聊天，和
她妈妈讲讲话。
晚上，和妻子躺在床

上看电视，总感到女儿会
从隔壁房间里伸头出来
讲：“电视声音开轻点。”夜
深了，我总感到女儿还睡
在隔壁。那晚，我还梦见女
儿早上拉开自己的房门，
笑嘻嘻地说：“谁说我结婚
了？我不是还睡在家里
吗？”

我想到好友邻居谭
兄，今年二月嫁女。他见到
我总是长吁短叹：“胸闷
啊！虽说男大当婚、女大当
嫁，但女儿是爸爸的心头
肉，不舍得啊！最好是女儿
永远也别长大……”
早上开车上班，经过

当年女儿上大学时住的
宿舍，我仿佛看见女儿又
背着大书包从里面招手
向我奔来，嚷着要我快带
她回家。我再也控制不了
自己的伤感，一时竟然泪
如雨下……

我把我的感受发短
信告诉了女儿，她马上回
短信反复宽慰我。我知道
女儿的婚姻幸福是我最
大的愿望，我也知道女婿
非常爱我女儿，我应该为
此感到高兴和自豪才对。
今天，我才真正地体会
到：女儿长大了，我和她
妈妈变老了；伴随着我们
的，只有许多许多关于女
儿的美好回忆：一天、一
天，永远、永远……

我的女儿出嫁了，我
是她的爸爸……

玩玩具
王晓河

! ! ! !从单位退休后，精神一直萎
靡不振，人也提不起劲儿。有时
一张报纸看半天，看困了就看电
视，无聊死了。想想这样乏味单
调的生活对身体无益，便思考着
找点乐子。

一天，大女儿带着外孙女来
看我，外孙女拿来一套智力拼图
玩具，一见面就让我这个外婆和
她一起拼图。闲着也是闲着，拼
吧。这种拼图玩具是由底板和各
种颜色大小不等几十块以上的
几何图板组成，几何图板底凹框
内镶有粘合磁性铁片。玩时只要
将所选的几何图形板放在底板
上拼接，就可以拼接出各种图
案。我和外孙女一口气拼出了十
几幅图案，每拼完一幅，犹如攻
下了一座堡垒，真是乐不可支。

大女儿见我玩得很开心，逗
趣说：“妈妈闲时何不也常玩玩

具，这有利于保持童心，心情愉
快。再说了，现在的玩具很高级，
需要手脑结合，这样也有益于保
护您的智力，延缓大脑衰老。”大
女儿说得很在理，我这心里真的
动起了玩玩具的念头。

第二天，信步来到玩具市
场，看到少儿玩
具琳琅满目，适
合老人玩的也不
少。有些玩具，不
仅能让人放松心
情，而且还有特殊的医疗功能。

在众多的玩具中，我选择了
既健脑又健身的，这样玩玩具在
带来乐趣的同时也达到增智益
脑的作用。

一次，我买了一个双开魔
盒。这种魔盒表面朴实无华，只
是一只十多厘米长的小木头箱
子，由一根根木条组成，游戏的

规则就是不使用任何工具把这
个盒子打开。从表面看，这个普
通的小盒子竟怎么也看不出一
点门道来，冥思苦想了半天终于
顿开茅塞，不由欣喜若狂。原来
先要找出盒子边上的一根木条，
因为这根木条就相当于盒子的

锁；接着，拉出这
根木条，盒子的
第一关就打开
了；再接着，就开
始拉盒子，但要

从盒子的两个对角线开始拉，角
度不对，还是拉不出盒子，盒子
的第二关也打开了……这种双
开魔盒可以启发主动思考的积
极性，发展自己的想象能力、创
造性思维能力，是多种思维方式
的灵活运用。

还有一种层层叠的益智类
玩具，属于 %人玩的趣味游戏。

玩这种玩具，主要是体会“釜底
抽薪”的感觉，要在本已岌岌可
危的“大厦”底下抽取木料，还得
放在建筑之巅。不仅有笔直的
“帝国大厦”，而且有神秘的“比
萨斜塔”，一不留神就会房倒屋
塌。它不仅能锻炼人的手眼协调
能力及意志力，而且能培养平衡
力，同时积木搭放的过程也能提
高耐性和自制力，可锻炼手部肌
肉的灵活。

我一般都是和外孙女一起
玩这种玩具，既感受祖孙天伦之
乐，又让她从小懂得互助和协
作。

自从我迷上玩玩具后，不但
心情愉悦，智力也
“蛮开窍”了，身体
各部位得到有效
锻炼，真是益处多
多。

! ! ! ! !程国泰
股迷

（菜肴名）
昨日谜面：绽放的

花季（三字出版名词）
谜底：十六开（注：

别解为“十六岁开放”）

保健的米饭
余塔山

! ! ! !营养学家发现：在米饭中所含的蛋
白质是由独特的氨基酸组成的，这种蛋
白质有明显的降低人体内胆固醇浓度
的作用。此外，米饭尤其是糙米饭营养
丰富，含有维生素 +、维生素 ,等营养
物质及铁质和粗纤维
等，这些物质有预防脚
气病、皮肤粗糙病和延
缓人体衰老的功效。米
饭的含热量也大大低于
各种面食，因而对需减肥者来说吃米饭
也是一种选择。
营养学家的这一“新发现”，在西方

掀起一股“吃米饭热”。根据美国食品协
会最新统计，目前在美国每周至少吃一
餐米饭的家庭已占到七成，比上世纪
&"年代增加了 $倍多。在
英国和荷兰等欧洲国家，
常吃米饭者的比例已超过
美国，并呈不断增加的趋
势。随着“米饭保健热”的
兴起，来自亚洲各国的粽
子、酒酿、汤圆、八宝粥以
及玉米和豆腐等食品也开
始在西方国家广为流行，
一些大腹便便的西方人特
别是一些减肥心切的西方
妇女，希望通过改食米饭
和亚洲的其他饭菜，能为

自己吃出一个典型的中国式东方女性
的苗条身材。
与美国掀起的“吃米饭热”相比，一

直把米饭作为主食的我们，却颇有一种
“身在此山不识山”的味道。在我国，尽

管米饭仍是主食，但
“饭量”正在减少，甚至
有一种弃食米饭而取
吃“西餐”的苗头。在一
部分“时尚者”眼里，吃

米饭“档次低”，他们甚至把吃米饭等同
于“老土”，认为品洋酒、吃西餐，才能显
示出身份-称得上“潮流”。还有一些减
肥心切的女性，把米饭当作是肥胖的
“罪魁祸首”，排斥米饭。诸如此类，不啻
一种“身在此山不识山”的无知。

失调的音响
谢 工

! ! ! !每次看电视或听
电视，都很不太平：你
把音响调节在适宜状
态，不轻不响，娓娓动
听。忽然，音响骤变，分
贝飚升，或音乐大作，或高音宣传———
这是广告插入。这个时候，除了腹诽调
音师，只能急按静音或转台。

这是一个通病，这个电视台如此，
那个电视台也如此———所有的电视台
调音师都怎么啦？他们都是一流的专
业人员，不会不懂音频均衡的意义，那

为什么要这么做？这样
的“音响轰炸”，不但会
吓跑很多观众，对一些
老年的、有心脏病的、神
经受不得刺激的、喜欢

安静的人群，更是一种“加害”。
电视台的调音师，固然有很高的技

术，但是缺少以人为本的理念，电视节
目就都患上了“音响轰炸”的通病。
还奉劝出大钱委托广告的主儿，以

后在签订合同时，勿忘加上一条：不准
提高音量！以免白扔钞票也。

中
美
拔
牙

梁
永
萍

! ! ! !去美国探亲，一天牙疼，没法吃饭。
女儿约了牙医，带我去看牙。
先拍片。一位高大的美国女牙医看

了片子说，此牙已缺损四分之一，不能
补，只能拔了，于是打麻药。大约过了 $"

分钟，女牙医带了一个女护士两人帮我
拔牙。拔牙工具全用上了，折腾了大约半
个小时，总算将这颗牙拔下，然后缝了 (

针。
但在回家的路上就开始疼，午饭没

吃，吃了止痛药。直到晚上还痛，晚饭也
没吃，又吃了止痛药，才慢慢睡着。第二天，整个牙周骨
还隐隐作痛。
在上海时也拔过几次牙。最近一次是去牙防所特

需门诊，同样是一颗臼齿，打了麻药后，才 $分钟就拔
下来了。麻药过后也没有疼痛感，只花了 $""元人民
币。而在美国拔牙花了 !""美元还受罪。

在美国的 .岁外甥女有 %"个乳牙，因龋齿，拔了
$"个，还装上了金属牙套。在美国，孩子的乳牙如果龋
了就只拔不补。装上牙套是为了帮助恒牙长出时不长
歪。
而在上海的同龄外甥女，乳牙也龋了好几颗。去曹

家渡附近的一个口腔门诊
部，医生帮孩子将一颗颗
龋牙都补好。她告诉我们，
孩子的乳牙是不能轻易拔
掉的，因为它起到引导恒
牙长出的作用。
中美两国，医术不同，

到底孰优孰劣，待孩子长
出恒牙，让实践来证明吧。


