
B!" !"#!年 $月 $%日

星期二

!"#$%&'&'(()*+,)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

责任编辑：姚冬梅

视觉设计：董春洁 旅游城市/精华路线

! ! ! !说到内蒙古呼伦贝尔，很多人
都会想起风吹草低见牛羊的景色，
夏天的呼伦贝尔无疑是美的，然而
冬天的白雪赋予呼伦贝尔另一种神
韵，被大雪覆盖的草原，衬托着蒙古
族的豪放，是一种震撼心灵的美。冬
季走进海拉尔，走进牙克石、根河、
额尔古纳，你才会真正理解什么叫
千里冰封，什么是万里雪飘，什么是
千般风情，什么是豪情万丈……

零下40摄氏度，来
一次温度蹦极

飞机降落呼伦贝尔的机场，先
让你撞个满怀的是北国特有的寒
冷：地面温度超过零下 !"!。数字
看着吓人，实际的体验并不冷。当地
人里面只穿两件单衣，外套一件保
暖大衣。房间、汽车都有供暖设备，
实际在户外待的时间也不会太长，
大可不必担心。但是户外极冷的体
验，一定也是终生难忘的。
走进呼伦贝尔市的夜，整个城

市都在白雪的包裹之下，灯火闪亮
处像是童话世界里的城堡。这里的
雪从上一年的 #月底开始下，一场
又一场，积蓄成白色的海洋，一直到
第二年杜鹃花开的时节，雪才悄然
退去。

在呼伦贝尔草原的茫茫雪原中
穿梭，浩瀚的林海、广袤的草原，千里
冰封，没有风，天蓝得透亮，白桦树、

雪松和各种野草傲然风雪中。旷野上
的路无限延展，无垠天地间是小小的
我们，在干净、寒冷的广袤雪原中，人
竟然觉得格外的透气和舒畅。
动感欢乐与呼伦贝尔的冬雪相

伴———人们可以坐着马拉爬犁或是
驯鹿拉爬犁在雪域飞奔、在林中穿
梭；孩子们也可以在雪地里打雪仗、
滚雪球。在牙克石冰雪的大山中，人
们不仅能滑雪，还可以进行雪地摩
托、缆车观光、滑冰、自驾越野车、驯
鹿爬犁、雪地飞碟、滑雪圈等各种娱
乐活动。

那达慕，去赶一场
冰雪盛宴
“那达慕”，蒙古语意为“娱乐、

游艺”，冬季那达慕别具一格。你看：
姑娘们跳起了踏雪舞，映衬着远处
炊烟袅袅的蒙古包和更远处朦胧的
太阳；英姿飒爽的小伙子们骑马扬
鞭，争先恐后，激荡出冰雪草原上的
热血豪情；扣人心弦的博克，一对一
地展开激烈较量；两支冰上曲棍球
队在紧张地对抗中，表现着各自高
超的球技。

一座座栩栩如生的巨大雪雕，
成为冰雪那达慕中迷人的风景。如
果感兴趣，你可以在现场挥起小铲
子，自己制作雪雕，在冻好的雪块上
任意刻画心中的形象。而观光滑冰、
打雪仗、堆雪人、滑雪圈、雪地摩托
等活动，也吸引着人们一试身手。当
然，最具特色的还是乘坐雪橇爬犁，

这里并不只有常见的狗拉雪橇以及
马拉雪橇，还有难得一见的硕大的
骆驼拉动雪橇。此外，还有引人入胜
的冰钓和冰上捕鱼活动。

在冰天雪地的户外呆久了，不
妨躲入温暖的蒙古包，晶亮的银器、
粗犷的皮制酒囊、巨大的手工挂毯，
红红的火炉，纯正地道的蒙古奶茶、
俄罗斯风味面包、香浓的干奶酪、酸
甜可口的都司果汁、大块肥美的手
抓肉，丰盛的食物体现着蒙古族人
的热情。

满洲里，口岸城市
东欧风情
除了自然风光、赏雪玩雪，呼伦

贝尔的人文风情也别具特色。位于
呼伦贝尔大草原腹地的满洲里市，
是一座中西文化交融的口岸城市，
素有“东亚之窗”的美誉。这里遍布
欧式建筑，中俄交流十分频繁，欧式
旅游观光婚礼宫，暗红色的外墙流
露出典型欧式建筑风情；俄罗斯套
娃广场是全国唯一的以俄罗斯传统
工艺品———套娃为主题的旅游休闲
娱乐广场，带有浓郁的东欧风情。
去俄罗斯族人家做客，主人会

在门口载歌载舞欢迎你，屋里还设
一桌丰盛的宴席，等你品尝。游客也
许认为那是为了赚钱才这么做的，
而事实上，节日里他们就是这样，会
欢歌畅饮，通宵达旦。 肖戚

交通!今年起!吉祥航空开通上

海直飞海拉尔的航班"

美食!蓝莓汁和列巴很特别#民

族特色食品有手抓肉$涮羊肉$煎奶

豆腐$烩羊杂$熏羊肠!这里的涮羊

肉肉质鲜美"

购物! 在根河驯鹿点可以购买

到比较地道的鹿心血$鹿茸$鹿胎膏

等#木质画$桦树皮工艺品$根雕$皮

毛手工艺品也是当地特色# 大兴安

岭还盛产木耳$蘑菇和各种野菜"

! ! ! !如果你不喜欢远行，推荐去位
于杭州湾新区的宁波恒元大酒店，
从上海过去只 $小时车程。这是家
以运动休闲为主专为度假设计的
酒店，客房一个单间有 %&平方米，
宽敞舒适；有室外网球场、高尔夫
球场、室内泳池和动感单车、动感
街舞、肚皮舞、水上有氧操、健美
操、有氧拉丁、瑜伽等课程，教练员
是专业的。在吃上也很丰盛，有宁
波口味的小海鲜，非常有特色，还
有各色西餐可调节口味。晚餐后漫
步酒店弯弯曲曲石子小路，虽是冬
天，两边也有葱茏树木，很有诗意。
这个节日你将过得很舒心，静悄
悄，一个人或一家人，吃吃玩玩，不
做别的。

交通%自驾车!杭浦高速'杭州

湾跨海大桥'沈海高速'慈溪出口

&杭州湾新区方向''兴慈大道'&左

转'滨海一路'恒元大酒店"

推荐% 周末包价比较适合家

庭!(#(元)间房! 可体验西餐双人

自助早午晚餐!还可以免费参加各

种互动课程!免费使用大部分康体

设施" 如果有私家车!*((元)间房

是个不错的选择!可免费游五磊山

景区#另 *#(元)间房!可免费游杭

州湾湿地"

看点%返沪途中!如果天气好!

建议到跨海大桥的中部的(海天一

洲)风景值得一看"

! ! ! !洛带古镇距离成都市区
约 $(公里，汉时成街，名甑子
场，三国蜀汉丞相诸葛亮兴
市，更名为“万福街”。据传后
因蜀汉后主刘禅的玉带落入
镇一八角井，而得洛带之名。

%++多年前，一群客家人
从沿海地区迁移到此，洛带逐
渐成为我国西部客家人最为
集中的镇，客家文化也在这里
形成。全镇 (&,以上都是客家
后裔，当年镇上客家会馆汇
集，至今犹存不少宗祠祖屋，
客家习俗也沿袭至今，被称为
西部客家第一镇。
洛带很有风情，幽幽青石

板路，大红灯笼挂在屋檐，平
房与木楼参差交错，古色古
香。古镇有一街七巷，设主街
山门和巷子栅子门，入夜，门
一关与外界隔断，自成一体。
会馆是客家文化的重要组成
部分，也是客家人民间聚会场
所，尚保存的会馆有广东会
馆、川北会馆、湖广会馆、江西
会馆等，其中广东会馆规模最
大，也最有会馆特征。
客家人讲究饮茶，古镇居

民喝茶的讲究丝毫不逊于成
都城里的大茶楼。在客家风
格的建筑内，建有小天井，天
井设假山、枯石、盆景、植物，
古朴的茶桌椅，三五老友坐在
斑驳的树影下，几杯香茗，聊

天、打牌，日子过得相当悠闲。
洛带古镇是全国首批重

点小城镇、省级著名历史文化
名镇，因此又被世人称为“世
界的洛带、永远的客家”。

交通!上海到成都!成都

旅游客运中心 &新南门汽车

站'有车到洛带古镇#发车时

间每半个小时一班"

美食!凉粉$老腊肉$天鹅

蛋等" 越声

燃情冬日，惊艳动感呼伦贝尔
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! ! ! !春节，不游山玩水，找一处

优雅之地，在一间推窗见景的房

间里呆上几天，看书、喝茶、尝美

食，间或去打球、游泳、骑车闲

逛，品味无所事事的生活。这就

是时下白领最流行的度假方式。

从本期起，为满足这部分旅者需

求，将陆续介绍一批适合度假、

且具个性化与私密性、价格也适

中的酒店，让节日里的你，有一

处既陌生又亲切，能彻底放松的

别处驿站。

【旅游提示】

! 节日!(宅)在这样的房间!也很舒心吧

! 闲来无事去游泳

【旅游提示】

! 赏雪玩雪!呼伦贝尔的人文风情也别具特色

! 雪地放马的英俊内蒙古小伙

! 狗拉爬犁飞驰雪地

西部客家第一镇：洛带

【旅游提示】

! 古色古香的湖广会馆 ! 古镇前身名甑子场

! 洛带镇门楼! 古镇茶馆


