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! ! ! !去听许忠指挥的交
响乐，我前面的一个年轻
听众显然是听不进去，可
是几百块一张票他也不
舍得浪费，于是拿出手机

玩起了游戏，一边玩一边抖腿，整个前
排的座位都微微晃动起来，一级地震。

坐在他旁边的一位女听众轻声对
他说：先生，请你的腿不要抖好
不好？谢谢。
那年轻人白了她一眼：我又

不是抖你的腿，我抖我自己的
腿，关你什么事？说罢继续打游
戏，继续抖。大约过了一刻钟，旁
边的女听众突然伸出手，啪地给
了他一巴掌！他刷地站起身举起
了拳头，此刻，女听众边上一位
光头听众立刻把他按到座位上，
轻声警告：你敢动一动她，我把
你打趴在地上！相信吗？
于是，年轻听众不吱声了，

腿也不抖了，游戏也不打了，一
直到散场，双方相安无事。
如果不是我亲眼看到，我是

绝对不会相信的，如此严肃的地
方竟然可以用如此不严肃的方法解决
问题，看来那个被人扇耳光的年轻人还
是很尊重女士，还是很遵从“好男不和
女斗”的古训的。
还有一件事不是亲历，是我听朋友

讲的：也是听交响乐，前排坐着一个中
年男士，他的后排坐着一对准老年恋
人，他们俩手缠着手，头碰着头，耳鬓厮
磨，窃窃私语。前排的中年男观众忍无

可忍，回过头说：你们一直讲话，我都听
不见乐团的声音了！
那位老男人回答：这是我们的悄悄

话，你来听干什么？
这是给中年男观众的一记“闷宫

将”，他一时接不上话来。
还有一个故事也是发生在剧场，不

是听交响乐，而是听昆曲，也就是听世
界文化遗产———我觉得这个故
事一定是一位幽默人士演绎出
来的———演出开始了，一位愤怒
的老观众回过头，对后排的两位
始终叽叽喳喳的女士说：我想看
戏，你们不反对吧？
后排的女士指了指舞台，并

且扭转了老先生的脑袋，轻声说：
老爷叔，你看错方向了，前面。

解决高雅剧场里观众之间
的矛盾，竟然可文攻，也可武斗，
那一瞬间，高雅艺术的高雅两字
一定躲到休息室去避让了。“文
攻武卫”是一句“文革”成语，那
年月造反派要打架，要吵嘴，吵
腻了，打烦了，就拉出小钢炮来
轰对方，真枪实弹，硝烟弥漫。如

此胡作非为，都可以用“文攻武卫”四个
字来辩护的！

!"世纪了，人们非但变得斯文，并
且追求高雅艺术，至于有点年纪的人偶
尔露出一点“文攻武卫”的遗风，也是可
以理解的。至于一些附庸风雅的小青年
在严肃剧场坐立不定，心神不宁，却又
舍不得早早退场，有一点应该给予肯
定，附庸风雅总比不要风雅好嘛。

竹刻双雄
荆 歌

! ! ! !张伟忠和俞田，这两
位大名鼎鼎的竹刻家，我
多次在不同的场合同时见
到他们。一个胖，一个
瘦———令我想起一个关于
和尚的古老故事。是的，他
们的身上，都洋溢着坚定、
超脱的气息，以及尘世中
难得一见的禅意。虽
然他们的外形大异：
俞田看上去平和、憨
厚，笑口常开，一团和
气；伟忠则精瘦有力，
身形锐利，头发蓬勃
如乱云飞渡。但是他们的
精神气质，却大有相近相
似之处。一样在竹刻艺术
上有高深的造诣，有执着
的追求，当然也有着无愧
于传统的大成就。他们是
当代竹刻界的双子座，彼
此英雄惜英雄。因为有了
他们，当代竹刻艺术就更
显精彩和丰饶。

对于竹刻如此喜爱，
有时候连我自己都觉得
不可思议。竹木牙角金银
百宝，似乎只有竹子是寻
常之物，山野屋角，随处
可见。然而，正是野贱的
竹子，一经妙手雕刻，便
文气跃然，神韵独具。怪
不得自明清始，竹刻便受
到文人士大夫喜爱：笔筒

臂搁，伴随读写；削竹为
扇，摇拂清雅。那种人与
竹的亲切、默契，相依相
知相喻相悦，真可谓金风
玉露，天上人间！明清时
期的一些竹刻精品，在今
天已然成为国宝。而当代
竹刻艺术，在继承传统的

同时，大胆开拓，也呈现
出令人鼓舞的局面。如张
伟忠、俞田这样的当代竹
刻大师的作品，不仅无愧
于传统，从某种意义上
说，也超越了前人，形成
了竹刻艺术新的高峰。

正因为如此，所以，
今年举行的西安世界园
艺博览会特邀我策展一
个当代竹刻展，我便欣然
应允了。这是一个很好的
机会啊，向全世界展示当
代竹刻艺术家们的创造
成果、探索脚印。让喜爱
竹刻的人们，来一场竹雕
的盛宴；让那些对竹刻并
没有太多了解的人，能够
因此见识竹刻，走近竹
刻，直觉竹刻艺术的独特
魅力。

张伟忠和俞田，当然
是两位最重要的作者。长
安塔当代竹刻艺术展中，
一共 #$余件作品，伟忠和
俞田便各占 %件。对于征
集和遴选者的我来说，恨
不得把他们二位所有的作
品都搬到展厅里。因为我
所能看到的每一件，都
是那么精彩绝伦。伟忠
的清、淡、幽、远，会让
人觉得，那竹子表面的
人物景致，不是由人工
刻出，而是自然地从竹

子的内部生长出来的。这
竹子是天地的精灵，它有
智慧，有情感，有艺术的奇
思妙想，亦有悲天悯人的
大彻大悟。臂搁《二月里兰
花开》，一枝清雅的兰花，
从竹片中飘然而起，散发
清香，舞动妖媚，彰
显柔软的高雅。笔筒
《纹枰论道》，则是今
人心目中的古典，是
一缕远去的风雅、超
然出尘的梦。伟忠的可贵
之处，更在于刻前人之所
未刻，展现出强烈的当代
意识和创作个性。

俞田的每一件圆雕
作品，都那么憨态可掬，
令人喜爱。无论是孩子还
是老者，年轻的姑娘则无
论美丑，一个个都生动可
亲，有细节，有灵魂，有体
温，有巧思。他们是被高

度概括和提炼了的生活，
简洁、传神、活泼泼的，视
角和表现形态，都非常独
到，憨厚稚拙的造型，却
定格了瞬间的妖娆，令风
情成为永恒。

和张伟忠、俞田在一
起，品茗饮酒，畅谈竹刻
艺术的前世今生，那是一
种至乐的生活。他们超脱

的生活态度，他
们竹鞭般深入泥
土的创作精神，
他们可喜的平和
与可贵的尖锐，

始终给我以温暖和激励。
天快要下雪了吧。大雪时
节，上海的伟忠又要与嵊
州的俞田相约去山里采
竹，挑选最适合他们创作
的竹材。深山采竹，雪落
无声，那是多么富有诗意
的图景啊。早春，我想要
随他们二位进山，在雪中
把酒对竹，听竹叶如何沙
沙地与心灵对话。
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! ! ! !尿路感染是泌尿系
统的常见病，在泌尿外科
门诊中占 &$'以上，以
($岁以上女性为主要群
体，大部分病人由
于有尿频、尿急、
尿痛症状，尿常规
检查，白细胞轻度
增高，并伴有少量
红细胞存在。在门
诊常作为“尿路感
染”处理，服用抗
生素后，病情有所
缓解，但反复发
作，让病人十分痛
苦。其实“尿路感
染”的真相，是腺
性膀胱炎在作怪。

久治不愈的
病人应该进行 )

超或 *+以及膀胱
镜检查，可发现膀
胱粘膜局部有异
常变化，呈膀胱慢性炎症
表现。腺性膀胱炎在病理
上表现为一种膀胱粘膜增
生状病变，由于长期膀胱
感染、下尿路梗阻、结石等
慢性刺激，可引起
膀胱行移上皮细
胞增殖，在膀胱粘
膜固有层上形成
移行上皮巢，在以
往外科教科书中描述，这
种上皮巢可以逐渐转变成
囊性膀胱炎甚至最后演变
成膀胱肿瘤。所以及早治
疗，对预防膀胱肿瘤的发
生是非常必要的。

腺性膀胱炎一般好
发于女性，也可发生于有
慢性下尿路梗阻疾病的
男性。作为一种慢性疾病
在某一个时期可能是静
止的，但有恶变的趋势，

需做积极的处理，主要包
括病因治疗和膀胱内病
变治疗，对于膀胱内病变
的治疗，目前常规采用腔

内微创手术即电
切、电灼、汽化或
激光等来消除现
有膀胱内粘膜肉
眼可见的病变。为
了达到进一步抑
制膀胱粘膜炎的
病变和复发，一般
在微创手术后即
进行膀胱腔内灌
注，灌注药物主要
有增加机体免疫
力药物，如卡介
苗、白细胞介素
等。有抗肿瘤性药
物，如丝裂素、羟
基喜树硷、% ,-.
等，每周一次，共
&次。其次是病因

的治疗，主要为消除下尿
路梗阻病变，对于女性病
人来讲，要检查有无尿道
肉阜存在，通过手术切
除。老年女性由于雌激素

水平变化，导致排
尿功能减退，可以
通过药物来治疗。
对男性病人来讲，
前列腺增生出现下

尿路梗阻情况要及时治
疗，有膀胱结石存在要给
予去除，术后通过这两方
面的治疗，是减少腺性膀

胱炎复发的重要措施。当
然术后定期作膀胱镜检
查了解有无复发也是十
分必要的。!本文作者系

上海电力医院泌尿科主

任"主任医生 #

雁山荡影
鱼 丽

! ! ! !第一次见到大
龙湫，薄薄地挂在
那儿，显得温和、平
静，没有气势上的
险峻与升腾，只有

流水借助山体，细致缓慢地流，让
人需微微仰头，才能看见。

去时不是丰沛水季，一路行
去，雁荡山脚下的河岸，只粗犷地
裸露着，一粒覆盖着一粒，硕大的
巨石。映衬之下，山上的这条瀑布，
倒是显得清秀多姿。
上午，在楠溪江竹筏漂流。那

江水是浅浅一滩，平滑如顺，仿佛
承受不住这季节的薄意一般。天气
颇佳，温凉，不热。水清、浅，质地温
柔，有性灵之风。

行至雁荡山，才知，这性灵
的永嘉山水，原是一脉相承的。
江浙一带的山，多温婉奇丽，区

分不明，很容易混沌，连绵一片。
大龙湫，是雁荡山明显区别于他
山的一个标志。它尽管气势不
强，却独特、不同，突现了一个诗
意饱满的雁荡山。雁荡山水，蕴
孕在旅游的季节里，颇有灵秀之
气。而给我最有秀美之感的，要

数这大龙湫。
前人笔记里，曾经有《梦溪笔

谈》和《徐霞客游记》二书，对雁荡
山有过记载。宋人沈括笔下的雁荡
山，疏宕森然，有着民间所没有的
奇峭险怪，润泽的清水瀑布和粗糙
的山体，形成鲜明的反差，让人惊
异于那奇特的大小龙湫、水帘、初

月谷，仿佛从中可以听见，水凿之
穴流动的声响。地理学家徐霞客，
曾经两次游历过雁荡山，因此，他
写过两篇记游文字，七千余字，记
载了他的幽趣心境。

乐山者智，乐水者仁。有大
龙湫的雁荡山，既有智者的实
沉，也有仁者的轻灵。以龙湫为
坐标，肃穆山体，才有灵动的气
息，可以提炼诗意；以雁荡为参
照，清灵流水，才有包容的性情，
可以诠释阔大。我爱山，也爱水，
仿佛一种惯性，体会着雁荡山水
的仁智细节。

回来途中，买了一本《雁山荡
影》，上面有很多名人游记，文人笔
下的雁荡山水，皆是性灵的集句。
读了几篇，把游山的经历在脑海里
过了一遍，才知文人借山明志，没
有丝毫虚言。
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! ! ! !我有个不太熟的朋
友，早些年在郊区买了块
地皮，自己在上面盖别墅，
然后就辞了工作，独自一
人在那里定居下来，在市
区工作上学的妻子女儿双
休日和节假日过来和他一
聚。这件事把我羡慕得啊，
一度想把他当作小说写下
来。但一方面跟他不熟，一
方面也不熟悉归隐的生
活，所以一直不敢动笔。
他给自己起了个网名

叫江南农夫，平时我们偶
尔就在网上聊聊天，他人
很风趣幽默的，跟他网聊
总是很开心。我一直搞不
懂这么一个性格的
人怎么能在荒郊野
岭独自过着寂寞到
极点的生活，难道
陶渊明的“采菊东
篱下，悠然见南山”
的生活这么有诱惑
力吗？于是我就在
想，我要赚钱，赚够
钱也去过那样的生
活。
每次江南农夫说到他

在那里的生活，哪怕只是
一件小得不能再小的事
情，普通得不能再普通的
事情，都让我艳羡不已。比
如有天聊着聊着，他突然
说：我离开一下。然后两个
小时以后又出现在 //

上，跟我打了声招
呼。我很好奇地问
他：在你生活的那
个鸟不拉屎的地
方，你这 !小时去
哪里了？他说：看你说的，
什么鸟不拉屎，我们这里
是有路灯的好吧？这个回
答让人发笑，于是我继续
逗他：那你这 !个小时就
一直在路灯下装鬼吓人
吗？他没有开玩笑，老老实
实回答道：我去菜园子里
摘了 !棵青菜，然后去煮
了一碗面条吃。
啊！菜汤面是我最不

喜欢吃的东西，何况是没
油水的青菜直接煮面条。
但在当时当地，我的口水

都快流下来了，不是食品
的诱惑，而是这种远离都
市逍遥自在的吸引力。
后来他竟然在网上开

了一家淘宝店，当起卖主来
了，这让我感到很意外，不
是已经出世了吗，怎么又入
世？而且他的性格也有很大
改变，以前的风趣幽默渐渐
淡去，话也少了。本来就不
熟，这下就更少联系了。

过了好久，再次在
//上相遇，想再听听他
超凡脱俗的幽默话语，却
发现已经成了一个普通
人了，而且话语里含着淡
淡的忧郁。

农夫啊，你现
在好吗？

我还是老样
子，你呢？

听了我繁琐
的生活，出人意料
地，他竟然说了一
句：真羡慕你啊。

我诧异，这么
多年来明明都是

我在羡慕他，怎么他倒羡
慕起我来了呢？

他说其实归隐的人
与其说是看开了，不如说
是逃避现实来得更准确。
因为跟现实生活里的人
格格不入，自恃有才而桀
骜不拘，搞得人际关系很
差，受人排挤而不知道周

旋改变。以为一走
了之就可以过闲
云野鹤，不受约束
的生活。没料想人
终究是群居动物，

离群索居之后才发现原
来有人竞争的地方才能
使自己充满活力。

以前他的话能让我
笑，但这次的话却让我感到
心酸，眼睛里有东西想要流
下来。我何尝不是这样，常
常身居人世却觉孤单，那是
因为不知道孤独的真正含
义。我很欣慰结交了这么一
个“农夫”朋友，让我不再有
不切实际的幻想。活着，就
是要前进，而不是后退。与
其逃避，不如迎头赶上。

健
康
一
点

宋
守
文

! ! ! !蔬菜多一点，肉类少
吃点；水果多吃点，补药
少进点；家里多吃点，聚
餐少一点；香醋多蘸点，
油盐少加点；开水
多喝点，饮料少灌
点；绿菜多用点，
糖果少吃点。

被褥多晒点，
潮湿少一点；窗户
多开点，空调少用
点；平时多走点，
公交少坐点；楼梯
多爬点，电梯少乘
点；散步多一点，开车少
一点；报纸多看点，闲气
少生点。

信息多发点，聚会少
去点；夫妻关爱点，脾气
少发点；孩子多疼点，责
骂少一点；笑话多侃点，

愤怒减一点；音乐
多听点，烦躁少一
点；幽默多一点，
尴尬少一点；微笑
多一点，眼珠少瞪
点；心胸宽一点，
忧伤少一点；轻松
愉快点，恐惧少一
点；好事多办点，
牢骚少发点；晚上

多睡点，熬夜少一点，健
康多一点，疾病少一点。
健康增加不是一点点。

金震宇
一错再错

（外国哲学家）
昨日谜面：报之以琼

琚（三字网络平台）
谜底：支付宝（注：别

解为“付与别人的是宝
物”。面出《诗经·木瓜》）
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