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听说巧克力梦公园落户上海浦东喜
玛拉雅中心，怀着好奇与期待去探索这
座神秘之园。外观好似一座藏匿着甜蜜
与幸福的城堡，还在电梯上，巧克力的浓
香便扑鼻而来。一入场，工作人员便为我
送上了香醇浓郁、柔滑细腻的巧克力，第
一时间使得味蕾得到了前所未有的满
足。享受着这美妙的巧克力，正式开始了
我的甜蜜、梦幻之旅。

梦公园主题馆览中华经典
经过入口处长廊，我们来到的第一

个区域就是梦公园主题馆之魅力上海
区。踏入其中，老上海的弄堂文化真实
地呈现在我们眼前。手摇式缝纫机、老
式电话、黄包车、留声机等等经典元素
让我们仿佛被带回了上世纪二三十年
代，真是有点怀疑我们的眼睛，这些竟
然真的全是由巧克力制作。

除了这些生活中常见的物品，国宝
清明上河图以及长六米多的富春山居

图，也都是一比一大小由巧克力制作；
其中最让我们震惊的要数那两米多长
的巧克力巨龙以及巧克力兵马俑了，这
两项在我看来可谓是巧克力这一舶来
品和中国文化结合得最巧妙的展品了，
无论是色调、神态，还是场景布置，都体
现了浓郁的中国特色。

世界巧克力馆获巧克力秘籍
巧克力传奇区、节庆区和国家区

里，我了解了巧克力的传奇故事、巧克
力的演进与发展、可可豆是如何种植又
演变成香浓巧克力的过程以及各大著
名巧克力生产国的特色等等。

大师表演区里我亲眼见证了巧克力
变形金刚、!"包、小提琴、奶牛、旗袍等模
型的制作，据大师介绍，这些作品的完成
大都需要 #至 $天的工艺，从制作零件
再到用巧克力和糖浆混合而成的“胶水”
黏合在一起，每一道工序都要十分谨慎
小心，尤其是人的体温已经远远超过巧
克力凝固所需的 %%!，所以必须做一会
儿就停下片刻，十分麻烦。

在世界巧克力馆里还有一个人气
超旺的项目，那就是“捞巧克力”，只要你
运用你的灵活的双手，便能从满满的巧
克力机里捞出 !&'()*瑞士莲软心巧克
力，有耐性的话吃完了还可以带回家哦！

巧克力魔法学院享专属甜蜜
了解了巧克力的知识与技巧，就

要到巧克力魔法学院自己动手去做一
个巧克力。坐在别具一格充满童趣的
桌椅前，开始了我的 +,-制作，我选择
的是较便宜的 ./元“小甜心”课程，全
部的制作过程有可爱小老师全程指
导。开始动手了！做完之后，老师还会
发一张魔法学院毕业证书，很是精致
可爱。虽然每种课程 ./ 元、01 元、21
元、3%/ 元、%%/ 元、%1/ 元不等的制作
价格有点贵，但是回想一下制作过程
的甜蜜、拿到成品巧克力时的幸福还
有后来好友收到礼物时的那个兴奋劲
儿，还是值得的！

责任编辑：吴 萍

视觉设计：黄 娟 好吃 /吃遍中国B!" !"#!年 $月 $!日

星期四

!"#$%&'%&'(%()*)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

! ! ! !又到了滋补的时候了，尤其是众说纷纭的
45%6.颗粒物对健康的损害7海参当之无愧是滋
补的最佳方式之一，无论是自己进补还是送给亲
朋，无疑都是将健康送到身边最好的方式。也正
因如此，什么是纯淡干海参、原种刺参、388"无
糖放心食品，时下众多海参品牌，该如何选购呢？
在朋友老严的推荐下我们来到了大连棒棰岛海
参上海分店。刚好碰到一位 9.岁高龄的消费者
陆爷爷:现 %83%年应该 90岁了;，简直不敢相信7

面色红润的他，在用手机给孙女发英文短信7在
和我们闲聊后7他给出了“棒棰岛上海分店”这样
的评价；“良心，放心，舒心，问心无愧”<

棒棰岛海参拥有 %8年的发展历程，已成为
全国著名的海参品牌。在港澳台地区、东南亚及
欧美同样有着较高的知名度，棒棰岛海参已经
成为了“辽参”的代名词。中国最早从事工业化、
品牌化发展公司，也是国内第一家海参绿色食
品，有机食品；国内第一个开始构建从原种保
护、苗种繁育到生产加工、市场营销产业链的海
参企业。并获得了中国驰名商标、国家级刺参原
种场，拥有确权海域 %8888亩，总占地面积达 1

万平方米，总资产达 .亿元，是农业产业化国家
重点龙头企业。细细说来，能够给老百姓带来健
康7尤其是放化疗患者带来帮助7店主的喜悦之
情溢于言表。

棒棰岛海参真正保证了消费者的利益和健
康，并铸造了棒棰岛海参的辉煌<

棒棰岛海参上海分店地址! 长宁区长宁路
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! ! ! !过去我从不晓得上海邻近还有
“相城”这处地方，但这并不影响它
存活在那儿已经 %.88多年的事实，
传说当年伍子胥受吴王之命为大城
选址，曾在相城这一带品尝水的咸
淡，了解土质情况，后来此处成为吴
王阖闾的粮食鱼蔬供应基地。周五
下班后从上海开车过去，抵达时正
好赶上晚饭点儿。

阳澄湖里的相城八大鲜
清水大闸蟹是这顿饭当仁不让

的主角。阳澄湖百里方圆，十分之七
的水域都在相城，要吃到正宗的阳
澄湖蟹，非得再坐小艇，上到四面环
水的莲花岛。虽然岛上人家家家都
烧得一手好吃的农家菜，但若是金
秋时节来，这里全是来吃蟹的人，简
直一座难求。
入了冬，轧闹猛的人潮退去，店

家心情归于淡泊，正是登岛的最好
时节。莲花岛很小，步行便能绕岛一
圈，湖荡里还有残荷，码头上有蹲着
卖莲子的人，还有卖蟹的，还有卖甜
芦粟的老妇、卖新挖萝卜的老汉、卖
晒干黄豆的阿婆、卖菱角的姑娘。
临近春节，蟹成了稀罕物，区分

正宗的阳澄湖大闸蟹其实不难，相
城当地的蟹农教我，一要看“青背”，

蟹壳应该呈青泥色，平滑而有光泽；
二是“肚白”，贴泥的脐腹甲壳，晶莹
洁白，无墨色斑点；三是“黄毛”，根
根挺拔；四是“金爪”，坚实有力；自
己吃的话最好选 #两左右的，佐上
姜丝和才温好的黄酒，驱寒。
好水养出好湖鲜，相城除了人

尽皆知的大闸蟹，还有清水虾、甲
鱼、鳜鱼、白鱼、鳗鱼、莲藕和菱角，
称作“湖八鲜”。这边厢吃着，聊着，
那边厢苏州弹词高一声低一声，在
夜里湖上飘散：“……但见那，满园
景色倍凄清，他便在，太湖石畔将身
坐，瞥见了，五百年前未了姻……”

绿色农家乐
周六中午，从莲花岛上下来，途

经“美人腿”一带的农家，便停车村
口，进去打听有没有晌午饭。

主人很热情地招呼入座，柴火
灶、大油锅、地里新摘的小青菜、湖
里刚捞的鱼虾，还炖上了老母鸡，吃
虾皮蟹壳长大的，满屋生香；鸡汤端
上桌，黄澄澄油亮亮，动作稍迟已经
被一扫而光。

米饭特别好吃，软糯、质韧，是
今年的阳澄湖新米，色泽晶莹，形粒
饱满，细闻有特别的清香芬芳。相城
土地肥沃，水源丰富，从伍子胥时代
起，就是著名的米粮食蔬基地；如今
若是在相城老街那一带的巷子里随
便走走，一定会发现一种外观奇特、
状似蒙古包的古怪建筑，六七米高，
圆柱形，屋顶穹形，盖着小黑瓦———
那其实是上个世纪的遗迹，也是现
存下来极珍贵的江南地区典型的粮
仓———一餐一饭当思来之不易。
我有朋友在相城阳澄湖镇包了

一小块菜园，那里有个极正式的名
字叫做“现代农业园”，周末节假日
闲暇时都会携家带口过去，随着时
节一茬接一茬，种鸡毛菜、种草头、
种韭菜、种芸豆……那里每年一块
菜园才 .88元，谁都可以成为主人，
园区还提供种子和菜苗，你若没时
间来浇水、除草、施肥，他们会像邻
居一样热心代劳；若是你在外惦记
着自己的芹菜或者南瓜，他们还会
用摄像头为你远距离直播；等瓜果
菜蔬成熟采摘下来，就算你忘
记，他们也会帮你快递回去。

鸡鸣茅屋外，客梦水云间。
在相城吃吃喝喝过了一个周
末，回沪时，车里多了一箱黄埭
西瓜子和相城麻饼，还有一篮红
薯、南瓜、胡萝卜、白菜以及一只面
色红润、五斤重的走地柴鸡。
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畅游巧克力梦公园
甜蜜在上海

恬美相城，湖里有八鲜
周末闲来无事，又懒又馋，就想着去哪里玩玩，最好不用跑太远，还能顺便尝尝时令菜。相城

是个不错的目的地，从上海出发一个小时后，芦荡、菜畦、莲池、草堂、古刹、渔歌、岛上人家。一壶
暖酒，万亩阳澄湖，评弹琮铮，只待湖鲜渐次出场。


