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! ! ! !走进雍廷餐厅，每位食客都会感觉心旷
神怡。这家坐落于天山路、专做“创意沪粤
菜”的餐厅，幽静宜人，婉约精致。环境好还
是次要的，最令人期待的就是他家的上百种
茶点，个个玲珑小巧，既美味又卫生，!到 !!

元、全场 "#!折的价格更令人跃跃欲试。
雍廷的“吊烧仔鸭”实为一绝！色泽金黄

红润，皮香酥而不腻，肉鲜嫩而不肥，汁感丰
富。蘸酱也非常赞，酸酸甜甜的。鸭肉属不饱
合脂肪酸，有助于人体消化吸收，非常适合
现代人对健康的需求。这样一款诱人的美
食，折后价仅为 $!元，实在太划算了！

同样令人惊艳的还有“金丝虾球”。金黄
的土豆丝薄如青丝，包裹着饱满鲜嫩的虾
球，金灿灿圆滚滚的，色泽亮丽，入口 %弹，
不油不腻。折后价同样为 $!元，来店顾客中
点击率极高。

另两款价廉物美的茶点非“小榄蒸粉
果”和“鲜奶红豆糕”莫属，折后价只有 &元和
"元。前者表皮剔透，内心有虾仁、肉末、素食
等，皮薄馅靓，风味独特；后者冰凉爽滑，鲜奶
冻味浓，红豆则绵软细腻，口感绝佳。
对了，差点忘记推荐“鸡汤小馄饨”。与

外边的小馄饨不同，雍廷的小馄饨与鸡汤完
美结合，皮子爽滑，馅心香鲜，汤鲜味美，简
直让人欲罢不能。
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! ! ! !要过年了，老刘家还有许多特色家乡菜肴等你
去品尝呢。看似家常普通菜，在经过老刘家厨师的
手，只只都是功夫菜。近日老刘家传统自制腌腊咸
货系列一经推出，立刻受到吃客青睐。看到自家腌制咸
货这么受欢迎，老刘家索性推出咸货外卖，没想到还真
对上海人的口味。

将家乡咸货自制调料风干，腌制火候到位，传统农
家口味浓郁，这就是老刘家苏北菜风干秘制咸货外卖大
受欢迎的原因。许多老上海人喜欢过年自制风干咸肉腊
肉，尽管现在自己动手在家做风干腌制食品的人少了，
但老刘家腌制的风干年货，一定会让您多了一种享受和
回味。当然老刘家苏北土菜的鲜味让人回味：“红白两色
狮子头”叫侬鲜得放不下筷子。“苏北汤圆”金色外脆薄
皮裹着微甜醇香糯米，一点都不粘牙。除了“老鸡抱疙
瘩”、“诸葛烤鱼”等特色菜大受欢迎外，老刘秘制的“农
家烧河鲫鱼”和“酱烧螺蛳”，特受食客追捧，浓油赤酱却
不用超市酱油，秘制调料的独特口味使许多吃客点了一
份之后再加点一份。“农家烧河鲫鱼”的烧法与众不同，
绛红色的自制调料和着富有弹性的新鲜肉质，嚼在嘴
里，鲜汁鲜肉，口味与众不同。炒螺蛳是上海人喜欢吃的
家常菜，老刘硬是把这个“酱烧螺蛳”炒得人尝人爱，螺
蛳好吃，酱料还要好吃。
你若想在上海滩上请客吃午饭、午茶、晚饭、夜宵等

等均有挑选，但你想要请客吃早茶，倒是要费点功夫的。
老刘家面点制作精良，馅心多样，风味佳美，花色众多而
让人目不暇接尝不胜尝。推出的特色点心有扬州大包、
三丁包、翡翠烧卖、千层油糕、蟹黄面包卖得火。春节特
别推出的“风干咸货大礼盒外卖”丰裕充实，包括：风干
咸草鸡、风干咸肉、风干咸鸭、风干咸鱼、烧肉风干咸乌
青、原香腊肉、咸发肉皮等等任你挑选。外卖咸货礼盒年
货特受欢迎，喜欢品尝的可得抓
紧噢。
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! ! ! !位于龙茗路美食街上的四海珍鲜坊以土锅农家菜
吸引食客，清新宜人，爽口美味。虽说坐落于新开发的
龙茗路美食街，但许多吃客还是慕名前往品尝。平时来
这里用餐的，除了一部分是附近的居民，此外就都是从
市区其他角落特地驱车赶来的吃客。餐馆特聘上海老
字号厨师掌勺，保证其菜肴口味正宗。

! 土菜味道浓

菜馆以农家特色土菜和经典上海菜为招牌，赢得
吃客青睐。该餐馆原料均选自农家私养，用各种配方调
料烹饪而制，从食材原料、烹饪辅料、调料等质量入手，
保质保量。“土烧鸡”的口感很不错，该原料特选广东黑
种鸡，嫩香滑爽。“崇明小羊肉”的烹饪以冬令药材相
辅，美味又营养。“腊味合蒸”很合上海人的胃口，鸡、
鸭、鱼香肠和腊肉等以鲜素合蒸，很受欢迎。餐馆近日
推出了金汤肥牛、三林塘肉皮、腊青鱼烧毛豆等口味浓
郁的农家菜肴，口味好，价格实惠。冬天食用，很受欢
迎。为满足不同口味的食客需求，餐馆还推出了一系列
新鲜海鲜菜肴。

! 上海菜烹饪佳

四海珍鲜坊使你在享受美食的同时体验上海情
节。酱香浓郁红烧肉、招牌油爆虾和锅烧河鳗是该店推
荐的特色菜之一。红烧肉原料精选黑猪五花肉，切成一
两见方。再加入葱姜、五年陈花雕、生抽、鲜露等用小火
煨制二小时以上，端上餐桌的菜色肉质金黄，色泽光
亮，嚼上一口感酥糯软滑。招牌油爆虾精选河虾，规格 '

斤在 '((只左右。传统秘制，咸中带甜。锅烧河鳗在烹
制过程中加入了料酒、老抽、冰糖等，需焖至 '小时以
上，使河鳗酥软。无需勾芡，利用原料本身的胶质、调料
和火功，使卤汁浓稠如芡，紧包鳗段，红润光亮。

餐厅用餐环境舒适宜人，温馨安静。一楼为散座，
二楼全部为包房，非常适合商务宴请、家庭聚会和朋友
小酌。

特别提醒! 凭本报纸消费全场 % 折 白酒除外

尚有少量年夜饭可预定
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