
! ! ! !我国民间将冬至后的 !"

天划分为 #个阶段，每一个
阶段为 #天，称作“冬九九”，
也就是常说的数九寒天。其
中，冬至后的第 "# 天至 $%

天称为“三九”。
老人们常说“三九补一

冬，来年无病痛”，冬季是进补
的好时机。原因是经过一年
的体力消耗后，人们脏腑的气
血阴阳会有所偏衰。冬季又
是各类呼吸系统疾病的好发
之时，这时加予温养阳气尤为
重要，可达强身健体之效。

冬令进补，野山参当仁
不让。野山参系五加科植物
人参的干燥根及根茎&《神农
本草经》将其列为上品，载
“补五脏，安精神，定魂魄、止
惊悸，除邪气，明目开心益
智，久服轻身延年”。野山参
素有“百药之王”、“滋补仙
草”的美誉。

资料记载，用野山参养
生治病的历史，至少已有两
千多年。古人认为野山参是
神仙所赐，具有起死回生、返
老还童的奇效&是大补元气的
要药，俗称“补药之王”。凡虚
劳内伤一切气血津液不足的
病症都可应用，对虚脱的病
人有抢救作用。野山参的成
分很复杂，主要成分有人参
皂甙、人参二醇、人参三醇、
挥发油、各种氨基酸、肽类、

葡萄糖、果糖、蔗糖、麦芽糖
等糖类，维生素 '

(

、'
$

、烟酸、
泛酸等维生素，在人参的叶
和花中也含有较多的人参皂
甙等物质。据药理研究，人参
对人体的中枢神经系统有明
显的兴奋作用，可以抗疲劳，
提高人体的免疫力，调节血
压降低血糖，促进蛋白质及
核酸的再合成，对性腺机能
也有促进作用。人参对心血
管、神经、消化等系统由多种
疾病引起的气血津液不足之
症都有较好效果。

“神象”是上海药材旗
下、专营名贵滋补品的品牌，
国内最大的参茸产品老牌子
之一，多年被评为上海市名
牌产品和著名商标，拥有吉

林长白山地区最大的野山参
供应商，拥有最资深的参茸
鉴定专家组。每支神象野山
参，采自人迹罕至的东北原
始森林，需要经过神象多位
资深参茸专家的鉴定复核，
方可入库。神象野山参，就是
“真的野山参”！
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目前，上海各大药房正在
举行“新春佳节送神象 健康
团圆齐分享”促销活动，购买
神象、雷氏系列产品，单件商
品正价购买满 )!*元（以付款
凭据为证）即赠送价值 +)!元
的“极品冰蓝莓酒”一瓶，不累
计赠送，赠完为止！活动详情
请致电神象客服热线!$''(

%!'(#!)"&或见店内海报

责任编辑：潘嘉毅

视觉设计：黄 娟 好吃 /美食专列B!" !"#!年 $月 $!日

星期四

!"#$%&'%&'(()&*)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

! ! ! !元月八日，坐落在昆山花桥经济开发区
绿地大道 ",!!号的中国国际酒饮交易中心
隆重开张试营业。上午，恰逢天降甘霖，极符
民俗口彩“有财有势（水）”之说。来自香港、
台湾地区等全国 +* 多个省的酒类流通协
会、江苏昆山市政府、中国酒类流通协会及
花桥国际商务城等各界贵宾近五百人出席。

据介绍，这个总投资 )*亿的中国国际
酒饮交易中心，预计总建筑面积将达 !*万
平方米，目前开张的一期工程营业面积为 +

万平方米。宏大的卖场式布局分为开放式酒
饮超市、品牌专卖、休闲餐饮等，规模居国内
之首，共有上万款世界各地名酒及中国酒可
供集团或个人选购，拉菲、人头马、芝华士、

轩尼诗、皇家礼炮、库克香槟、茅台、五粮液、
水井坊、张裕等世界级品牌均已入驻，堪称
“酒饮界超级航母”。

去年 +*月，商务部出台酒类流通管理
办法，规范酒类流通秩序，以保护酒类生产
者、经营者和消费者的合法权益。中国国际
酒饮交易中心顺势而为，巧借花桥地处“长
三角”地区的综合优势，集交易、营销、文化
于一身，整合交易所、连锁商业、展览展示、
电子商务、物流配送等多种业态，尤其强调
酒品的货真价实，并建立了每瓶酒可追溯的
质量监控体系。

据悉，“金座”万酒馆预计在 -.,年开出
,**家连锁店，,年内成为国内年消费总额
上万亿的酒饮产品最大的产业聚集园区和
公共服务平台。免费咨询：/**.*,!.####

! ! ! !当前枸杞市场不法商贩以次充好，假冒
正宗品牌到处泛滥，非专业商家一哄而上，
鱼龙混杂，以低廉的价格销售假冒伪劣枸
杞，使消费者雾里看花无法鉴别真假枸杞，
鉴别需要非常专业的知识，一般消费者很难
掌握，在这里讲几点简单方法：

一、经销商必须提供当地政府权威部门
提供的枸杞检测、检验报告。

二、必须提供生产商“三证”（营业执照，
税务登记证，生产许可证）复印证并加盖红
色公章。

三、生产商提供的授权证或合同必须加
盖生产商红色公章。

如符合以上几点产品基本上是符合国
家标准可以放心购买，如以上几点都提供不
出，那消费者购买要注意了。

上海达润堂商行与宁夏中宁知名生产
企业强强联合，签订生产与销售合同，全部
按国标生产并附每批当地政府权威部门提
供的产品检测报告，打造让消费者吃得放心
优质品牌枸杞。为答谢新老顾客市场价：+$*
元0斤，现特惠价：/$元1斤。购买时请认准上
海达润堂商行“芝禾”商标。
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冬令三九进补忙
就选神象野山参

中国酒饮界商业航母
“金座万酒城”在花桥启航
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宁夏枸杞 迎春大酬宾
怎样鉴别优质宁夏枸杞与劣质、假冒品牌


