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! ! ! !他曾作为“中国红十字会救护
总队部”医师，在抗战时期治疗伤
员；他曾远赴美国师从现代整形外
科先驱潜心学习；他将显微外科与
整形外科有机结合，突破传统“整形
外科”的观念，倡导把外形修整与功
能恢复有机统一，被称为“中国整复
外科之父”。他参与和主持的手术恐
怕已经难以统计，因他而康复的病
患不计其数，他在整复、显微外科领
域硕果累累，影响海内外。
在上海交通大学医学院附属第

九人民医院的院士办公室里，仍然
每天都能见到张涤生院士的身影；
每逢疑难杂症病例，少不了请他“出
山”会诊。已经!"岁高龄的张院士精
神矍铄，思维敏捷，开朗健谈。养生、
写作、读书、摄影，这位高龄院士过
着充实愉悦的晚年生活。

坚持锻炼战胜病痛
尽管已经年过九旬，张涤生院

士背脊挺拔身体健康，许多人都不
知道他原来是一位癌症康复病人。
正是由于他的乐观开朗和坚持锻
炼，才能战胜病痛。最近，张院士还
为自己“定制”了一套健身操，颈、
胸、腰、上肢、下肢，从头到脚全身运
动。这套健身操耗时约半小时，是张

院士每天早餐前必做的运动。以前
他下班后常在小区的院子里走一
圈，最近天气冷，就在医院的走道里
走两个来回。他自豪地说：“你们看
看我的腿，还挺结实的吧#可比许多
同龄的老人强多啦！”

不少人向张老请教养生之道，
他总是回答：“保健之道，贵在养
生。”除了适当的身体锻炼，规律的

生活、健康的饮食和乐观的心态都
是他的“长寿秘诀”。

学用电脑网购新书
保持生活的新鲜感，是张老的

又一“秘诀”。$%岁时张涤生在学生
的帮助下开始学习电脑，现在他不
仅每天用电脑上网，和在美国的儿
子视频通话半小时，而且还学会了

网购。以前他总是到淮海路的新华
书店去买书，现在在报纸上看到喜
欢的推荐书目，就到网站上订购。
多年来，张涤生一直有剪报和

搜集资料的习惯，而随着科技的发
展，张老搜集资料有了新渠道———
摄影。他随身携带一个数码卡片相
机，看到有趣新鲜的画面，就拍下
来。他的相机里有“&%'(年 ((月 ((

日‘单身节’的电视画面”、家庭聚会
的精彩瞬间、翻拍的老伴照片，还有
“酷似孙女儿的日本明星”。电影《阿
凡达》热映时，张涤生觉得主角的形
象与一种病症特别相像。于是他把
“阿凡达”的照片打印下来贴在办公
室的墙上，还做了个幽默的标签：
“阿凡达是眼眶增宽症？”

积极探索创造奇迹
张涤生院士在整复外科领域创

造过许多奇迹，他的许多“奇思妙想”
最终都成为治疗病人的最佳方案。为
何他总能够创新？张院士认为这得益
于自己的丰富经历，以及对生活的好
奇心和探索精神。他独创的著名“张
氏阴茎再造法”，灵感来自七巧板和
折纸，这个后来被广泛使用的方法只
需使用患者一侧前臂皮瓣，不仅成功
再造阴茎，更减少了旧方法需两块前
臂皮瓣对患者造成的伤害。
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! ! ! !本报讯（记者 施捷 通讯员 余
飞）中华医学科技奖!!"#$"颁奖大会
日前在北京举行。上海市第十人民医
院骨科主任蔡郑东教授所主持的项
目“提高骨盆环肿瘤外科疗效的关键
技术与临床应用”荣获一等奖。
蔡郑东教授致力于骨盆环肿瘤

的治疗近 )%年。他所领导的研究团
队历时 &*年，在国内外首次提出骶
骨肿瘤外科分型策略，确立骶骨肿瘤
完整切除和重建原则，被国内外同行
广泛采用。据统计，按此分型治疗策
略治疗的 $+(例患者，围手术期无一

死亡，骶骨肿瘤局部复发率仅为
(,-).，/年生存率为 0+-'.（国外为
!%&!'%&"，达国际领先水平。
在骨盆环肿瘤外科手术实现由

“巨创”到“微创”的转变的同时，蔡
郑东所率团队通过自主研发的保肢
技术，共治疗髋臼肿瘤患者'/&例，
经过平均/年以上随访，手术切除率
由1/.提高至!0.，/年复发率由

/0.下降为 '!-1.，/年生存率由
/).提高至,0-).。00.的患者患肢
功能良好。他们还开创性地将微创
理念融入骨盆环肿瘤外科治疗中，
应用射频消融和原位微波热疗术治
疗''2例骨盆环良、恶性及转移性肿
瘤，总体有效率!0.以上，获得微创
治疗中关键技术参数，减少手术创
伤，降低医疗成本和患者负担。

骨盆肿瘤治疗实现由“巨创”向“微创”飞跃

上海医生获医学科技一等奖! ! ! !本报讯（记者 王蔚）上海市青
少年科技人才培养基地———华东
师范大学动植物科学实践工作站，
今天上午在闵行校区挂牌。该工作
站是华师大与市科委、市教委共建
的一个青少年创新人才培养平台。
利用高校优势和资源，开放高

校重点实验室，本市建设的 (%个
中学生可以参与研究和学习的青
少年科技人才培养基地（青少年科
学实践工作站），今天已经全部建

成。它们分别是：同济大学物理科
学实践工作站# 上海海洋大学海洋

生物实践工作站# 华东师范大学化

学科学实践工作站#上海师范大学纳

米科普实践工作站#上海中医药大学

附属龙华医院中医药实践工作站#上

海交通大学工程科技实践工作站#复

旦大学计算机科学实践工作站#上海

大学数学科学实践工作站#上海理工

大学环境科学实践工作站#华东师范

大学动植物实践工作站$
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! ! ! !张涤生% 中国工程院院士&上

海交通大学医学院终身教授&上海

市整复外科研究所名誉所长%出生

于 $(#)年$ #(*$年毕业于前国立

中央大学医学院% 获医学士学位+

#(*) 年,$(*- 年美国宾西法尼亚

大学医学进修学院学习整形外科$

先后获得国家级&部级及上海市

科技成果一&二&三等奖共 !'项%发明

奖 $项%先后荣获上海市先进工作者&

上海市教育战线先进工作者& 上海市

先进科技工作者&上海市劳动模范&国

家教委科技先进工作者等荣誉称号%

上海市医学荣誉奖等诸多荣誉$
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