
! ! ! !新华社上午电 英国考文垂一
女子咳嗽咳出一块肿瘤，才知道自
己罹患癌症。后续检查显示，癌细胞
已在咳嗽过程中排出。

英国《每日邮报》!!日报道，奥
斯本 "#岁，是 $个孩子的妈妈。她
%&!!年 !&月开车时突然喉咙发痒
开始咳嗽，咳出一块块状物，长 %厘
米，呈心形，深红色。
奥斯本感觉不妙，带着咳出物

去医院。医生检测认定，咳出物是转
移性腺癌肿瘤，她的存活几率约

'&(。她住进医院准备接受治疗，然
而，正电子断层扫描和 )光断层扫
描在她体内没有发现癌细胞。
“会诊医生说：‘你好像把癌症

咳了出去，祝贺你。’”奥斯本说，“我
彻底惊呆，无法相信一次咳嗽恰好
救了自己的命。”

接治奥斯本的医生沃尔顿说，
病人咳嗽清除肿瘤十分罕见，却并
非绝无可能。肿瘤可能长在奥斯本
口腔后部一块息肉上，息肉因某种
原因突然断裂，以致被咳嗽带走。
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美国宣布全面暂停进口橙汁
检测其中是否含有化学制剂多菌灵

! ! ! !美国食品和药物管理局宣布，
暂停从所有国家和地区进口橙汁，
以检测进口橙汁是否含有一种名为
多菌灵的化学制剂。

增加肝脏肿瘤风险
食品和药物管理局 !!日声明，

如果进口橙汁的多菌灵含量低于痕
量，将得以放行进入美国市场。初步
检测结果显示，来自加拿大的橙汁
不含这种化学物质。痕量在化学上
指极小的量，少得仅有一点痕迹。

该机构发言人德兰塞伊说，如
果进口果汁的多菌灵浓度超过
!&++,，就将遭到拒绝或销毁。

医学研究表明，多菌灵能增加
动物肝脏患肿瘤的风险。美国可口
可乐公司上月知会食品和药物管理
局，一些巴西果农向果树喷洒多菌
灵，食品和药物管理局随后在从巴
西进口的橙汁中发现这种杀菌剂。
可口可乐公司在声明中说：“这

构成行业议题，影响利用巴西进口
橙汁在美国生产的每家企业。”据巴
西柑橘作物出口协会数据，美国人
消费的每 $杯橙汁中就有一杯使用
巴西原料。

更多结果即将公布
美国食品跟踪调查组织食品和

饮用水观察副经理洛韦拉呼吁，政
府应为食品所含化学制剂残余量设
立标准并严格执行，食品和药物管
理局需要更多检测包括果汁在内的
进口食品。
美国农业部数据显示，美国人

饮用的橙汁 %'-源自进口。今年冰
冻天气令佛罗里达州柑橘类作物遭
受损失，加上受扣押货物和检测影
响，美国橙汁期货价格显现 '年来
最大涨幅。
食品和药物管理局发言人德兰

塞伊说，更多检测结果定于周末发
布，“我们手头现有产自加拿大、墨
西哥和巴西的 "&个样本”。

并未引发安全关切
多菌灵在巴西已使用超过 %&

年，即使使用剂量相当于美国检测
发现的 !&&多倍，也未被视作有害。
巴西柑橘种植协会会长维埃加

斯说：“多菌灵用于作物被广泛接
受，我不理解经冷冻浓缩的橙汁含
有这种成分有什么不妥，美国举动
将影响消费以及巴西产品形象。”
美国环境保护署说，根据食品

和药物管理局提供的数据，“没有理
由预想巴西橙汁所含多菌灵可能达
到引发安全关切的水平”。
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“锻炼药片”有望造福懒人
坐着不动也能享受锻炼好处

! ! ! !新华社上午电 不少人
明明知道久坐不动对健康不
利，但就是懒得动。不过也许
在不久的将来，只要吃下一
片“锻炼药片”，就能边看电
视边享受锻炼带来的好处。
美国哈佛大学医学院细

胞生物学教授施皮格尔曼破
解了运动与健康关系的秘
密。他说，秘密在于一种叫鸢
尾素的蛋白质，人运动后体
内鸢尾素水平就会上升。
他以不常运动的老鼠为

实验对象，这些老鼠体重超
重并有糖尿病前期症状，但

在接受鸢尾素注射后，体内
白色脂肪向棕色脂肪转化的
基因被激活。
人体内存在棕色和白色

两种脂肪，白色脂肪堆积在
皮下，负责储存多余热量；棕
色脂肪负责分解引发肥胖的
白色脂肪，转化成二氧化碳、
水和热量。不过，棕色脂肪仅
在人类婴儿时期发挥作用。
施皮格尔曼说，鸢尾素

有强大效力，还能提高高脂
饮食老鼠的葡萄糖耐受能
力。注射鸢尾素 !&天后，老
鼠的血糖和胰岛素水平改

善，能阻止糖尿病发作，帮助
减肥。更重要的是，注射鸢尾
素的老鼠没有出现副作用。
这一研究结果为制造一

种以鸢尾素为主要成分的
“锻炼药片”提供可能性，这
种药片或许能防治糖尿病、
肥胖症甚至癌症，临床试验
有望在 %年内展开。

不过研究人员提醒，“锻
炼药片”虽然能给身体带来
好处，却不能强健筋骨与肌
肉，想要获得好身材的人还
是得靠努力锻炼才能实现
“有型”理想。

几分钟快速检测
鸡肉内所含病菌
! ! ! !新华社柏林 "月 "$日电 新
近发生的“抗生鸡”事件令德国民
众倍感忧虑，为此德国科研人员
推出鸡肉产品细菌快速检测法。
海德堡大学研究人员发明了

一种特殊的检测装置，可在几分
钟内检测出鸡肉中的耐甲氧西林
金黄色葡萄球菌（./01）等病原
体，传统的检测法则需数天时间。
德国环境与自然保护联盟日

前指出，几家大型连锁超市出售
的鸡肉半数以上含有耐药病菌，
引发人们对家禽养殖业大量使用
抗生素的担忧。因为滥用抗生素
可能导致部分细菌产生耐药性，
人一旦感染这些耐药细菌可能面
临有药难医的严重后果。

甘草成分可提高
体外授精成功率
! ! ! !新华社东京 "月 "$日电 日
本研究小组日前报告说，甘草提
取成分在动物实验中能提高体外
授精成功率。
长崎国际大学药学部副教授

田中宏光等人在小鼠体外授精实
验中，使用了授精能力很低的 '

只雄鼠的精子与 '只健康雌鼠的
卵子，分别置于通常体外授精使
用的培养液和混有甘草成分的培
养液中。结果发现，在通常培养液
中授精成功率为 2"*'-，如果在
混有甘草成分的培养液中授精，
成功率可高达 32-。
研究小组准备利用家畜实验

进一步确认效果，并且计划年内
进行人类生殖应用研究。

儿童受严重虐待
会导致基因变化
! ! ! !新华社上午电 瑞士日内瓦
大学研究人员 !%日发布研究报
告，称人类在童年时如果受到严
重虐待，会导致某些基因变化。
研究人员以 !&!名显现边缘

性综合征的成年人为研究对象，
发现那些童年时期遭受过精神、
身体或性虐待的人，关联情绪控
制的基因出现变化的比例较高。
边缘性综合征的征象为情绪不稳
定、易冲动、不合群。
研究人员认为，受虐会引起

某些分子附着在基因上，使基因
发生变化。受虐程度越高，基因变
化越大，同样适用于那些经历过
自然灾害等强压力的人。

! ! ! !新华社上午电 研究人员发现，病房并不安静，某
些时候噪音堪比电锯。

世界卫生组织建议，病房噪音不应高于 "&至 2&

分贝。美国芝加哥大学一个研究团队发现，病房噪音
平均接近 '&分贝，一些时候甚至达到 3&分贝，接近
电锯运行时的声音。即使在夜晚，病房噪音平均值和
最大值也往往超过世卫组织建议值。
研究团队主管阿罗拉说，晚间噪音多数发自医生

与护士的交谈，最大噪音源可能是警铃和对讲器。
接受调查的大约 !&&名病患抱怨晚上睡眠质量

差。研究团队发现，相比在家睡觉，病患在病房每晚睡
眠时间平均少 !小时。

最高可能达到80分贝
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