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! ! ! !在美国训练的上海女足在首场热
身赛中与 !"#美国国家女足 $比 $握
手言和。
姑娘们 %日抵达训练地圣迭戈后，

大部分队员还在倒时差，教练组便安排
了一次“特训”。“到美国的第二天，我们
就打了第一场比赛。”孙雯介绍，比赛当
天，教练组制定了两套阵容，各打半场，
几乎每名球员都得到了上场的机会。
“球员在场上显然不太适应这种‘急行
军’式的比赛，我们有很多机会，但都没
有抓住。”不过，孙雯对这种训练方式表
示满意，毕竟，要打造一支“铁军”，需要
球员适应各种各样的环境。
这两天，上海女足和美国的两支青

年队在奥林匹克体育中心，各占一块场
地训练，空下来时，上海女足的教练组
便和美国队教练员闲聊，碰出了“火

花”。“等和美国 !&$女足打完比赛后，
我们两支球队，各抽一半队员，到对方
球队训练几天，感受不一样的足球文
化。”

这几天孙雯的心情很好，昔日国
家队队友张欧影来探望，还带上了宝
宝。'年前，张欧影和美国老公结婚，育
有一子。“洋娃娃，洋娃娃……”女足的
姑娘们看到张欧影的混血儿子，都很
喜欢。
“我们很少叙旧，聊现在的事情都

聊不完。”原来，张欧影现在在美国当青
少年足球教练。孙雯平时除了带一线的
成人队员，她也时常关心青少年的训
练。了解美国青少年足球的发展，找出
上海青少年足球发展中的不足，这是孙
雯给自己的额外任务。

本报记者 钟喆

! ! ! !本报讯（记者 王志灵）马
来西亚羽毛球公开赛昨天展开
第二轮角逐，二号种子林丹爆
冷被丹麦选手约根森淘汰。

约根森是丹麦第二号男
单，曾在三年前的中国公开赛
上首轮淘汰李宗伟，最终夺得
亚军，上周的韩国公开赛上曾
淘汰中国第三号男单陈金，但
与林丹交手，约根森此前是五
战皆败。昨天两人再战，林丹
第一局以 &(比 )'轻松获胜。
第二局两人从 *平一直纠缠
到 )+平，约根森加强了突击

进攻，他连得 +分取得领先。
林丹虽追至 ),比 )-，但约根
森把握住机会又连赢 '分，以
&)比 ),扳回一局。决胜局林
丹完全不在状态，很快以 *比
)-落后，最终以 ),比 &)再
丢一局。
林丹昨天失利，可能与首

轮比赛被安排在昨天凌晨进行
有关。林丹在不到 &.小时内连
打两场比赛，体力上出现了一
些问题。马来西亚也一直是让
林丹失落的地方，他从未在马
来西亚公开赛上拿过冠军。

! ! ! !本报讯 （记者 李京红）
全国男排联赛第八轮，上海唐
朝男排客场 +比 .完胜辽宁，
在报了主场负于对手的一箭
之仇的同时，排名也升至小组
第二位。同组的八一队继续占
据积分榜榜首之位。
本场比赛，上海队在副攻

位置上由陈龙海顶替杨剑彬。
首局，上海队以 &,比 )%轻松
赢得比赛。第二局开局阶段，
上海队一度处于落后状态，但
是上海队打得比较沉稳，李春
晖、沈琼的强攻使上海队越打

越顺，并以 &,比 )/获胜。第
三局上海队打出了一个 '比
.的开局，尽管辽宁队一直在
追赶，但最终上海队还是以
&,比 &&取得了胜利。在另外
几场比赛中，北京 +比 .胜浙
江，八一 +比 .胜福建，广东
+比 )胜四川，江苏 &比 +负
河南，山东 +比 .胜河北。

在积分榜上，0) 组的八
一男排以 -胜 )负积 &.分的
战绩占据榜首，上海队 /胜 &

负积 )%分升至第二，辽宁队 /

胜 &负积 )/分降至第三位。

! ! ! !本报讯 （记者 张建东）
南京消息：昨天，第 &,届晚报
杯业余专业围棋对抗赛在南
京举行，由聂卫平、刘小光领衔
的专业队竟以 &比 '负于今
年中国业余六强，出人意外。
本次业余与专业对抗赛，

是在让先的规则下进行，也就
是业余棋手全部执黑并不用
贴子。在这场别开生面的对抗
中，今年全国业余冠亚军乔智
健、董明率先战胜元老棋手聂

卫平、刘小光，为业余队开了
好头。本报申城棋牌网队的王
琛、西安小将黄静远分别力克
专业名将王尧、时越，大大出
乎人们的意外。专业队的檀
啸、柁嘉熹分别战胜郑宇航、
马天放，才为围棋国手挽回了
一点面子。
今年业余队 '比 &胜出，

明年业余与专业对抗将采取
什么规则，成为棋迷津津乐道
的话题。

上海男排完胜辽宁

马来西亚公开赛林丹出局

业余专业围棋对抗
草莽英雄意外胜出

先搞“急行军”
再做“混血儿”
上海女足在美训练与对方“打成一片”

AC米兰停追特维斯
! ! ! !本报讯（记者 黄永顺）下周一凌
晨意甲将进行米兰德比。场外米兰双雄
先上演转会大戏：)& 日，01 米兰中断
与特维斯的转会谈判，因为队中前锋帕
托决定留在 01米兰，不走了。
一切都颇具戏剧性，并都有关联。

&..-年加盟 01米兰的帕托，原本本月
转会巴黎圣日耳曼，为了弥补帕托离队

后的空缺，01米兰盯住了与曼城闹翻
的特维斯，只是 01米兰不肯收购只肯
租借。但曼城决意出售特维斯，双方谈
判并不顺利。国际米兰前几天表示有意
引进特维斯，让 01 米兰感到了紧迫
性，加紧了与曼城的谈判。

01米兰副主席加里亚尼昨天前往
伦敦，与曼城继续谈判，加里亚尼将原

先“租借2赛季结束有条件购买”改为
“租借2赛季结束必须 &,.. 万欧元收
购”。这与国米此前为特维斯开出的条
件一致。正当双方谈得起劲时，米兰传
来消息，称帕托已决定继续为 01米兰
效力。01米兰此前与巴黎圣日耳曼已
达成协议，以 +,..万欧元引进帕托。帕
托突然改变主意让各方始料不及，01
米兰也缺乏充足资金引进特维斯，加里
亚尼于是终止与曼城的谈判，返回米
兰。

01米兰放弃引进特维斯，国际米
兰争抢特维斯少了对手。

米兰德比未开打 转会大戏先上演

! ! ! !三月桃花红似火时，我站在白
色的体重秤上，背后不由得沁出了
冷汗。

悔恨，零食甜腻了我的胃，却
又臃肿了我的身体。
茫然，我该如何起航？
走，就是最简单，最天然地走，

日行万步。
热情中，我买了红、橙、白三个

计步器，母亲、儿子、我，带好计步
器，雄赳赳，气昂昂地去公园走路。
母亲走了八千步，轻松自如；儿子，
不停地蹦蹦跳跳，他们成了健走的
强者。我却如蜗牛一样慢慢爬行，
低头看白色的计步器，才 &...多
步。我开玩笑地说：这计步器有问
题；心想，倒霉的白色。

从此公园多了我奋斗的身影。
清晨我就如勤快的小蜜蜂一样，天
天走步，数圈数，看计步器上的数
字，极其严谨地遵循 -.分钟。一万

步，雷打不动，风雨无阻。
晚上，我也去走，望望生龙活虎

的灌篮高手，又瞧见满地飘落的桂
花，金黄的一片。“八月九月香满园”，
嗅着阵阵沁人心脾的桂花清香，我对
自己说，人，不能向生活低头。

我的惨白时光让运动给染成
了橙红。听着动感的音乐，挥动双
臂，迈动步伐，感觉走路成了极其
美妙的事，征服给自己带来了成就
感，我就是生活的舞者。

和时间竞走，一边走，一边欣
赏身边的风景。人成了风景中最美
丽的亮点。

如今，我依然走在公园里熟悉
的健康小路上，广场音乐在飘动，
黄灿灿的菊花在绽放，偶尔还能看
到喷泉；仰望星空，最明亮的北斗
星在闪烁。

运动之乐何处寻，数点鲜花天
地心。 陈娟妮

! ! ! !本报讯（记者 黄永顺）由本
报与上海市体育局联合主办的“我
与体育”有奖征文活动圆满结束。
经过专家评委认真审读评选，《一
路花香》等 )*篇应征作品获奖。

本次征文活动自去年 ). 月
)-日启动，至 )&月 ).日截稿，邀

请广大喜爱体育、热爱生活的读
者，以“将有意义的事写得有趣，将
有趣的事写得有意义”为原则，讲
述老百姓的健身故事。到截稿时，
共收到 ,..余篇应征作品，这些作
品洋溢着生活情趣、充满真情实
感，反映出全民健身在增强市民身
体素质、倡导健康生活方式、建设
和谐社会中发挥的积极作用。

应征作品来源广泛，除本市
外，作者分布于全国十几个省市自
治区，北到东三省、南到广东、西到

新疆。作者从小学生到八旬老者，
涵盖各个年龄层次，内容涉及职工
体育、学校体育、老年体育、体育康
复等多个领域。最终评出征文特等
奖 ) 篇（奖金 &... 元）；一等奖 &

篇（奖金 )...元）；二等奖 ,篇（奖
金 ,..元）；三等奖 ).篇（奖金
&..元）。此外这次新增了微博应
征和评选，最终评出一等奖 )条
（奖金 *..元）；二等奖 &条（奖金
+..元）。获奖证书、奖金将于本月
底前邮寄获奖作者。
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“我与体育”有奖征文揭晓
《一路花香》等18篇作品获奖

一路花香（特等奖）
“我与体育”有奖征文获奖名单

“我与体育”微博获奖名单

!奖项 作品 作者

特等奖 一路花香 陈娟妮

一等奖 在青藏高原上练长跑 步一军

乒乓馆里添活力 孙永皋

二等奖 梦一样的岁月 任意

最精彩的一小时 史艺涛

我爱游泳 王毓红

习惯哑铃的味道 邵凯翔

$剩女%健身记 李焕莲

三等奖 乘班车玩握力圈 徐鸣

为了健康 有$福%不享 胡海民

每天沿着厂房走 !+圈 汪建华

排舞魅力 健康快乐 韩丽华

一步两梯法登楼锻炼有益 杨天权

瑜伽健身 生活愈佳 张晓耘

一起来做广播体操 张望荣

当我跑步时 我什么也不想 陈丽娜

小区健身点 笑声格外甜 张桂芳

跳出精彩的生活 冯硕

!奖项 微博博主

一等奖 交流沟通 /01!

二等奖 一个快乐的蓝精灵

玫瑰芳香花卉红

$我与体育%有奖征文获奖作品选登

" 孙雯这几天心情不错

本报记者 周国强 摄


