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适当训练大脑
智力显著提高
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精心经营花园
!"#$ 年搬进纽约布鲁姆街一

套顶层公寓时，迈克尔·戈尔德施泰
因是一个 #岁女孩的父亲。他想为
孩子找个玩耍的地方，从此开始打
造屋顶花园。年复一年，屋顶花园伴
随戈尔德施泰因经历人生风景。
最初，他在房顶上铺了一块人

造草皮，放上盆栽植物点缀。为了方
便女儿玩耍，他还放上盛满沙的纸
盒子和一个儿童用充气游泳池。
几年后，他以家为办公室创办

《$%&%每周新闻》杂志时，摇滚女诗
人帕蒂·史密斯曾光临他的屋顶花
园，还在充气游泳池中拍下照片。
后来，戈尔德施泰因与儿童出

版物发行人南希·阿诺德结婚，生下
两个女儿。他们一起精心经营屋顶
花园，搭起葡萄架，种下樱桃树、苹
果树和桃树。每当春天来临，花园里
的玫瑰和金银花便随风摇曳。
戈尔德施泰因屋顶花园的所有

植物都种在可搬动的组合容器中，
用的是盆栽土，比普通种植土轻不
少。也有白杨树的种子飘落，在屋顶
花园扎根。他回忆说：“我任树生长，
喜欢听风吹过树叶的声音，却不知
道树根已经穿过容器钻入屋顶，结
果造成天花板漏水。”之后，他加固
屋顶，铺上两层厚厚的橡胶，既能防
水又能防止植物根茎过度生长。

纽约的屋顶绿化可分为技术
“粗放型”和“密集型”，戈尔德施泰
因屋顶花园的技术含量居中。技术
含量高的“密集型”有完善的排水和
灌溉系统，屋顶上能种树，甚至有池
塘。但这对屋顶承重要求极高，每平
方米动辄上千美元。
纽约居民一般选择比较简单的

“粗放型”版本：不带排水和灌溉系
统，屋顶植物靠雨水灌溉实现可持
续生长。不过，即使如此简单的屋顶

绿化，每平方米仍需花费 $%%美元。

市府减税鼓励
绿色屋顶在纽约的起步并不

早，由于人工和交通成本较高，这里
安装绿色屋顶的费用是美国其他城
市的两三倍。
然而，在这个寸土寸金的大都

市，多一些绿化园地总是好事，哪怕
是“悬在半空中”的绿色屋顶。《纽约
时报》提供的数据显示，纽约市有大
约 &''$万平方米屋顶面积，占全市
建筑面积 ()*+,。据美国设计公司
“巴尔莫里”统计，纽约仅长岛地区
就有 -'.万平方米屋顶空间适合绿
化但并未加以利用，相当于整个中
央公园的 &.,。

纽约州政府 -..&年出台减税
措施，鼓励居民绿化屋顶，规定只要
业主绿化 +.,以上屋顶面积，就能
减免地产税。每平方米绿色屋顶每
年能为业主减税大约 /+美元，减税
总额上限可达 !.万美元。
这项优惠大大鼓舞了纽约人在

屋顶种花花草草的热情，而且拥有
绿色屋顶的房产还能够升值，何乐
而不为呢？
屋顶绿化产业也应运而生。绿

化公司为客户安装绿色屋顶、提供
园林种植和维护，甚至安装蜂箱。
绿色屋顶并非摆上盆栽那么简

单，而是切切实实在屋顶上培土种
植。绿色屋顶通常分成几层来建造，
自下而上大体包括防水膜、根障分
离层、排水板、反滤层、轻质营养土，
然后再种上绿色植物。
植物的选择也有讲究，耐旱耐

寒又抗风喜阳的植物是首选，例如
佛甲草、万年草之类地被植物，薰衣
草、迷迭香和橄榄也是不错的选择。
当然，屋主的喜好最终决定一切。虽
然种植常绿植物比较轻松，但也有
不少人选择落叶植物，这样一到夏

天屋顶就枝繁叶茂。

旧城改造典范
历经多年发展，绿色屋顶已经

成为纽约的一道别样风景线，天台、
阳台、墙体、立交桥等一切“不接地
气”的建筑空间都能成为绿色屋顶。
民间和政府共同努力营造的高线公
园则是其中的代表作，是世界上最
长的绿色屋顶。

这座直线型公园位于第十大
道，前身是高架铁路货运专线，距地
面十几米高，长 #公里。

-..多年前，高线公园所在的
第十大道有“死亡大道”之称。当时，
进入纽约的货运火车在路上飞驰而
过，行人和马车熙来攘往，伤亡意外
时有发生。直到 -.世纪 $.年代，纽
约州耗巨资改造铁路，铁轨才要么
被架高要么被埋入地下，高线铁路
应运而生。+.年代，随着公路交通
日益发达、食品加工业退出曼哈顿，
高线铁路最终停运。

废弃的高线铁路杂草丛生，一
度面临拆迁风险。一群艺术家和志
愿者在 !"""年成立民间组织“高线
之友”，拍摄照片、募集捐款，呼吁人
们关注曾给纽约带来繁荣的高线铁
路。最后在市政府支持下，成功将这
里改建成带电梯的公园。
设计师为高线铁路铺设防水混

凝土、安装排水系统，铺上不同层
次、不同质地的土壤，并在最顶层铺
上碎石和沙砾涵养水土。他们保留
了废弃铁轨中自然生长的野花杂
草，保存“原生态”的抗旱扛风植物。

如今，高线公园中种植有 -!.

多种植物，包括雏菊、茴香、牵牛花、
玫瑰和各种灌木，其中 !0.多种是
本地物种。设计师们甚至还重新铺
设部分铁轨，营造怀旧氛围。高线公
园拒绝使用杀虫剂和化肥，冬天也
绝不使用融雪剂等化学制剂。

高线公园是旧城改造的范例，
高线铁路途经纽约著名创意街区
“雀儿喜”和美食汇聚的“地狱厨房”
区。站在公园望去，废旧工厂改造的
画廊轻易可见，因美剧《欲望都市》
走红的个性店铺和酒吧也不远。

有机农场赚钱
除去环保、美观的功效，绿色屋

顶还能充当生产安全果蔬的“有机
农场”，甚至为业主赚钱。
作家苏珊·祖卡斯 $-年前搬进

现在的顶层公寓，从厨房接了根水
管，开始经营屋顶花园。她和丈夫在
花园里举行婚礼，并不断改建、扩张
绿地，种下土豆、南瓜等蔬菜瓜果。
绿色屋顶不仅为业主提供自家

食用的有机果蔬，还能发展以销售
为目的的农业种植。农产品种植的
经济效益通常与种植规模成正比，
然而过去 (.年里油价看涨、新鲜果
蔬运输成本大幅增加，城市屋顶种
植业因此迎来春天。
美国布莱特农场公司聘请绿化

公司，在纽约布鲁克林一座建筑屋
顶上修建了 (/..平方米温室，预计
每年出产 $.吨果蔬，销往当地菜场
和饭馆。目前，布莱特农场已经与 &

家超市连锁集团签约，为他们提供
本地产有机果蔬。为此，公司将在纽
约建立更多屋顶农场。

在屋顶建立温室价格不菲，不
过一旦投入使用，屋顶温室的运行
成本明显低于传统农场，因为几乎
没有土地、化肥和重型机械支出，消
耗的人工和用水也不多。更重要的
是，屋顶农产品在本地销售不但能
大幅降低运输成本，还因其有机特
色颇受消费者欢迎。

业内人士估算，修建一座 /...

平方米屋顶温室要 -..万美元，即
使以低于市价的价格出售产品，每
年仍有望实现 (..多万美元收益。

绿色屋顶历史
绿色屋顶并非现代人的新

发明%早在公元前 !""年%巴比

伦王国的&空中花园$就堪称绿

色屋顶的典范'

在南美洲草原% 历来就有

屋顶覆盖植被的茅草屋' 北欧

一些木屋和棚屋至今仍在用草

皮屋顶% 它们像厚厚的毛毯一

样保持屋里的热量% 陪伴北欧

居民度过漫长的寒冬'

现代绿色屋顶是德国人在

#$世纪 !%年代的发明% 防水

技术的发展让屋顶绿化变得越

来越可行和普及'近几十年来%

全球建筑师( 工程师和城市规

划者都致力于建造绿色屋顶'

绿色屋顶优点
绿化屋顶成为潮流% 不仅

因为美观%更缘于实用'

传统沥青屋顶不利于散热

保温%加剧城市热岛效应'如果

在屋顶种上绿色植物% 土壤和

植被能有效吸收阳光热量%植

物叶面蒸发还能降低周边气

温% 并通过光合作用吸收二氧

化碳'据统计%绿色屋顶夏日白

天温度比传统屋顶低 &%''

到了冬天% 绿色植被则能

起到隔离作用% 有助于保持室

内热量'这种冬暖夏凉的#绿色

空调) 能使建筑物的冷暖气开

销减少一半'

绿色屋顶另一个好处是利

于排水' 当雨水落在传统屋顶

上%会从屋檐直接流入下水道%

毫无吸收(过滤'绿色屋顶则能

有效吸收水分% 对雨水加以过

滤' 流过绿色屋顶的雨水减速

后被部分吸收% 从而分担下水

道排水负荷% 延长城市排水系

统寿命' 经过绿色屋顶过滤的

降雨变得更干净%重返河流(湖

泊和水库%减少污染'

绿色屋顶还能遮挡紫外线

辐射% 缓解骤冷骤热和积水损

坏屋顶%延长屋顶寿命'尽管花

费不低%但长远看来%绿色屋顶

对业主个人和整个城市来说都

很省钱'

更重要的是% 绿色屋顶还

能成为连接城市与乡村的生态

岛屿% 为各种鸟类和昆虫提供

栖息之所% 例如挽救正在大量

消失的蜜蜂种群'

对于毗邻高速公路( 机场

和重型机械工厂的居民楼%绿

色屋顶的植被还能有效隔音'

居民睁开眼睛能享受绿色景

观% 闭上眼睛还能享受仿佛密

林中的静谧'

文 ' 戴晓峥

一切“不接地气”的建筑空间都不放过

纽约人兴起屋顶上的绿色革命
提起纽约，人们难

免想到“钢筋水泥的丛
林”或是“混凝土的沙
漠”。身处这里曼哈顿
中心地段 44层高的
写字楼，乍一看窗外几
乎全是高楼大厦。
然而，若是定睛细

看，会有一小片“绿色
飞地”欣然飘入眼帘，
那是对面一座楼顶上
的小花园。

这样的绿色屋顶
并不少见，越来越多纽
约人在屋顶开辟绿地，
为美观、为生活、为环
保!!寻找自己专属
的“开心花园”。
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