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视觉设计：戚黎明现代家居/实用谋划

【湿式清扫 保护健康】
据科学研究表明! 居室内! 每立方厘米的空气中约有

"#$多个微粒灰尘。这些到处飘荡、无孔不入的灰尘%带着
形形色色的细菌!以多种方式侵入人体!引起各种疾病。
建议扫房时采取湿式清扫，防止尘埃飞扬对呼吸道的

刺激。喷洒空气清新剂或某些消毒液时!呼吸道病人暂时
离开!尽量减少对呼吸道黏膜的刺激!因为这些物质可以损
伤呼吸道黏膜!引起鳞状上皮化生!黏膜腺体增生、肥大和 支气管痉挛!易于诱发旧病。

应用湿化器、地面洒水或在暖气片、炉子上放水盆的
方法!保持室内空气湿化!保证吸入空气的充分湿化!对维
持呼吸系统正常生理机能极为重要。

湿化有助于保护气管、支气管黏膜!增强纤毛运动能
力!防止气道内分泌物干涸结痂!提高黏膜纤毛运载系统清
除异物和分泌物的功能!对防止呼吸道感染十分重要。

【用吸尘器 方便卫生】
另外! 让使用吸尘器的习惯代替使用扫帚! 特别是沙

发、地毯等尘土较集中的地方。门厅里的门垫是阻挡外界
灰尘的第一道防线!沾染的脏东西也最多。
清洗门垫时应该戴上塑胶手套和口罩。但是当用吸尘

器打扫地面时!有哮喘病的人就不要停留在附近!因为吸尘
器在吸尘的同时也掀起带有尘螨的灰尘。

【家用电器 清洁有方】
很多人打扫卫生时经常忽略了家用电器!或者对家用

电器的清洁技巧不是很了解。电脑、电视和音响等精密家
电!不能用水擦拭!可以用静电除尘刷除去灰尘。清洁电脑
键盘时!可把酒精稀释后装在喷壶中!均匀地喷在按键上!

然后用干燥的棉布擦拭。
在清洁抽油烟机时!要用洗洁精食醋浸泡法!将抽油烟

机叶轮拆下! 浸泡在 &!"滴洗洁精和 "$毫升食醋混合的
一盆温水中。浸泡 '$!(#分钟后再用干净的抹布擦洗%外
壳等其他部件也用此溶液清洗。此法对人的皮肤无损伤%

对器件无腐蚀%表面仍保持原有光泽。 国宁 晓戴

! ! ! !柚木地板) 柚木地板一旦被水浸，会
出现膨胀开裂及弯曲现象，清洁时，只需
用较湿的抹布擦一下，然后用布抹干就行
了，如要保持地板光亮，可定期打蜡。

塑胶地板：塑胶地板忌水，所以在清
洁刷洗后，必须尽快让水分蒸发，以防止
清洁剂及水分和胶质起化学作用，造成地
板面脱胶或翘起。

瓷砖地板：这种地板只需打蜡便可保
持光亮，但用水清洁后要确保地面干爽，
以免遭剩余的水滑倒。

皮制沙发：可用湿布轻抹，如有油污，
可用稀释肥皂水轻抹。但切忌用热水擦
洗，以免皮质变形。

布艺沙发：可用毛刷沾少许稀释的酒
精扫刷一遍，再用单吹风吹干，如是果渍
用一点苏打粉和清水调匀，可擦洗干净。

原木家具：可用水质蜡水直接喷在家
具表面，再用柔软干布抹干，家具便会变
亮。

门窗清洁：门窗是家中最直接迎向外
在风霜的一关，因此也最容易脏。如果门
窗因为氧化而生锈，可用小刀将铝锈刮
去，再用肥皂水洗干净，干抹布擦干，打上
蜡并擦亮，便能光泽如新。

玻璃擦洗：玻璃看来最易清洁，但实
际清理若无窍门也很困难。经济的清洗玻
璃的方法有以下几种：

'*将醋和水按一比二的比例。放入喷
雾器中，喷在玻璃上再抹擦，就可擦干净。

(*如果玻璃窗上沾鸟粪，可用醋抹布
擦，有油渍的，可用柠檬切口抹擦，轻轻松
松就能擦干净。
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