
2012年改变一下投资习惯!中"

! ! ! !我们在本专栏中多次提到每个人的投资
盈亏程度，许多时候是与自身的投资理念和买
卖股票习惯所造成的。实际上，股市中的敌人
不是市场，正是具有许多性格缺陷的自己。是
的，改变以往的投资方式和买卖股票习惯，重
新定义自己的投资道路，使自己的财富扭亏为
盈和向投资理财发起更高的追求，这是我们每
一个人在新的一年将面临的主要任务。那么，
究竟怎样才能改变过去的自我，开始一种寻求
财富的新生活呢？上周我们提了四条建议，本
周再来议论几条：

!" 逢低买进市场低估和大多数人不被认

同的品种!并长期冰冻保存"

投资理财是件相当困难的事，它之所以困
难，并不是因为需要高深的学问，而是理财者
必须经常做一些与大众习惯背道而驰的事，这
对绝大多数人而言并非易事，从而导致大多数
人与富翁无缘。面对时下日趋多元化的理财手
段，您必须用敏锐的目光去发现最值得投资的
渠道，而不能只盯着一种方式运作，例如在房
地产处于谷底时买入房地产，在股票不断创新
低时适时介入，均存在一定时期内获利的可

能。其实，买股票不是一件伤脑筋的事，只要在
股市低迷和成交量极度萎缩时坚持以“随便买
和随时买”来分散投资风险，通过长期持股“不
要卖”的原则，即逢低买进市场低估和大多数
人不被认同的品种，并长期冰冻保存，靠时间
积累财富，则财富之神才会站在您的身边。您
可以想一想当前那些股票是被市场低估和大
多数人不被认同的品种，那么以后的大牛股就
出现在其中啦！

#" 从长期看盘中解放出来"

许多投资者每年要花费大量的时间来看
盘，似乎一天不看盘难受，似乎一天不知道行
情，财富就会溜走。实际上呀，要学会耐得住寂
寞，学会享受不看盘的生活，偶尔偷懒一次不
看盘，或许你将会有机会赚大钱。有了更多的
休闲时间，你将会变得心胸开阔，你将有时间
阅读有关投资和投机方面的正确理念，了解上
市公司的方方面面，你将能够听到许多您以前
不可能听到的正确投资声音。

$" 要学会未雨绸缪。
和许多事情相比，理财是一个看起来容易

其实是很不容易做的事情。任何投资都有风

险，只不过风险有大和小的区别。追逐利润是
投机市场中永不改变的主题，但即使这一基本
目的和“风险控制”相比，也必须退居其次，这
就是说，“风险控制”是投机市场中首先要注意
的问题，只有学会未雨绸缪，使风险得到控制，
逐利才有必要，利润才能得到保障。让我们记
住这样一句投资格言：“把风险放在心上，利润
才会伴随自己。”
相对而言储蓄风险较小。人有生老病死，

月有阴晴圆缺，你要有一个财政危机的预防措
施，以便出现财政赤字时不会措手不及。那么
每个家庭都应该有一些储蓄，存上一笔应急的
钱。如果你每周能够储蓄 !"元、每年以 #!的
比率提高的话，你在 $"年后将有近 %&$万元
的储蓄了。

%" 优化投资比例"

您无法左右股市交易，但您可以左右自己
的投资分配比例。专家建议，在投资理财中要
合理分配各种项目的投资比例。例如你适时地
调整股市投资、房地产投资、黄金投资和古董
投资比例的话，你就可以做到用较小的风险去
赚取较大的利润。（待续） 陈晓钟
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提振股市信心得落实到实处
! ! ! !今年股市开盘仅几个交易日，
上证指数就创下了这波下降通道的
最低点 !'$!点，然而，最高管理层
一句“提振股市信心”，(个字，铿锵
有力，使大盘拉出一波强劲的反弹
行情。自此，今年上证指数从 !!''

点开出之后，上下开始腾挪出了
'""多点的空间，市场的震荡开始
加大了。
不错，股市是靠信心支撑的，没

了信心，投资者惹不起但躲得起，大
家离市而去，那这个股市就没戏可
唱了，而投资者的信心靠什么支撑
呢，说到底，还是要靠财富效应来吸

引人。过往的一年，在股市中多做多
错、少做少错、不做不错，所以大家
没了信心。如果将股市建设成多做
多赚、少做少赚、不做不赚，那参与
的人就会越来越多。所以，提振股市
信心还是要让投资者赚钱，而这两
年来，自启动这轮 )*+以来，市场形
成了极少数股票制造者暴富，而整
个市场的参与者大亏，这样的一人
赚万人亏的市场，怎么可能让大家
有信心呢？

新年伊始，“提振股市信心”已
经成了今年的市场基调。“提振”是
一个动词，这个动词蕴含着无数的

内容，也必须是有无数的政策支撑，
才能让投资者有信心。本周我们看
到了一些有利于提振市场信心的措
施出台了，比如说，中国石化、中国
联通、中国神华等公司宣布增持并
且在未来 '!个月中还将继续增持
自己的股票，这是一个好兆头，如果
那些国家队主力以及股市中最大的
央企出手护盘，形成一股力量的话，
那么就意味着撑住了整个市场，市
场的底部就自然形成了。

今年仅几个交易日，突然发现
增持已经成了一个关键词，有 !,

家上市公司高管人员开始增持自

己的股票，上市公司高管人员对自
己公司有信心，那么，公司股东才
会有信心。
提振股市信心最重要的还是要

遏制打着市场化旗号高价发行、带
病上市的潮流。自启动 )*+以来的
两年半时间中，高价发行和带病上
市已经成了通病，而且到现在为止
还没有得到改观，看看那些早先时
候上市曾经辉煌过的股票，股价在
当初的发行价底下拦腰一刀的比
比皆是，而那些曾经被恶炒过的股
票，现在的价位在最高价底下只有
两成的也不在少数，如此惨状，相

当多的筹码相当于套在了 ' 万点
之上，这种套牢简直成了终身套
牢，问题是即便股市跌到如今的程
度，高价新股还在炮制之中，低成
本甚至于无成本的股票还源源不
断地在市场中套现，因此，得从源
头解决这个问题，否则的话，提振股
市信心无从谈起。
股市的空间开始打开，春节前

也就只有 #个交易日可做，抓住现
在难得的短线机会，可以做一把短
线行情。去年的圣诞节股市没有礼
物可送，如今春节快到了，今年股市
的春节大礼包还不小呢。应健中
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! ! ! !有句股谚是：“会卖是师
傅，会买是徒弟。”笔者难以苟
同，恰恰相反却认为“会买是
师傅”，不谈外国，仅讲中国，
第一代老股民始初不论买上
海“老八股”，还是买深圳“深
发展”“万科”，无一不是赢家，
这正是“会买是师傅”的最好
诠释。
“会买是师傅”，何谓“会

买”，该是既能“择时”，又会
“选股”。“择时”为先，如何“择
时”？
据笔者多年经验判断，最

佳的入市时机，应该是股市极
端低迷已坠落到机遇大于风
险防空洞地下室时。何谓“防
空洞”，可将中国股市沪指最
高点 ('!-点除以 $，可分为
三层，-",!.('!-点为风险大
于机遇的天上云里层；!"-'.
-",!点为风险机遇兼有的地
上平原层；!"-' 点之下就是

机遇大于风险的防空洞里层，此时就是
入市买股票的最佳时刻。
目前股市十年涨幅零，已从最高点

('!-点跌去三分之二，最低跌到 !'$!

点，已临近机遇大于风险的防空洞层
面，又到入市买股票最佳时。是的，此已
赢得管理层高度认可。可见国家最高管
理层已发出“提振股市信心”的呼声；证
监会最高领导已发出“养老金、公积金
入市买股票”的呼吁；国家队金融大鳄
已大踏步入市买股票。其次股市已处极
端低迷状态。股市整体市盈率比 //,点
时还低，创历史最低；日成交量最低时
不及 !""%年最高时四分之一；破净破
发股价低于 //,点 '((-点的股票屡见
不鲜，惨不忍睹，“市场底”特征是显现
无遗。此时不入市买股票更待何时。
“选股”和“择时”同样至关重要，缺

一难言“会买”。如何“选股”，记得儿时
听精明阿姨说过：“不怕不识货，就怕货
比货”，“货比三家，终成赢家”。言之有
理，笔者遵循这“比较鉴别‘原理’选
股”，设计了一套“定量分析，打分核准”
“五三”选股法。第一选股要选具有转送
能力的“三高”股票，即：净资产高，资本
公积金高，发行价高。第二选股要选具
有投资价值的“三低”股票，即：股价低，
市盈率低，市净率低。第三选股票要选
具有炒作机会的“三小”股票，即：总股本
小，流通盘小，成交量小。第四选股要选
具有控盘条件的“三少”股票，即：股本扩
张少，股东人数少，公司问题少。第五选
股要选具有想象空间的“三优”股票，即：
资源、专利垄断优势，行业政策扶植优
势，技术走势趋好优势。总共“五选”每档
为 !"分，合计 '""分，按上述“五选”“十
五条标准”给自己所选股票打分，股价相
同的股票打分越高越好，获得最高分的
股票就是你首选的股票，避险得益的概
率就大，成功就会向你招手。

把握最佳时机入市，选对最好股票
买入，这才是名符其实的“会买”，称得上
“师傅”，简言之：“会买是师傅”。江国强
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! ! ! ! 年轻 0 股在岁月的沧桑
中，经历困难和大幅深调，让不
少投资者打拼得灰头土脸措手
不及。这种跌出来的机会，年初
值得期待。

梳理思路觅牛股。目前 0

股动态市盈率约'$倍，总体上看，
0股估值水平已处在历史低位，具
有极高吸引力，伴随国民经济探
底回升，推动大盘估值修复，回到
合理价格。在经济见底回升预期
下，首先关注金融和早周期复苏行
业个股；其次是从盈利提升角度，
关注转型弱増长情况下盈利突破
行业；再次是对“十二五”专项规划，
以及经济转型企业的主题投资。
以守转攻战年初。目前可从

三方面着手，一、年报预喜股。高

成长品种和有高送转预期股，在
弱市中有望被主力资金首先青
睐及发掘的品种。二、新兴产业
股。经济结构调整和增长，促使
新兴产业在未来经济发展中成
为主角，在后市的市场热点演绎
中，政策对新兴产业支持力度
大，股性活跃，并给市场提供较
大的投资机会。三、增持分红股。
近日证监会多项措施鼓励大股
东增持，虽然一些超跌低估值股
因流通盘大和股性呆滞被市场
忽视，但是有两大积极因素不容
忽略：一是低估值股票易获产业
资本或被大股东增持，二是具有
年报分红超过银行利息的超跌
低估值股，它充分体现资本市场
内生稳定机制的作用。张根宝
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救市，从自己做起
! ! ! !几天前结束询价的创业板公司
朗玛信息因最终参与询价的机构不
足，被迫中止发行，成为继八菱科技
后的第二家发行失败公司，也是首
家创业板发行失败公司。笔者几次
呼吁询价机构要学习拒绝询价的华
宝兴业基金，谨慎参与新股的 )*+，
对询价要给出合理科学的专业意
见。股市很差，有什么救市举措不敢
妄加猜测，但是股市的参与者面对
满目疮痍的市场，应该做点事情。

先看机构投资者已经做了什
么。!"''年 '!月华宝兴业宣布不
再参加询价，理由是无法在短时间
内对询价企业给出合理科学的专业
意见。前几天，信达澳银也公开宣
布，将暂停参与新股询价。据相关媒
体私下了解，实际上已经有许多机
构暂停参与新股询价，只是没有对外
公布而已。新股破发，事实上对参与
询价网下配售的机构而言，风险越来
越大了，即便人情难却，能拿到几个
1*23，但造成资金损失，孰重孰轻
呢？当然，人们诟病基金不拿基民的
钱当钱，被基民常骂，笔者对此只送
上老祖宗的古训“人在做，天在看”。
再看相关的规定，《证券发行与

承销管理办法》第三章：询价对象应
当承诺获得本次网下配售的股票持
有期限不少于 $个月，持有期自本
次公开发行的股票上市之日起计
算。笔者建议可以修改网下配售持
有期限，从不少于 $个月延长到不
少于 (个月，让询价更专业谨慎，更
能经得起时间的考验。这个建议早
在 !"''年 '"月笔者就公开提出，
在无法停止 )*+让市场休养，那就
用几件可以做的事情，让股市“正
常”起来，刚刚结束的中央金融工作

会议上，也正式提到“促进一级市场
和二级市场的协调健康发展，提振
股市信心”，有关管理部门更要看到
两个市场的不协调之处，少讲成绩，
多想投资者所想，我们的股市已经
不够“健康”了。
作为普通投资者，要看清楚现

有的网上发新股的重大缺陷，回想
历史，有哪次新股 )*+是网上申购
失败的？没有！这个网上摇奖式的发
行股票方法，什么差股票都能发出，
试想谁会在新股发行之初认真看企
业的招股说明书呢？投资者要看到
股市“病入膏肓”要有足够的思想准
备，要准备在没有“救市举措”的情
况下渡过难关，大家应该放弃认购
新股，与有良知的机构一起，让新股
)*+的速度事实上慢下来，发行价
低下来，让股市渐渐地好起来。这是
笔者的愿望。虽然呼吁声微，但“不
以善小而不为”的道理还是明白的。
朗玛信息发行失败，应该说反

映了眼下股市的现状，拒绝参与新
股询价只是一种“用脚投票”的方
式，目的不是永远不参与新股发行，
而是带有督促监管层改革新股发行
制度之意，对上市公司和保荐人加
强监管，让新股定价真正做到市场
化。也有试探期待新股发行的“新
政”，这不仅是市场的期待，也是对落
实金融工作会议精神的一种心情。

!"'!年已经来了，宏观情况不
是我们能决定的，也是人们很难分
析的，但是做好自己，管好自己应该
不是难事，那就让我们从放弃新股
开始吧，机构放弃询价，股民放弃认
购，那么在灿烂的明天来到时，会有
欣赏之心，盈利之力了。救市，从自
己做起。 文兴

&咖&啡&馆&


