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在上海电大圆大学梦想
于不惑之年奏生命强音

! ! ! !年过四十，生活负担、职场竞争、身体不
适等多重压力纷纷来袭，让不少中年朋友措
手不及、心力交瘁，严重的甚至会影响事业发
展和家庭幸福。是就此停止追求的步伐，任由
自己淹没在庸庸碌碌的生活中，还是主动改
变自己，在不惑之年重新活出风采？在上海电
视大学，就有这样一群学子，他们在四十出头
的时候毅然报读上海电大，一圆多年来的大
学梦，通过学习跨越人生的险阻。
离开课堂已经二十年，他们也曾动摇过：

能不能静下心来认真学习，能不能跟上学习的
进度，会不会和同桌的小青年有距离？但是那
颗渴望知识、向往大学的心却让他们勇敢地把
这些疑问抛在了一边。奋斗了十几年的他们已
经在单位中挑起了大梁，为此也曾犹豫过：读
书会不会影响繁忙的工作，通过自学是不是也
能克服知识储备的不足？但是上海电大灵活便
利的学习形式、优质温馨的支持服务和系统正
规的教学安排吸引着他们，鼓励着他们。
不惑之年的电大学子，因为一颗勇敢而

进取的心，变得不再平凡，他们成为了学习上
的“领头羊”，班级中的“老大哥”，事业上的
“急行军”，生活中的“启明星”。从家园到校
园，知识在时空间变厚；从单位到社会，知识
在实践中璀璨。“事在人为”是他们共同的信
念，“终身学习”是他们共同的目标。因为他们
知道，让知识在每一位学习者的生命中闪光，
让学习在上海每一寸土壤上生根发芽，让情
谊在师生间、同窗间永存，这正是母校!!上海
电视大学永远的追求。

课堂上 知识令思想充实
杨浦分校 "#级汽车技术服务与营销专

业的范钧同学遵从心中那提升自己、追赶他
人的梦想而入学。尽管这个梦想在不惑之年
才逐渐清晰，但也正是因此显得愈加可贵，让
他格外珍惜。
技校毕业的他底子薄，学理工科又是“高

难度动作”，这其中的艰辛可想而知。一开始
就认识到自己弱点的范钧并不气馁，以笨鸟
先飞鼓励自己，利用一切空闲时间把每本教
材一字不落地反复看上 $、%遍。期末到了，别
人是提前一个星期开始复习，而他早在一个

月前就开始实施复习计划。正是不分昼夜的
刻苦、分秒必争的韧劲，让范钧在多门课程中
取得了好成绩，甚至提前半年完成了全部课
程。这让老师们非常吃惊，谁能想到在入学时
连一个简单的课程学习计划都不会写的学生
竟然能以优秀的成绩提前完成全部课程？在
他们眼中，这就是学习者创造的奇迹！

班级中 知识将友情升华
松江分校 "#级工商管理本科班的何乃

文自从担任班长以来，通过建立班级 &&群
了解同学们的想法，把意见建议反馈给老师
一起协商解决办法，充分发挥了桥梁作用，成
为了班主任和任课老师的好助手。记得 '"("

年《西方经济学》总复习时，大家像往常一样
在教室里听陈老师讲解知识点。突然，陈老师
脸色煞白、声音变调，顷刻间晕倒在了讲台
上。原来陈老师备了一晚上课，没有好好休
息，体力不支。说时迟那时快，班长何乃文箭
步冲到讲台上，把陈老师扶到椅子上休息，并
拨打 ('"叫了急救车。之后，何乃文又迅速整

理了课堂秩序，把同学们聚集到一起，共同讨
论直到完成复习。最终，班上许多同学都顺利
通过了《西方经济学》课程的考试。
同时，他也非常关心身边同学的进步，一

起克服学习上的难关。有位年龄较大的同学要
考学位英语，遇到了不少困难，何乃文毫不犹
豫地把自己整理总结的资料与他共享，在课间
一起探讨问题，帮助他顺利通过了考试。

单位里 知识使绩效增强
农工商分校 "#级学员倪伟明显感觉到

电大学习让自己的综合素质以及工作能力有
了很大的提升，工作的思路开阔了，处理事情
的效率和质量提高了，对更好地完成本职工
作起到了积极的促进作用。

'"("年，倪伟参与了公司生产基地筹备
组的工作，运用学到的知识主笔编写了《思乐
得生产基地建设可行性报告》，为公司的决策
提供了具有参考性的建议，得到领导的好评。
同时他参加了欧盟 )*+,社会责任领导小组
的工作，编制了一系列的程序文件，配合部门

领导进行现场管理的改善工作，最终顺利通
过近乎苛刻的审核并得到好评，拿到了公司
进入欧盟市场的“通行证”。他还积极参与公
司创新活动，结合自身原有的技术优势，组织
创新项目小组进行改革创新，带领小组成员
解决了宣传标语粘贴难的问题，获得公司
“'"("年下半年度创新发展奖”。正是由于在
工作中所取得的成绩，他被评为公司“'"("

年度优秀管理者”。

家庭间 知识让美好延伸
“知识改变命运，学习成就未来”，南汇分

校 "#级的桂建敏同学时常用这句话鞭策自己
和鼓励女儿。当他走进上海电大的课堂，与女
儿相约好好学习、共同进步时，父女之间的代
沟消失了，取而代之的是“看谁更用功、比谁成
绩好”的学习竞赛。在全家的共同努力下，桂建
敏在 '"("年 $月喜获“上海市浦东新区好家
长”的荣誉称号，他们的家庭也连续四年被评
为区、校的“优秀学习型家庭”、“最和谐家庭”。
当荣誉接踵而来、女儿茁壮成长的时候，

桂建敏更加注重对女儿的思想教育和人格培
养。有一次，看到女儿对贫困山区学生的境遇
唏嘘不已，他便提议让女儿拿出压岁钱去援
助他们，献一份爱心。几经周折，终于在 '"((

年的暑假，桂建敏的女儿与云南省广南县一
名小学生结成了对子，每年资助 ("""元，直
至那位小朋友完成学业。
家庭，是社会的最小单位，是教育下一代

的重要载体，也是播撒学习种子的理想园地。
许多与桂建敏一样的电大学子，为了孩子的
健康成长，为了家庭的美好生活，当起了勤奋
好学的表率，引领着一个又一个家庭走向幸
福的明天。
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