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! ! ! !每年教师节，我都
能收到东方寄来的书
籍。书的扉页上写着：感
谢恩师，祝恩师教师节
快乐！您的学生东方。

东方是我 !"年前的学生，高三转
入我班。那时，他随父母刚来新疆，家里
很困难。班上唯独他没有备考复习资
料———优化设计。因为一套优
化设计需要二百来块钱，东方
家拿不出来。可各任课老师都
是以优化设计作为复习依据
的。每上一节课，东方都要受一
次伤害，没有优化设计的他，在
课堂上把头埋在课桌下面，无
奈地翻看着教材。不明原因的
老师，批评他上课不认真。东方
有苦说不出，惶恐得不得了。

我安排东方跟同桌共看一
本资料。可他非常自尊，觉得老
是打搅同学不好意思，依然埋着头看教
材。任课老师反映东方情况的次数多
了，我认为继续这样下去，有可能会影
响东方的高考。于是，我想帮帮他。
我通过关系，花了二百来块钱，从

外校买了一套优化设计。可怎么送给东
方呢，他是个自尊心很强而又敏感的孩
子，无功不受禄，他不会轻易接受别人
的馈赠的。
为了不伤害东方，我把他叫到了我

家。在书房里，我问了他的备考情况，交
流了一下复习心得，讨论了一下他的学
习状态。那天，东方看到我满屋子书，非
常兴奋，抚摸这本，摩挲那本，拿在手里
都舍不得放。

我说：“这些文学类书籍，等你考上
大学，借给你看。有一套书籍，你一定喜
欢！”说完，我把放在书桌柜子里的优化
设计拿了出来。东方的眼睛放光，把优
化设计捧在怀里，一本本翻看。尔后，东
方的眼神又黯淡下来，恋恋不舍地放下
书，嚅嗫着说：“老师，我———我———不
需要。”“你不用担心，这书是送你的。老

师也没花钱。”我知道东方无钱
交资料费，怕他有顾虑，补充道，
“这套书是我从各科任课老师收
集来，现在任课老师都用优化设
计的教师用书。这套学生用书对
任课老师来说就没用了。我想，
闲置在任课老师手里浪费，倒不
如让它发挥应有的作用呢。”东
方听我如此说才收下了。
有了优化设计，东方似乎有

一股使不完的劲，备考特别用
功。原本他的基础就好，加上用

功，便如虎添翼，成绩进步很快。高考结
束，东方考上了复旦大学。
东方参加工作后，每年教师节都要

给我寄上两本书。连续好几年都这样，
我不好意思，打电话跟东方说，你的祝
福我收下，书籍就别寄了。东方说，老
师，我现在的一切，都是您给的啊。我
说，这都是你努力的结果，我一个教师，
哪有能力给你那么多呢？东方说，老师，
我给您说实话吧。高三时，您送我那一
套优化设计，并不是任课老师的，而是
您花钱买的。因为发票夹在一本文学书
里，让我翻看到了。您送我资料，还要考
虑我当时的感受，仅此，我非常感谢。更
何况，这种感谢，是微不足道的。
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! ! ! !我是个截瘫病人，去
年 # 月我的尾骨处生了
个褥疮，很着急。 市肢
残人协会主席任运灿告
诉我，他认识一个好医
生，专门驾着自己的车穿
梭在全市各处为
我们脊髓损伤并
发褥疮的患者免
费送医上门，她叫
邓筱琴，是上海缘
杏源的中医师。

$月，我随市
肢残人协会脊髓康
复小组到松江阳光
康复基地去参加一
个有关“中途之家”
的建设研讨会，在
那里我第一次看到
邓医生，一位慈眉善目的
中年女性。她是上海“中途
之家”重度残疾人褥疮防
治和康复的医疗顾问，已
为 %"余位脊髓损伤并发
褥疮的患者免费送医上
门，帮助他们减轻痛苦。房
金妹女士在会上讲述邓医
生是如何给她治疗的。多
年来，褥疮在房老师身上
留下了累累伤痕。去年 &

月，病情加重，褥疮创面有
深达 '厘米的窦道，且靠
近肛门，如果开刀治疗会
带来很大风险。房老师前
后跑了 '家医院，也没法

解决。就在她百般纠结时，
'月下旬，经上海市肢残
人协会牵线，邓筱琴走进
了房金妹的家。从此，邓医
生每天开车往返近 !""公
里，给房金妹换药治疗，风

雨无阻。一次邓医
生去香港参加一个
中药会议，无法脱
身，为了不耽误治
疗，她特地打长途
电话给助手，叫助
手上门换药。还有
一次，邓医生刚离
开不久房金妹突发
高烧，人也昏昏沉
沉，家属没办法，只
好硬着头皮给邓医
生打电话。邓医生

处理好别的病患后，晚上
!!时再次赶到房金妹家。
在邓医生的精心治疗下，
现在褥疮创面的窦道明显
变浅变小，伤口也只有绿
豆般大小了。

会后，我找到邓医生
求医问药。邓医生热情地
接待了我，给我的伤口清
创除痂涂药，临走还给了
我两管药膏，还真是免费
的。邓医生出生于中医世
家，自幼随祖辈行医，她
研制的褥疮烧烫膏效果
特别好，治久烂深度的褥
疮等肌肉自然生长，治愈

效果 $'!以上。药膏效果
不错，但不经用，尽管妻
子省着用，两管药膏两个
月不到用完了。不好意思
再去麻烦邓医生，妻子便
到医院去配了点别的药
继续治，效果就是不明
显。眼看就要收口的伤口，
就是由于药不对症
而迟迟不好，我俩都
着急了，只得给邓医
生打电话。邓医生叫
我妻子到她设在青
浦的门诊部去取药，后得
知妻子患眼疾，便说她会
送药上门。
去年 !(月 '日，强冷

空气影响本市，气温骤降，
风雨交加，邓医生开着车
横穿半个上海一路询问
来我家，最后几乎是在妻
子电话导航下找到的。妻
子准备打伞出去接她时，
她马上说，你身体不好外
面下着雨别出来。邓医生
刚进门，我在房间里只听
到她的声音，未见人时就

觉得一股暖流涌上心头，
感动得想哭。我与她非亲
非故，素昧平生，她凭什
么要冒着严寒，迎着风
雨，开着自己的车横穿半
个上海过来免费给我送
医送药上门？这是什么精
神？我说，这是人道主义

精神。前阶段听到
太多小孩被撞没人
救、老人跌倒没人
扶的事例，再看看
眼前风尘仆仆赶来

给我义务就诊的邓医生，
真是天壤之别，我感慨无
限。如果在我们的日常生
活中，像邓医生这样自愿
参与对弱势群体的帮扶救
助的人多一点！使之蔚然
成风，那该多好，道德之手
无疑是扶起“小悦悦”们最
强大的力量。

亲情滋润一家人
施云桂

! ! ! ! 近期央视热播
的家庭情感连续剧
《咱家那些事》，通过
李家老两口和六个
儿女这些年的生活

经历，生动表现了普通百姓家庭生
活的爱和矛盾，以及成功与失败。
剧中的人和事贴近现实，就像发生
在我们身边的事一样。
《咱家那些事》是现实社会百姓

家庭生活的一个缩影。如今七八十岁
老人的家庭几乎都是多子女大家庭，
这些老人坚守堂堂正正做人、老老实
实做事的人生信条，但在这个追求物
欲的年代，却被一个个新的问题所困
扰。李家本是一个好端端的家，没想
到被两个“不着调”的儿女弄得乌烟
瘴气。一个是做着发财梦的小儿子国
强。国强做过很多生意但从没赚过

钱，老妈求助二女婿明杰收留他，但
却埋下祸根———明杰生意被骗，国强
落井下石，卷走明杰的钱，迫使明杰
的公司倒闭，明杰和秀华两口子不得
已让父母为弟弟还债，使一对本应颐
养天年的老人背上包袱，伤心不已。
另一个是做着明星梦的三女儿秀燕。

本来生活不济，孩子也不小了，秀燕
却疯疯癫癫做着明星梦，一家人对她
十分反感，丈夫永顺更是严防死守，
生怕她红杏出墙，弄得家里矛盾不
断，也让父母为此操了不少心。

这是一部倡导家庭和谐和社
会和谐的轻喜剧，特别容易让人产

生共鸣。一个大家庭无论遇到多大
的困难，只要团结在一起，就没有
过不去的坎。虽然平日里见不着就
想，见着了就吵，但血浓于水，关键
时刻亲人总是会拉你一把的，这就
是生活，这就是亲情的力量。

这部戏的编、导、演把握得很
准，没有韩剧那种没完没了的唠
叨，没有港台片那种矫揉造作的夸
张，没有宫廷戏那种肆意戏说的编
造，更没有谍战片那种故弄玄虚的
情节。虽然三女儿、三女婿的犯贫
搞笑多了点，但瑕不掩瑜，该剧仍
不失为一部成功的现实生活剧。
《咱家那些事》唤醒了我们的

亲情，让我们学会了珍惜，品尝到
了什么是幸福！全家人坐在一起唠
唠“咱家那些事”，品味“咱家的好
戏”，的确很温馨，很幸福。

难忘童年!爆炒米花"
朱少伟

! ! ! !快过年了，居民小区里家家都充满欢乐气氛，有
的忙于采购年货，有的忙于打扫卫生，有的忙于张贴
春联。这时，我的耳朵里似乎又听到一种遥远的声
音：“爆炒米花啰！”
我的童年是在沪南的小弄里度过的。那时每当

临近除夕，小伙伴们便会让家里大人准备好年糕片
干或大西米，还有珍珠米、蚕豆、黄豆、大米。只要弄
口传来陶师傅那熟悉的吆喝，小伙伴们便争相带着

东西奔过去排
队。
陶师傅大

概六十多岁，
眉宇间的皱纹

嵌着黑煤灰，粗糙的大手青筋绽起。他每次过来，总
是推着一辆自制的小板车，前面放小煤炉和爆米花
滚筒，后面堆煤球和木柴；在弄口的老榆树下坐定
后，就生起炉子，乐呵呵地看着手拿脸盆或铁桶蜂拥
而至的孩子们。获得“第一爆”的人，往往很神气：随
着“砰”的一声巨响，就可站在旁边率先享用美食。然
而，这种得意只是短暂的，没隔多久大家的盛器里都
会由空变满，飘逸于弄内的香味经久不散。
有天傍晚，我正边看书边吃米花，住在弄内的中

学退休教师刘先生来帮祖母写春联，他连声说“好香
啊”。刘先生喝了口茶，就问：“上海人习惯把爆米花
称为‘爆炒米花’，你晓得它的来历吗？”我说：“请您
告诉我吧。”于是，刘先生娓娓道来：“爆米花可追源
到宋代，范成大的《吴郡志·风俗》记载：‘爆糯谷于釜
中，名孛娄，亦曰米花。每人自爆，以卜一年之休咎。’
宋人在新春，喜欢用爆米花来卜知一年的吉凶，姑娘
们则以此卜问自己的终身大事。清代赵翼的《檐曝杂
记》中有首《爆孛娄》诗云：‘东入吴门十万家，家家爆
谷卜年华。就锅排下黄金粟，转手翻成白玉花。红粉
美人占喜事，白头老叟问生涯。晓来妆饰诸儿子，数
片梅花插鬓斜。’在他的笔下，江南的爆米花不仅被
描述得很美，而且充满浓郁的生活情趣。我国古代发
明的爆米花，可算是现代膨化食品的始祖了。”刘先
生的这番话，我很快传递给了小伙伴们。
后来，我随祖母搬

离小弄，再也没有见过
陶师傅。如今，随着生活
水平的提高，孩子们能
吃到各种美食佳馔，都
市里爆米花的情景已难
觅，它只能存在我的记
忆里。不久前，我为了哄
女儿开心，曾把从超市
买回的特制玉米与黄油
平铺在锅底，开煤气小
火，不时地晃一晃，待开
始爆裂马上撒入白糖并
盖住锅；至“啪啪”的响
声由密到疏，离灶冷却
几分钟，就做成了香甜
的玉米花。看着女儿喜
滋滋地品尝玉米花，我
也感到心里有一种难以
形容的满足。

剧场实施限价好
赵红宝
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! ! ! !在长沙市区往岳麓山去的公交
车上，一群从我故乡来的“阿拉”，正
闲聊着大半天来的开销，从早饭的馒
头、豆浆到中午的火锅、下午的冷饮，
还有市内交通、景点的门票等等，列
举的花费精确到几角几分，还议论着
合算不合算。听着他们旁若无人的叽
叽喳喳，我猜想这群同乡的单位效
益比较差，出来一趟非常不易。多少
年过去了，我有时还会想起这一群在
车厢里算细账的同乡，而且渐渐地对
他们有点不以为然：那么舍不得，何必出来呢？

小气与大方，是每个人自己的事，似乎与他人没
多大关系。但实际上，这多多少少关系着别人对你的
感觉，甚至还影响着你的人生呢。

小百姓一有钱就往银行跑，或扔到股市里打水
漂，真有点对不起自己。何况，从没听说过舍不得花
就能改变现状的。有的人钱袋捂得紧之又紧，房价两
千三千时舍不得出手，三心二意，东张西望，直到现

在房价高得再也不敢问津，辛辛苦苦
攒下的钱呢，也变得不值钱了。我倒发
现，该花的则花，朋友与机会就比较
多。如果他是把感情友情看得重，这样
的人不为钱所累，为人慷慨厚道，活得

也比较快乐洒脱。
不大气是不情愿失去什么，但却往往因此而失去

了很多。有对恋人，女孩非常欣赏男友，又特别在意他
的穿着，走进商店就喜欢为他选这挑那，眼光极好。但
是，条件优越的她，有来而无往，从来没有为男友打开
过一次钱包。男友受到过来人的提醒，他需要证明点
什么，便偷偷给自己定了一条“铁律”：两年内，只要女
友能够想到要为他埋单，哪怕是一次，他就向她求婚！
结果，苦苦地等待了两年，他终于没能等来求婚的理

由！黯然神伤的白马王
子，永远地从她身边飘走
了。伤痛至深的女孩，永
远猜不到心上人离去的
原因。

过于计较，甚至还
有可能影响到个人的命
途。一个人小账算得太
精明，从长远来说，也许
你就是吃了大的亏了。

杨一峰
开薪五位数!怦然心已动

（国产影片）
昨日谜面：有志不在

年高（四字商业用语）
谜底：小本生意（注：

别解为“小时候原本就养
成意志”）

陈丹青遭遇“官本位”
林 培

! ! ! !去年 !( 月 !(

日晚，陈丹青、韩
辛、林旭东在与南
京大学学生见面
时，透露了几小时
前吃“官本位”闭门羹的遭遇。
话题是由学生提问引起的――“陈老

师，是你们那个年代见大师容易还是现在？”
“上世纪 '"年代，多数大师被打

成右派或‘黑画家’，遇到一个年轻人拜
访，高兴得不得了。估计现在，见你的导
师都难。”说到这里，陈丹青收起笑容，
犀利的目光从黑框眼镜上方扫视全场，
一字一顿说：“如果你的导师还有官职，
更难。我也一样……”
当年，(!岁陈丹青在南京江浦县插

队时，就熟悉了 !$ 岁的知青孙晓
云———现江苏省美术馆馆长。抵宁后，

下午正好得空，%人
便“擅自”溜到省美
术馆，造访“插友”。
“没有预约，不

好进。”门卫公事公
办。“能提供联系电话吗？”“领导电话不
能随便提供。”碰了软钉子后，陈丹青开
始渲染同孙晓云不寻常的友谊，并请求
予以通报，可门卫听而不闻、恪守不渝。

%人在楼下转悠，逢人就求助，近
一个小时后，终于遇到一个知道陈丹青
大名的该馆人员，提供了孙的办公电
话，但叮嘱“领导电话不能外泄，千万别
说是我给的”。
之后，自然是孙晓云飞快下楼迎接。

“孙晓云还是当年爱说爱闹的孙晓云，是
她处级官职，让我们相见不易。”陈丹青
慨叹。言毕，场内未闻惯常的掌声。

郑辛遥

要想让人服!先得让人言"


