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! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）面对一
群厌学、懒散、不守纪律甚至有一定
行为偏差和暴力倾向的孩子，严厉
管教不是唯一的办法。上周末举行
的“心理健康与教育调适”为主题的
上海市第九届工读教育论坛传出信
息，!"#" 年至今，本市累计投入
!"""余万元，为 $%所工读学校配
备心理咨询、教育、调适设备，同时
引进了一批具有心理咨询资质的教
师。心理健康教育，让很多孩子重
新感受到爱的温暖和成长的力量。

不同学生“对症下药”
课堂上，学生有的在大声聊

天，有的在玩弄手机，有的甚至趴在
课桌上打瞌睡。面对这样一副乱象，
静安区康定中学的老师不是大声呵
斥，而是总结出一套行之有效的独门
秘笈。
“瞌睡型”学生在正式上课 &分

钟左右就会打瞌睡，这时，老师会让

他走到窗台边看一会风景，或者让
他去盥洗室洗把脸，再回到教室，有
时哪怕只是让他喝点水，也能起到
意想不到的效果；“兴奋型”学生上
课废话不断，老师便和他约定，允许
他一节课可以讲 &句和上课内容无
关的话，超过则要接受处罚，不超过
则可以得到奖励；“好动型”学生喜
欢做小动作，比如在桌上玩硬币，老
师干脆拿块布，请他别玩出声即可，
通常学生玩了几下觉得无聊便会主
动停止……校长赵向明介绍，不同
的“处方”治愈效果不错。经过一个
学期的心理调试，康定中学学生的
听课效率达到了 &"'。

沙盘游戏读懂心事
在一个小小的沙盘中，按照主

题摆放各种模型，显示当前心理状
况……“沙盘游戏”在心理学中应用
很普遍，如今也在工读学校学生心
理调适过程中广泛使用。

广中学校男生小周脾气暴躁，
他摆出的沙盘，让心理老师崔云娣
吃了一惊———整个沙盘里所有的动
物都在格斗。蛇吃昆虫，恐龙吃蛇，
老虎和狮子斗，牛和马斗……为什
么小周同学眼里的世界有如此多的
争斗？崔老师以沙盘为媒，和小周开
展了一次次的对话。
崔老师在小周的沙盘上又发现

了一个茅草屋，草屋的门口坐着一
位老人。趁着小周情绪尚佳时，崔老
师和他聊起来，得知小周从小被父
母遗弃，是爷爷奶奶一手拉扯大的。
爷爷去世后，他和双目失明的奶奶
相依为命。“我礼拜天帮奶奶做好一
周的饭菜，奶奶只要热一下就行
了。”崔老师从小周的言语中读到了
他内心深处的善良。通过一次次的

沙盘游戏，渐渐打开了小周的心门。
最近的一次沙盘游戏中，小周的画
面上出现了鱼池、太阳和正在开运
动会的学生。这一切，都意味着积极
正面的能量。如今的小周成了班干
部，每天帮老师检查寝室卫生，并帮
助同学一起整理内务，这和以前那
个一言不合就伤害自己的男生，判
若两人。

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）本市
将建设上海市学生心理健康教育
发展中心，并通过微博等形式创
新家校互动模式，为学生心理安
全保驾护航。这是从市教委昨天
公布的《!($!年上海市基础教育
工作要点》中传出的信息。

根据规划，本市将建设上海
市学生心理健康教育发展中心，
成立新一届心理专家委员会，建
设心理危机干预案例库，完善心
理危机干预与转介机制。同时还
将出台《上海市学校心理健康教
育三年行动计划》，制定《上海市

中小学心理健康教育工作评估办
法》、《上海市区!县"心理健康教
育中心建设标准》。

同时，本市还将编写《中小
学生家庭教育实用手册》，为学
校和家长提供实践经验和有效
方法。

上海13所工读学校引入“心理按摩”
累计投入2000余万元 配备专业器材引进教师

本市将建学生心理健康教育发展中心
完善心理危机干预与转介机制

! ! ! !本报讯（记者 施捷）今年春
节期间上海各级医院门急诊时间
已排定：$ 月 !! 日至 !) 日放假调
休，共 * 天；# 月 !# 日!星期六"、#
月 !+日!星期日"门诊照常；急诊及
发热门诊 !,小时开放。

市卫生局指出，各级医疗机构

在节假日期间必须实行党政主要
负责人 !,小时值班制度，全力做好
流感等呼吸道传染病的防治工作，
各医疗机构要落实首诊负责制，加
强门急诊预检分诊、发热门诊的筛
查和甄别工作，及时处置各类传染
病疫情。对节日期间发生的各类突

发公共卫生事件、灾害事故以及不
稳定因素等要按有关规定及时上
报，严禁迟报、漏报和不报。切实加
强孕产妇、婴幼儿等重点人群的保
障工作。同时严格医务人员外出管
理，注意避免医疗骨干同时大量外
出，确保医疗急救“绿色通道”畅通。

医院春节门急诊时间排定
除夕至初六门诊暂停急诊照常

! ! ! !他是建筑学专家，在上海的重
大工程建设、历史街区与建筑的保
护中留下不可替代的身影。如今年
已七旬，依然笔耕不辍著书立说，奔
波于各类学术活动，更坚持每周为
本科生、研究生讲课。本以为约请
学养深厚、事务繁忙的大家谈科普
得多等些时日，不想得到的回应干
脆极了，“明天上午 #(点，徐家汇一
处咖啡厅见！”他就是中科院院士、
法国建筑科学院院士郑时龄。

科学需要科普
说起浦江第一桥———南浦大

桥，繁华热闹的南京路步行街，时尚

大气的世博滨江……他虽是总设计
师或幕后推动者，却显得“无话可
说”。话题转入“科普”二字，老先生
一下子打开了话匣子。

热心参与各类公众科普讲座，
积极宣传 !(#(年上海世博会的城
市发展理念，笑言曾是“年龄最大的
世博志愿者”……作为久负盛名的
建筑学专家，获奖已不计其数，对于
刚获得的“第九届上海市大众科学
奖”，郑时龄却有点“小兴奋”：“因为
科学需要科普，希望更多科技工作
者能够拿到这类奖项。”

忆想当年踏上科学路，郑院士
仍清晰地记得一本本装帧简朴、启

迪智慧的科普读物：《知识就是力
量》、《大众科学》、《科学画报》……
它们有如一颗颗微小的科学火种，
一次次点亮懵懂无知的少年心。潜
心搞科研，特别是成名成家后，科
普会不会变得“小儿科”了？郑院士
连连摇头，“科学，从来都不是、也
不应该是高高在上的。特别是建筑
科学，与百姓生活息息相关。搞建
筑的人，理应投入科普。”

科普更要科学
遇到热点社会问题，老百姓总

是希望多听听来自专家的解疑释
惑。但是，不少媒体感到最需要专

家的时候却最难找到专家。郑院士
认为，对此要多角度地科学理解。
在老百姓眼里都是教授、博导甚至
院士的专家们，有的研究领域十分
狭窄艰深，若离开其擅长的研究领
域，常常也是“小学生”。而且，不少
科技工作者为人严谨，处事低调，突
然接到询问电话，一时间“没有调查
没有发言权”，就会一问三不知。

去年坊间热议外滩一处“云片
糕”式的建筑造型时，郑院士接二连
三接到记者们的来电采访。他坦言，
“可以听得出，一些媒体记者完全不
做功课，‘临时抱佛脚’地找专家完
成任务。幸亏自己较为了解这处建
筑设计的过程，能回答得出相关问
题。否则，若说不知，怕被媒体误解
为‘不近人情’；若答非所问，又要被
读者说成‘砖家’。”
如今的科普尚有哪些不足？郑

院士认为还是不够通俗。最近，郑
院士正在主持编撰最新版《十万个
为什么》的建筑交通分册，力求从更
有启发性的问题开始，寻找通俗易
懂的科学答案以及深入浅出的科学
思想。 本报记者 马亚宁

科普并非“小儿科”得奖有点“小兴奋”
———中科院院士郑时龄的科普情结
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! ! ! ! 郑时龄 中国科学院院

士#!"#$年毕业于同济大学建

筑学专业本科#%""&年获同济

大学建筑历史与理论专业博士

学位$ 现为同济大学建筑与城

市规划学院教授#同济大学建筑

与城市空间研究所所长$ 还担

任上海市规划委员会城市发展

战略委员会主任委员%上海市历

史文化风貌区和优秀历史建筑

保护专家委员会主任% 上海市

科协科普志愿者协会理事长$

郑
时
龄

! ! ! !本报讯（记者
陆梓华）由上海市
科技艺术教育中
心、闸北区教育局
主办的“放飞梦
想，分享成功”上
海市青少年动漫论
坛暨 !(## 年学生
动漫画大赛颁奖典
礼上周末举行。
上海市学生动

漫画大赛每年一
届，迄今已举办五
届。本次大赛以
“阳光成长”为主
题，共征集到优秀
动漫作品 )*)-件，
参赛者涵盖了从幼
儿园到高校各个学
段。本次大赛中，
“故事绘本”类作
品异军突起，学生
们用画笔讲述身边
的故事，表达对生

活的关注。与此同时，原创性和
民族性作品比例也逐年增大，改
变了以往社会上娱乐动漫、日韩
动漫、欧美动漫“一统天下”的
局面。
然而，与会者也指出，目前

高校的动画等相关专业，在师资
的配备上通常比较充足，专业分
工也比较细，但是，在很多中小
学中，专业的动漫师资相对比较
缺乏。
记者了解到，一些中小学动

漫画社团主要由学校美术教师或
计算机教师兼职指导，但受到自
身专业知识的局限，其指导的学
生作品往往重色彩、重构图，而
缺乏生动的漫画语言。动漫是一
门融合了文化、艺术、科技等多
方面内容的学科，加强动漫师资
的专业培训十分必要。
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! ! ! !曹杨二中女生徐燕父母都是聋

哑人#龙年将至#她想为一直照料他

们家庭的叔叔添置一件羊绒衫&曹

杨职校汽修专业 '(!(级学生袁立#

新年的第一个愿望是给班级建一个

图书角''今天上午#!(( 名本市

困难家庭青少年#在团市委(点亮心

愿) 主题活动上实现了新年心愿$

)(!)年 (上海共青团牵手行动)冬

日阳光上海团员青年青春温暖集中

活动也在各区县启动$

本报记者 陆梓华 孙中钦 摄影报道

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）金山毒
霸安全中心日前捕获 !(#!年首个技
术型病毒“穿越者”，网民若中毒后浏
览器主页会被偷偷锁定，该病毒每天
感染的电脑高达上万台。

感染“穿越者”病毒后，网民的

浏览器主页就会被锁定为某网址导
航网站 .../0-*)+/012，难以恢复。
金山毒霸安全中心技术分析显示，
“穿越者”使用 !"年前34561.7 %/8

时代的程序做外壳，许多杀毒软件无
法对其查杀。金山毒霸已针对此类病
毒的特点升级现有防御体系，目前
已可完全拦截“穿越者”系列病毒。

本周电脑病毒预告

金山安全播报

“穿越者”绑架主页


