
! ! ! !高三物理，一般来说，经过一学期的学
习，第一轮复习已接近尾声。寒假复习这是一
个承上启下的复习过程，既为第一轮“拉网
式”复习作部分的归纳梳理，同时也为下学期
开始的第二轮复习作知识与技能的储备。所
以，不能掉以轻心，要讲究复习策略。先让我
们了解一下 !"#$年上海物理高考难度分布
的情况：

从中可以看出最基础的占 %&分，所谓的
能力题也不过占 !!分，其实真正属“翘尾巴”
的题目也就 $"来分，但考下来全市平均分
$"&'%%，其中示范性学校平均分 $$&'&(，近年
来试卷难度分布情况和平均分差不多都是如
此。说明我们很多学生并没有拿到可以拿到
的分数，这需要引起我们的思考。下面就近年
来学生在高考中容易失分的情况，从四个方
面来讨论在寒假里的复习策略。

以“考纲”为线索，以“课
本”为依据
研读课本和考纲，理清主干知识和旁枝

末节，不留死角。我们的学生喜欢看辅导市场
上各种各样的教辅书，做各种各样的习题集，
唯独容易忽略我们的课本和考纲，这是本末
倒置、得不偿失的复习策略。举例如下：

举例（一），!)*+ 年第 ( 题：牛顿以天体
之间普遍存在着引力为依据，运用严密的逻
辑推理，建立了万有引力定律。在创建万有引
力定律的过程中，牛顿（ ）
（,）接受了胡克等科学家关于“吸引力

与两中心距离的平方成反比”的猜想
（-）根据地球上一切物体都以相同加速

度下落的事实，得出物体受地球的引力与其
质量成正比，即 .!/的结论
（0）根据 .!/和牛顿第三定律，分析了

地月间的引力关系，进而得出 .!/

#

/

!

（1）根据大量实验数据得出了比例系数
2的大小

举例（二），!""+年第 $3题：如图为伏打
电池示意图，由于化学反应，在 ,、- 两电极
附近产生了很薄的两个带电接触层 4、5。
（$）（多选题）沿电流方向绕电路一周，非

静电力做功的区域是（ ）
（,）6 （-）5 （0）7 （1）4
（!）在如图所

示回路的各区域
内，电势升高的总
和 等 于 电 源 的
88888888888。

举例 （三），
!*$*年第 !9题：卡
文迪什利用如图所示的扭秤实验装置测量了
引力常量 2。
（$）（多选题）为了测量石英丝极微小的

扭转角，该实验装置中采取使“微小量放大”
的主要措施是（ ）
（,）减小石英丝的直径（-）增大 : 型架

横梁的长度（0）利用平面镜对光线的反射
（1）增大刻度尺与平面镜的距离

（!）已知 :型架水平横梁长度为 ;，质量
分别为 /、/"的球，位于同一水平面内。当横
梁处于力矩平衡状态时，测得 /、/"连线长度
为 7，且与水平横梁垂直；同时测得石英丝的
扭转角度为 !，由此得到扭转力矩 <!（<为扭
转系数且已知），则引力常量的表达式 2=

888888888888。

小结 除上述三题之外!还有许多类似题

目!只有认真研读课本!而且反复研读!才能

从容应对" 这些题光靠#题海战术$是解决不

了的%其实 !"分上下的基础题大多紧密联系

教材!得分率很低的实验题也是依托课本的"

加强对“基本概念和规
律”的理解
物理概念和规律是建成物理学大厦的砖

块和梁柱，因此在复习时应该在这方面“狠”
下功夫。复习概念和规律的过程就是整理知
识和能力提高的过程，使自己所掌握的知识
得到补漏充实，并能在一个新的高度上认识
物理学的科学结构和掌握物理学的研究方
法，起到“温故而知新”的作用。我们的学生喜
欢做题，而且很多题经过“千锤百炼”，几乎练
成了“条件反射”，强化了一些机械性的结论，
可一旦遇到新的情景出现时，就会“自动上
当”！举例如下：

举例（一），!*$$年第 $*题：两波源 >

#

、
>

!

在水槽中形成的波形如图所示，其中实线
表示波峰，虚线表示波谷，则（ ）

（,）在两波相遇的区域中会产生干涉
（-）在两波相遇的区域中不会产生干涉（0）4
点的振动始终加强（1）4点的振动始终减弱

这道题我们平时做过多遍，结论早就“耳
熟能详”，但此题的情景是两列波长不等的波
根本不能发生干涉，也就谈不上 4点的振动
始终加强。

举例（二），!*##
年第 !*题：如图，磁场
垂直于纸面，磁感应强
度在竖直方向均匀分
布，水平方向非均匀分
布。一铜制圆环用丝线
悬挂于 ?点，将圆环
拉至位置 4后无初速
释放，在圆环从 4摆向
5的过程中（ ）
（,）感应电流方向先逆时针后顺时针再

逆时针（-）感应电流方向一直是逆时针（0）
安培力方向始终与速度方向相反（1）安培力
方向始终沿水平方向
“楞次定律”的“阻碍”也是我们平时训练

的“高频题”，但是“安培力”究竟阻碍什么？概
念并不清楚。

举例（三），早在 !**3年，我为当时“十校
联考”命题时就出过类似的题目，拿出来供同
学们练习，如图所示，半径为 6、质量为 /且
分布均匀的闭合金属圆环，用长为 ;的丝线
悬挂于天花板下，在其下方横放着一根通电
直导线，今将环拉至摆线与竖直方向成 !角
的位置（!#%$@，无初速释放，设环在摆动过程
中始终保持与导线在同一平面内，则（ ）
（,）环能摆到右侧同一高度处
（-）环第一次摆到最低点所用时间大于

"

!

;A6

B

"

（0）环运动中所
受安培力始终与速
度方向相反
（1）环运动中所

受安培力始终沿竖直
方向
本题答案：- 1

举例（四），!*##年第 &!题：电阻可忽略
的光滑平行金属导轨长 >=#'#%/，两导轨间
距 ;=*'9% /，导轨倾角为 &*$，导轨上端 45

接一阻值 6=#'%# 的电阻，磁感应强度 -=

*'(:的匀强磁场垂直轨道平面向上。阻值 7=

*'%#，质量 /=*'!<B的金属棒与轨道垂直且
接触良好，从轨道上端 45处由静止开始下滑
至底端，在此过程中金属棒产生的焦耳热 C

7

=

*'#D。E取 B=$)/FG

!

H求：
（$）金属棒在此过程中克服安培力的功I 安

（!）金属棒
下滑速度 J=!/F

G时的加速度 4

（&）为求金
属棒下滑的最大
速度 J

/

，有同学

解答如下：由动能定理I 重%I 安&
$

!

/J

/

!。由此

所得结果是否正确？若正确，说明理由并完成
本小题；若不正确，给出正确的解答。

近年来，上海物理高考中的改错题，原先
是解题过程错误，后来是解题过程不完整，所
以无论怎样总是错的，但今年改错题居然是一
道正确的题，很多学生受思维定势的影响，平
时没养成对物理解题过程的分析习惯，做了大
量的题目，却仅仅是在“背”物理。另外，“电磁
感应”应该是学生操练比较多的一个环节，从
本题解答情况看，第（!）问涉及“电磁感应”中
“动力学”问题，学生的解答还是比较正确的。
但是第（$）问和第（&）问都涉及“能量”，尤其涉
及“焦耳热”的方面，学生还是存在很大问题。
关键所在是对“安培力”做功概念不清。

举例（五），!*$* 年第 &! 题：如图，宽度
;=*K%/的光滑金属框架 LMNC固定于水平
面内，并处在磁感应强度大小 -=*KO:，方向
竖直向下的匀强磁场中，框架的电阻非均匀
分布。将质量 /=*K$<B，电阻可忽略的金属棒
45放置在框架上，并与框架接触良好。以 N

为坐标原点，NC 方向为 P 轴正方向建立坐
标。金属棒从 P

*

=$/处以 J

*

=!/FG的初速度，
沿 P轴负方向做 4=!/FG

!的匀减速直线运动，

运动中金属棒仅受
安培力作用。求：
（$）金属棒 45

运动 *K%/，框架产
生的焦耳热 C；

（!）框架中
4MN5 部分的电阻 6 随金属 棒 45 的位置 P

变化的函数关系；
（&）为求金属棒 45沿 P轴负方向运动

*KOG过程中通过 45的电量 Q，某同学解法为：
先算出经过 *KOG金属棒的运动距离 G，以及

*KOG 时回路内的电阻 6，然后代入 Q=

$%

6

=

-;G

6

求解。指出该同学解法的错误之处，并

用正确的方法解出结果。

其中第（&）问 Q=

$%

6

=

-;G

6

，很多学生是

把它背出来的，没有弄清它的来龙去脉，也就不
知道它是有条件的，本题情景并不满足。

小结 习题不是不做!而是做了习题之后!

要及时对题目中包含的物理概念和规律加以理

解!逐步体会物理的思维过程!千万不要只记结

论&&&结论是不可靠的! 会随情景的改变而改

变的!唯独物理的概念和规律是永恒的!思维过

程是一样的%类似这样的高考试题还有不少!考

生一旦遇到新的情景出现就会'上当$!这都是

因为'题海战术$出的错(解决这类题!只要平时

注重对基本概念)原理和规律的理解!掌握研究

方法!根本不需要反反复复的'苦练$%

复兴高级中学 物理高级教师 刘继范

!"#!年 $月 $%日
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从近年来高考失分
谈高三物理寒假复习
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高考名师辅导“排片表”
“寒假班”火热开班，“春季班、冲刺班”即将招生

媒体主办,全程把关,10年成果,绝无加盟

上万名
裸考500分以上
历届高分学员
真名师才能出高徒

十大名校
高级特级教师
历届命题元老
52920718
52921833

名师上足 !"分钟#上课不做作业$不浪费时间$绝非!家教"%

名师亲自答疑 &"分钟'当天问题(当天解决(问题!不隔夜"%

!我检测题"当场检验效果'拒绝似懂非懂(拒绝分数不稳%

学生给老师!打分"(家长可申请全程!监听"'上海首创%

拒绝题海(倡导!事半功倍"的学习方法'实现真!减负"%

主办单位)新民晚报中高考办公室

总部地址)静安区威海路 *++号文汇新民联合报业大厦 ,&楼

开放时间)周一至周五 "!)""至 -.)""(双休日及节假日休息

#是否尚有名额#上门咨询报名前#请先来电咨询/

公交)"-(-+(&"(&-(&0(&,(0*(,-(,.(,!(*-(-",(--&(-&*-&.(-,1(-,.(*0.(!&-(!&+(!&*(!0+(!01(!0!(!++路等

地铁)&号线南京西路站 ,号出口(*号线静安寺站 !号出口(-号线陕西南路站 &号出口(

-"号线陕西南路站 1号出口

难度值范围 试题分值 占整卷百分比

#*KO（相对难题） !! $OK39 R

*KOS*K3 !O $3 R

*K3S*K( %$ &O R

'*K(（相对容易题） %& &%K&& R

合计 $%*分 $**R

*

5


