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! ! ! !本报讯（记者 夏
琦 新民网记者 潘佳）
除夕夜，全家人一起收
看央视春晚，已经成为
很多人过年不可或缺
的一部分。新民晚报文
化部联合新民网推出
“微评央视春晚”微博
征集活动，读者当天通
过上海滩微博（!"#$%!
&'%"(%）及时发布对春
晚节目评论，内容可能
被大年初一的新民晚
报文娱新闻版选用，评
论被选用的作者将获
赠电影兑换券 )张。

除夕之夜，登录 !"

#'%&'%"(%，发送 *)+,)

春晚 *-您的评论，名
字见报和电影兑换券
双重惊喜等着你。获奖
名单将于 )./)年 ,月 )0日通过新
民晚报文娱新闻版和 1 新民晚报
新民网官方账号公布。主办方对本
次活动拥有最终解释权。围观地址：
2!!34556667#'%&'%7(%568'9:%;<9'5
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! ! ! !社区文化指导员周云凤在南
京东路见到记者的第一句话就是：
“侬猜猜看我几岁？”她身材高挑挺
拔，一头乌黑亮发，穿着裘皮外套，
眼神清澈明亮。四十出头？在一同
走向江阴路，前往南京东路街道社
区文化中心的路上，她给人的印象
很年轻，可她回答：“我已经 BC岁
了。”是一股精神气让她年轻，充满
朝气。

社区居民 热情舞动
走到社区文化中心舞蹈教室

要经过 D个楼面，不时有人向她打
招呼，她总是报以亲切的回应。“过
了年，就是到这里的第四个年头
了。”从 =..E年 //月起，作为“文
化社工”被东方社区文化艺术指导
中心“派”到这里，周云凤成为社区
舞蹈队的指导老师，一个人能舞动
全社区。
周云凤把自己刻录的 FG放入

碟片机，悠扬的民乐流淌了出来。
在前后有两面与墙同等大小的镜
子的舞蹈教室里，一群爱好舞蹈的
社区居民已经脱下外套开始暖身。
黑色紧身练功服已经事先穿在里
面，哪怕不开空调，室内气氛依然
热烈。这群一样辨不清年纪的黑衣
舞者，个个精神抖擞。每一个人都
把长发挽成发髻，舞步轻盈，转身
流连之间、起身腾挪之际，眉目生
情。她们跳的舞蹈是原创作品，名

为《越来越好》。

自创舞蹈 提升兴趣
爵士舞蹈《越来越好》是周云

凤的原创作品，根据队员们的条件
进行过改编，目的是以此激励队员
学习的积极性和成就感。她坦言，
第一次见到这 /. 多个团员时，有
点“无从下手”———身高、舞技等都
不是很理想，而且都过了退休年

龄。她采取的策略是首先以自身魅
力感染人，再要求各种姿势达到标
准。一位学员感慨道：“以前，如果
一辆自行车撞过来，我只能直挺挺
地被撞，而现在，我会一个侧身让
过去，跳舞让我反应灵敏很多。”

社区辅导 日程排满
被东方艺术指导中心评定为

一级文化指导员的周云凤，民族

舞、街舞、爵士舞样样精通。她在
“舞蹈指导界”挺有名，曾指导普陀
区长寿路街道获得第 /0届运动舞
自编舞金奖。“其实我每天上午都
排满了，昨天去龙华街道，今天是
南京东路街道，星期一指导银行里
的舞蹈队，每个双休日也都有工作
安排。每天这样运动是我保持身材
和心态的最好方法。”“帮助大家在
一招一式中寻找美、感受美，在音
乐的律动中提升自我，舞出健康、
自信和美，也让我有成就感。”周云
凤虽然毕业于舞蹈学校，但是迫于
家庭压力没有成为职业舞蹈演员，
在当社区文化指导员的“教与学”
过程中，她也实现了自我。

化解矛盾 升华心灵
街道工作人员透露，周云凤无

形中还解决了社区矛盾。先前的一
支舞蹈队内部不和，只能解散。而
周老师来了后，大家齐心协力，多
次获得区级各种奖项，还赢得了去
世博园表演的机会。舞蹈队员们带
动家属全情投入，不计报酬，自制
表演服、舞鞋和道具。这正符合社
区创立舞蹈团的初衷。

向社区派送文化指导员，作为
申城公共文化服务体系资源配送
的重要一环，已实行了三四年。通
过政府购买服务，让优质的文化指
导资源走进社区，丰富和活跃了社
区文化，提升了群众文化的格调。
在这过程中，涌现出了一批像周云
凤这样具有艺术造诣、对社区辅导
充满热情的优秀社区文化指导员。
本报记者 朱光 实习生 齐天然

用自身魅力带动街道爱舞者
———跟文化指导员周云凤到社区教舞
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! ! ! !本报讯 俄罗斯皇冠芭蕾舞团/

月 =H日至 /月 =I日在上海大剧院
上演《天鹅湖》。俄罗斯皇冠芭蕾舞团
成立于 /00I年，是支年轻的舞团，制
作的第一部剧目是根据波兰作曲家
肖邦的音乐创编的《风》。 （闻逸）

俄罗斯皇冠芭蕾舞团
!天鹅湖"来沪贺岁
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