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联网销售超级大乐透
第 !"##$期中奖公告

开奖日期!"#!"%#!%!&

中奖号码!#'(#)(!*(!$(") #$(!#

出球顺序!") !* #' !$ #) !# #$

上海体育彩票管理中心

!!一等奖基金积累数为+",&"$!),$-&)元
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全国中奖注数奖级
一等奖

一等奖"追加#

二等奖

二等奖"追加$

三等奖

三等奖%追加$

四等奖

四等奖"追加$

五等奖

五等奖"追加$

六等奖

六等奖"追加$

七等奖

七等奖"追加$

八等奖

幸运彩

! ! ! !本报讯 位于松江区莘松路 !###

号的 "#&".竞彩店日前传来喜讯，一位
彩民通过一张 "*#'元的复式票，中得
传统足彩 !'场胜负游戏一等奖 !注，
再加上所中出的若干注二等奖，该彩民
幸运收获奖金高达 &'万余元。

值得一提的是，"#&".网点开业尚
不足两周，却豪取竞猜型玩法的大奖，
让人赞叹不已。据了解，中奖者是足彩
的老彩民，主攻传统足彩 !'场玩法，而
且多运用复式投注。中出大奖后，网点
销售员第一时间贴出了喜报，将这份中
奖喜悦传递给更多的人。

（曾雯彬）

竞彩新店豪取大奖
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! ! ! !退休了怎样使自己活得命长些？前
年深秋，到医院向老中医求觅进补膏方。
老中医边搭脉边问：
“喝酒吗？”
“怕醉。”
“抽烟吗？”
“伤肺。”
“麻将？”
“不会。”
“高尔夫？”
“嫌贵。”
“旅游？”
“太累。”
“跳舞？”
“就怕手碰到女人的身体。”
“那你喜欢什么？”
我一时无语。医生调侃道，退休工

资不低，又没兴趣爱好，整天头昏脑涨
没有生活质量的长寿，有什么意义呢？

当了 "#多年的体育记者，长期伏

案写稿少运动，结果血脂、胆固醇都偏
高，还患有神经衰弱症和脂肪肝。有幸
得到朋友指点：练乒乓球。好在单位有
乒乓房，更有一帮喜欢乒乓的朋友，每
天休息时分到单位，约上以前的同事，
大家乒乒乓乓打上两小时，痛痛快快出
身汗。出汗后浑身轻松，好处是排毒、减
肥、降血脂。身高 !-$*米的我，原来体
重超过 $)公斤，打了一年的乒乓，体重
减了 '公斤。去年体检，原来超标的胆
固醇、血脂、血糖也恢复了正常。
我们真是赶上了大发展、大繁荣的好

时代。市政府为全民健身投资 '###多个
社区健身苑点，加上各类体育场所，全市
至少有 &###余家，只要爱好运动，老百姓
在家门口就能参加各种体育活动。
乒乓给我带来无穷乐趣。如今我是

“一日三顿饭（粗茶淡饭），白天一块板
（乒乓板）”。生活充满活力。

孙永皋

&我与体育'有奖征文获奖作品选登

! ! ! ! )比 !!，李斌输掉了第二局
比赛，他向两位同伴做了一个鬼
脸，得到了同伴的回应：竖起的
两只大拇指。

一切都在无声中悄悄进行。
近日，新民晚报红双喜杯迎

新春乒乓球公开赛上。闵行区体
育馆内，乒乓桌成排成片，场面
火爆。从来自四面八方的乒乓球
爱好者，到推动这项赛事的闵行
区人大常委会主任张路加等超
级球迷，都悉数到场。但很少有
人会注意到这样一个细节：三个
聋哑人和健全的乒乓球爱好者
拉开架势，切磋球技，不时还用手
语互相指点一下。在他们无声的
世界里，一个小小的乒乓球迸发
出绚丽的火花和夺目的光彩。
“我们三个都输了。但今天

能和健全人一起打球，大家都很
开心。”前天下午，本报记者在球场上发
现了李斌和他的两个聋哑同学张雷波
和顾春华。

李斌目前在奉贤区的一家快餐店
工作。前天，他和伙伴们“千里迢迢”赶
到赛场。和乒乓桌一样高时，李斌便开
始学打球。因为听不到外界的声响，李

斌只能靠眼睛看对手的动作，然
后作出反应。

练球的日子很苦，也很艰
难，李斌在球台前一呆就是十
年，如痴如醉。“在聋哑学校里，
有专门的体育老师教我们乒乓
球。平时课间，只有十分钟时间，
我们也会跑出教室练一会。”李
斌写道，因为热爱这项运动，所
以一直坚持到现在。“后来，我们
在聋哑人里打出了名，就找健全
的学生打友谊赛，提高球技。”

李斌、张雷波、顾春华以前
都是奉贤聋哑学校的学生，因为
乒乓球，拉近了彼此的距离，后
来成了莫逆之交。早年间，上海
市聋哑人乒乓球赛团体冠军都
由市区选手获得。"##*年后，三
兄弟一鸣惊人。过去的 ,年间，
他们从来没让金牌旁落过。

现在，三兄弟已经毕业多
年，有的做餐饮业、有的在制造
企业里当技术工人。“工作很忙，
运动的机会少了。”每天翻翻《新
民晚报》，是张雷波的生活习惯。

这一次，他在报纸上读到新民晚报红双
喜杯乒乓球赛的开赛信息，便拉着两个
好友一同来参加。
“输了有点难为情。不过，明年我们

还会再来。”挥一挥手，三兄弟安静地离
开了体育馆。人生的舞台，他们还要继
续“乒乒乓乓”。 本报记者 钟喆

一次刻骨铭心的旅行
一段终生无憾的经历

达喀尔拉力赛昨晚全部结束。中国参赛选手第
一次全部完赛，而自掏腰包参赛的云南人周继红
列第19位，创造了中国车手的最好成绩———

乒乓房里添活力
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! ! ! !从非洲到南美，达喀尔的艰
险从未改变。开赛首日就被蒙上
死亡的阴影，热、累、沙漠、危险
……一个看上去就是挑战人类
极限的达喀尔拉力赛，为何如此
有魅力？“它完全超出你的想象，
把你扔到一个无助无望的最低
谷，然后告诉你，你只有靠自己
出来……就是这种感觉。”对于
车手而言，置于死地而后生的感
觉，在达喀尔才能体会到。

行程近 .###余公里，历经
两周、!*个赛段的艰苦考验，北
京时间昨晚第 *'届达喀尔拉力
赛在秘鲁首都利马结束全部赛
程。法国车手德普雷和彼得·汉
塞尔分别获得摩托车组及汽车
组冠军，中国车手全员完赛，开
创新纪录。
这并不是周远德的第一次达

喀尔之行，却是他认为最艰难的
一次。“达喀尔对我来说就是一味
药，要医这个越野的病，只有靠
它，所以当时再怎么危险，我都会
抛弃一切，冲。”周远德说。

位于秘鲁境内的第十一赛

段对周远德而言是“一个噩梦般
的赛段”。在途中搁浅，他差点以
为自己就此止步了，直到救援车
赶来才脱离困境，那一天他整整
在荒漠中开了 !!小时多。在车
手身份以外，周远德还拥有“总
裁”、“总经理”若干个头衔。他的
手下有地产、广告、汽车相关配
件等数家企业；他同时也是成都
农商银行股东之一。不过，只有
达喀尔车手这个身份才让他找
到自我。“去年 *#名，今年 *"

名，基本上保持了我在达喀尔上
的水准。”没能突破，周远德有遗
憾，但他也知道有遗憾，这才是
达喀尔。

在所有的中国车手中，最不
容易的是东方车队的云南选手
周继红。赛前，他本来谈好的赞
助商突然撤资了，那还比赛吗？
最后周继红决定自掏腰包，补足
参赛经费，最后他创造了这次中
国车手的最好成绩第 !.名。也
许是赛场外的意外让周继红对
达喀尔的理解更深刻了。在这次
比赛中，他格外拼命。最令他记

忆深刻的是其中一段赛道，当时
他们遇到一个七八百米高、几乎
是一条直线的陡坡，车手们应该
绕过这个陡坡，但是为了节省时
间，他和许多车手都是直接冲下
去了。周继红说：“我每天都在强
化自己一个意念：加油，一定要
跑到终点！”

,#后车手梁熹为了达喀尔
整整准备了一年。但当他真正踏
上达喀尔的赛场，才发现自己需
要准备的远远不够。总共 !'个
赛段，梁熹在沙漠里历险 '次：
涡轮坏、发动机无端“死机”两
次、还有一次濒临退赛……挖
沙、背轮胎、熬夜守车、每天只睡
一两个小时，梁熹笑言，“直到最
后一天，我的发动机都在淌水，
如果再跑一个赛段，发动机随时
会报废。”!)天吃了过去 *#年
都没吃过的苦，出征达喀尔，梁
熹为的就是给自己一个一辈子
都铭心刻骨的经历：作为一个车
手，没来过达喀尔，终究会有一
份遗憾。

本报记者 厉苒苒

! ! ! !"本次比赛共有 !"#台赛

车参赛%最终完赛率不到 $%&

"本次比赛 '位车手意外

身亡%%名车迷丧生

"本次比赛为第 (次 &南

美版达喀尔'% 共经过 )(个赛

段%飞驰近 *+,,公里%横跨整

个南美洲

"汽车组的彼得(汉塞尔夺

取了自己的第 ),个达喀尔冠军%

两轮摩托车组的德普雷获得了

自己的第 (个摩托车组总冠军

“数说”2012达喀尔
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