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! ! ! !斗牛在黔东南苗侗族中已有上千年历史，春节
去黔东南的各处苗寨，随时可能遇上斗牛赛；斗牛
场附近，常常设有一些临时的大集市，各种风味小
吃应有尽有。这些斗牛比赛，场面虽然没有西班牙
斗牛那么华丽，但刺激程度毫不逊色。

贵州开阳平寨的“斗牛节”在当地非常有名，除
了比赛特别激烈外，也颇具民族特色，被誉为“东方
斗牛节”。这里的斗牛节分别于每年正月初五、十
五、廿五三天举行。斗牛当天，当地及附近的苗族同
胞都盛装打扮聚集到斗牛地点，锣鼓声、人声震天，
甚是热闹。

斗牛源于苗族人民对牛的崇拜和敬爱，所用的
牛都是专门精心饲养的，不从事耕地、拉车、推磨等
劳作，均为雄性水牛。斗牛开始之前，各村推举的中
间人奔走于各牛主之间，了解牛的长度、高度、年
龄、体重、角门长势等等，然后集中决定谁与谁斗。
在征得牛主同意后，主持人即宣布斗牛开始。按照
传统，斗胜的牛会被称为牛王、牛神、牛圣，能为全
村寨带来荣誉，也因此受到人们的爱戴和崇拜。
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! ! ! !体味年味，春节不妨到皇城根下
逛庙会。北京的庙会已有 !""多年的
历史，充满红火传统年味。

庙会，又名“庙市”或“节场”，北
京的庙会始于辽代，兴起于明代。庙
会上不但有风味小吃，还有民间花
会、耍狮子、踩高跷、拉洋片等。北京
几处庙会，各有各特色，如果你去地
坛庙会，可以观看“祭地”表演；去白
云观庙会，则可欣赏到“摸石猴”“打
金钱眼”等传统节目。大多数“老北
京”喜欢逛琉璃厂的厂甸庙会，正月
初一到十五，长长的东西琉璃厂大

街、和平门外大街，各种年货摊档鳞
次栉比，一家挨着一家，字画、字帖、
珠宝、翡翠……琳琅满目；高跷、太平
鼓、小车会、五虎棍……各式各样的
民间表演同时穿插其中，精彩绝伦。

逛庙会，不要忘了品尝地道的北
京小吃，咸味面茶、爆肚、驴打滚、炒
肝、豆汁、糖葫芦、糖球儿、粘豆包等，
带着年味扑面而来。

小贴士!上海到北京飞机#高铁

都有!可事先预订旅馆!最好靠近地

坛或者琉璃厂!便于去庙会" 北京小

吃很多!涮羊肉火锅#烤鸭很美味"

! ! ! !在秀美的江南风景里去赶赴一
场长街宴。从初一到初七，乌镇西栅
老街上有延绵数十里的长街宴，家家
沿街支灶搭台、架锅烹煮，空中弥漫
着羊肉的香味，这就是百年乌镇保持
的最传统的过年习俗。

长街宴，当地人又称“坊宴”；
“坊”是古时乌镇的居民区单位，以前
逢年过节，大户人家都会在坊间开宴
席，广邀邻里好友、往来过客同享年
福，街坊邻里们沿街摆上桌椅，一张
张木桌相连，便形成了活色生香的长
街宴。如今的乌镇恢复长街宴的习
俗，再现了明代诗人赵桓所描述的
“长街迢遥两三里，日日香尘街上起”
的盛况。

吃饱喝足之后，跟随乌镇去“走
十桥”，据说是乌镇旧年里避灾祈福
的民间风俗，称“走十桥”可“去百
病”，带来福气。

长街宴傍晚时开席，灯火通
明，花 #" 元，便可入场坐在古街上
与几百个素未谋面的人一起吃“夜
宴”。

小贴士! 上海南站长途汽车站#

沪太路有直接到乌镇汽车站的车$也

可火车到嘉兴!转 "路公交去嘉兴汽

车西站! 或坐嘉兴特色的人力车!西

站有直接去乌镇的车"自驾车!#$%&

#!'(!&金山卫&安亭方向&右转进入

大港立交桥!到乌镇"

! ! ! !与北京庙会不同，太原庙会则呈现出浓厚
的晋味。广场上燃起熊熊烈火，空地上跑起欢
乐的旱船，有抬轿娶亲、高跷、舞龙、秧歌、跑
驴、大头娃娃、舞狮等；其中许多是独门绝技，
表演者为老艺人。如“二鬼摔跤”，一个人同时
扮演两个角色，演得出神入化；再如“徐沟背
棍”，一根铁棍之上，一女子凌空飞舞，其闪转
腾挪，全在背棍人机巧地制动和流转，让人惊
叹不已。
逛庙会当然少不了品尝美食。太原风味小吃

有徐沟豆腐干、罐渣、孟封饼、五香山药粥、麻油
饼、红面饺、煮疙瘩、捞饭等，另外还有蒙古烤肉
串、湖南臭豆腐、韩式棉花糖等。

小贴士!上海到太原有飞机#火车$住宿高中

低档宾馆都有!还可选择%农家乐&" 太原春节传

统庙会 !月 %)日至 %月 *日$如想看晋地婚嫁!

可去晋中盆地太谷县!娶媳妇!过大年!是当地的

习俗!而且仪式传统!喜感十足"

! ! ! !说起传统年味，恐怕哪儿也比不上山西平遥古
镇的年味浓。王家大院的大红灯笼、“日升昌”票号
的鞭炮彩灯、“社火节”的高跷秧歌……众多的晋式
乐活方式能让你的新年过得快活无比。
春节期间走进平遥，铺天盖地的“年味”扑面而

来，仅明清大街上的“社火节”就足以把这座古城搅
热：挂彩灯、搭彩楼、装彩车、舞龙、舞狮、抛绣球、抬
花轿、演晋剧、民间技艺展示……老艺人吹起唢呐，
广场上涌动着扭秧歌的人，要整整闹一个月！建议
你在“长升源”觅一壶黄酒，去“一得客栈”叫一份酱
牛肉，歇歇脚慢慢品，滋味无穷。

如果有时间，去平遥的尹村看背棍，这一传统
习俗，在当地名气大得很。平遥古城往东走 $里便
是尹村，这个表演很特别，首先要挑选俊秀男女孩
童，为他们精心打扮后，把他们绑在铁棍上端，下端
则绑在强壮的男子背上。表演开始后，背棍者根据
背上孩童扮演的戏剧故事及人物，配合锣鼓点，迈
出各种舞蹈步伐。背棍方式有多样，有单人背、双人
背及三人背棍。

小贴士!火车或飞机到太原!太原有专线车到

平遥"!月 !"日+农历腊月二十三,至 %月 *日+农历

正月十六,平遥古城举办%万家锣鼓贺平遥&活动!

活动丰富多彩"春节期间平遥城内的民俗客栈需预

订"
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北 京 逛庙会观绝活

乌 镇 去老街吃长街宴

贵 州 赴东方式斗牛节
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平 遥 看社火舞秧歌

过春节就是要热
闹，无论在家还是出
游———品味的是亲情、乡情，
享受的是轻松、快活；让一年的
辛苦与压力，在这几天中释放。
如果你选择旅行过年，这里推荐
几处年味最浓的地方，有吃、
有看、有玩，可过一个充满
中国元素的喜庆年。
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太原充满

民俗元素的鞋 ! 平遥过年有大戏

太 原 闹晋式庙会和婚嫁
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! 太原晋式庙会


