
上海外贸学院布置特殊寒假作业

大学生为父母做顿早餐
! ! ! !大年初一，!"## 多位上海外
贸学院大学生的父母吃到了一
份特别的早餐，这些早餐均由他
们的子女亲手来做。这是外贸学
院今年布置给大一学生的寒假
作业。

保险专业的杨友琴起了个
大早，精心为爸爸妈妈做了两道
早餐：豆腐脑、汤圆。看见妈妈吃
汤圆时高兴的样子，杨友琴反
思：“我以前还是蛮懒的，什么事
都由老爸老妈做好了。现在长大
了，也应该做点事情，减轻老爸老

妈的压力。”
金融银行专业的高丹怡为妈

妈准备了糯米糕、叉烧包和水果。
小高觉得，做早餐看上去简单，其
实并不轻松。妈妈是教师，每天很
早上班，即使如此，妈妈每天都要
为她做好早餐。高丹怡说：“妈妈
太不容易了。”在向母亲送早餐的
时候，小高还特意附上一张健康
贴士：“妈妈颈椎不好，您应该经
常动动脖子，去医院推拿。”

上海外贸学院团委书记唐旭
生介绍，大年初一为父母做早餐，

是推行新生感恩教育的一部分。
此前，学校调查发现，$#后大学生
有过为父母做早餐经历的几乎为
零。调查中，还有不少学生对父母
为自己做饭早已习惯，反过来从
未想过为父母做一顿早餐。唐旭
生表示，为父母做早餐，对大学生
来说，不是一件小事，它将感恩教
育具体化，可以引导大学生将关
注点聚焦到父母身上，用心体会
家庭中的幸福瞬间，用实际行动
回报父母的养育之恩。

本报记者 张炯强

东方医院引进国内首台超高速电磁波肿瘤治疗仪

治愈多名中晚期癌症患者
! ! ! !本报讯 （记者 施捷 通讯员
李静）%!岁的陆奶奶胰腺癌手术两
年后复发，因年老体弱，完全丧失了
外科手术或化疗的可能性。东方医院
使用肿瘤治疗热疗机为其治疗两个
多月后，陆奶奶的肿瘤就消失了。
东方医院放疗科主任秦庆亮教

授介绍说，在过去的一年里，他们共
接诊了恶性肿瘤患者 "##多例。病
人来自全国各地，绝大多数都是经
放疗、化疗或手术治疗后再度复发

的中晚期癌症病人。东方医院引进
的国内首台超高速电磁波肿瘤治
疗仪 &' (%，“加热深度”可达
)*+,，位于人体中部的肿瘤细胞也
能被双向探头加热致死。临床上采
用热疗加放疗的联合方法，超高速
电磁波肿瘤治疗仪杀死肿瘤中央
部癌细胞，同期辅助直线加速器进
行放疗，用高能 -射线杀死肿瘤外
周部癌细胞，两者作用相加，癌症
治愈效果显著提高。
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春节拜年“开口叫人”难倒年轻人
“独一代”分不清堂姐表姐外甥侄子，“中国人亲戚关系图表”网上流传

! ! ! !昨天一早，家住长宁区天申大
楼的大学生小沈，跟着父母出门拜
年。就在前天晚上，小沈同学紧急
“做功课”，从网上下载了时下颇为
流行的“中国人亲戚关系图表”，为
的就是走亲戚时能把堂兄表弟婶婶
伯父之类的亲戚称谓叫准确。

概念模糊时常叫混
小沈同学对记者坦言，以前一

直没搞懂堂姐与表姐、外甥与侄子
的区别，上午要去爷爷的表妹家拜
年，那么一大家子里有长辈有平辈
也有晚辈，怎么才能称呼准确，的
确要事先弄明白，“过去一直以为
父系家族的平辈都是堂的，孰不知
还要按父亲的兄弟姐妹不同性别作
堂表之分。”
对此，民俗专家、上海文庙顾问

顾延培说，现在的独生子女一代年
轻人，对中国传统的家庭姻亲关系
比较陌生，对亲戚的称谓更是比较

模糊甚至时常叫混、叫乱。

网上流传称谓图表
就在今年春节前，网上流传的

“中国人亲戚关系图表”颇受年轻人
的追捧。该表分为家族方面的称谓、

亲属方面的称谓、师友方面的称谓
等三个部分，详细列举了人际关系
方面的辈分大小和各种关系称谓。
比如，对父亲的兄嫂称伯父伯母!大

爷大娘"，对父亲的弟弟、弟媳称叔
父叔母!叔叔婶婶"；对母亲的姑父、

姑母，称外太姑父、外太姑母或姑姥
爷、姑姥，男的自称外侄孙，女的自
称外侄孙女；对丈夫!妻子"的其他
家族及亲属，丈夫!妻子"怎么称呼，
自己也应随之怎么称呼，不能计较
年龄大小。而且，按中国人的传统，

称别人的父亲、母亲时谓令尊和令
堂，对别人称自己的父亲、母亲时谓
家父和家母。

建议发放“亲情手册”
中华民族的亲戚关系条理分明

且尊卑有序，比自己长一辈的称呼
有姨父叔伯姑舅等，同辈的有兄弟
姐妹嫂等，下一辈有侄甥等。中国人
由姻亲而产生的亲戚关系相当庞
杂，其派生出的各种称谓也是中华
文化的一大特征。因此，这张新鲜出
炉的亲戚关系图表，让许多人产生
了共鸣，有网友甚至将其视作“春节
拜年必备图”。
顾延培建议，应该将“亲戚关系

称谓”的教育和普及纳入中华文明
礼仪教育的一个重要组成部分，
可以通过向市民发放“亲情手册”
等方式，将民俗称谓搞准确并代代
传承下去。

本报记者 王蔚
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新民图表 董春洁

久隆模范中学贫困学子爱心接力

连续十年到敬老院拜年
! ! ! !昨天上午 %时，彭浦新村老
年公寓内，空气因为一群年轻人的
到来而温暖。由久隆模范中学学生
组成的“爱心敬老团”，连续第十年
在大年初一，带着文艺节目给老人
们来拜年。
久隆模范中学是全市第一所为

贫寒学子开设的免费学校，孩子们
平日受到社会各界不少关爱。校长
助理丁敏芳说，学校坚持这个传统，
就是让孩子懂得感恩，将爱传递。
“敬老团”中的不少成员，都

是熟面孔了。上海理工大学大四
学生任恒恺是久隆模范中学第一

届预备班学生，从那时起，每个大
年初一他都会拿上笛子，挑选不
同的曲目，来给老人们拜年。爸爸
在他 $岁时去世，全家仅靠妈妈
微薄的收入支撑。他的成长记忆
里，珍藏着无数好心人的身影，
“不来都不习惯了！”任恒恺说。初
一男孩赵彦俊字正腔圆的朗诵，
赢得满堂掌声。这个寒假，他还要
参加小荧星艺术团的演出，每年
假期的演出津贴，他则会全部捐
给学校的爱心基金。

高二女孩汪晶晶和葛嘉卉的
志愿服务经历，除了大年初一的

这个固定节目，还包括每周五下
午的社区服务时间、街道“阳光之
家”义工等。“为别人服务时，看到
别人认真地倾听，对我笑的时候，
觉得内心非常温暖。”葛嘉卉觉
得，付出，也是一种快乐。

表演结束，孩子们为老人们送
上了全校同学为爷爷奶奶准备的
礼包，里面装着一双袜子和一条围
巾。这是 %##余名学生每人捐赠 !

元一起筹资购买的。老师们想让孩
子们懂得，力量再微小，也可以散
发出爱的光芒。

本报记者 陆梓华

感恩社会

感恩父母

! ! ! ! 玩 风
火轮、乘两
栖车、骑自
旋 车 ……
东方绿舟
推出的“欢
乐健康游”
新春家庭
亲子游，吸
引众多家
庭带着孩

子参与。除了各
种亲子游艺项
目，父母还带着
孩子采摘蔬菜，
下厨制作“菜饭”
等农家美食。图
为#自旋车$让父

母带着孩子快乐

过节 本报记者
孙中钦 摄影报道
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