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! ! ! !每年一进入 !"月，常能从法国
人口中听到一个地名：夏慕尼#$%&!

'()*+,。夏慕尼小城位于法国东南
方，坐落在阿尔卑斯山脚下，在小城
中漫步，仰起头来就能看见欧洲最
高峰———勃朗峰（-()./01&)2）。夏
慕尼及周边地区算得上世界数一数
二的天然滑雪场，曾举办过冬季奥
运会。据法国地理辞典介绍，!34!
年，两名酷爱远足的英国修道士在
阿尔卑斯山上迷了路，得到热情的
夏慕尼山民救助，修道士为了感谢
夏慕尼人，写了许多文章赞美当地
的独特风光，尤其把夏慕尼小城称
为上帝建造的冰雪天堂。生活在大
城市的法国中产阶级，很多视在夏
慕尼购置一小间度假房为家庭奋斗
目标，因为有太多的人冬天想去那
儿滑雪度假，夏慕尼的旅馆客房一
般在九月底已被预订一空。

夏慕尼人特别擅长冰雪运动，
该地区 !5"4年就成立了法国第一
家滑雪俱乐部。很多小孩子五六岁
便跟在大人身后练习滑雪，法国参
加冬奥会雪地运动的选手，不少都
出生于夏慕尼地区。
二十年前那个寒假，里昂学联组

织中国留学生去夏慕尼滑雪，那是我
第一次真正走进阿尔卑斯山腹地，也
是生平头一回滑雪。同行者中不少人
已掌握了滑雪技巧，踩上雪橇后转眼
间飞身而去，留下我等几个菜鸟在树

林间平坦的雪道上蹒跚学步。雪道两
旁的树干用红黄二色油漆涂出标记，
为初学滑雪者指明方向。我几乎是一
步一个跟头，不一会儿就摔得头晕眼
花，四肢酸疼。在一个拐弯处，由于右
手雪杖撑了空，我连人带雪橇摔下雪
道，不知翻滚了多少个跟头才被灌木
丛挡住。于是我只好脱下雪橇扛在肩
上，试图爬回原来的雪道，然而环顾
四周一片白茫茫，根本辨不清东南西
北，内心顿时充满了恐惧。幸好不久
遇上了当地祖孙二人，那小男孩一见
我的模样就笑起来：“我们都把雪橇
踩在脚下，您为什么把它们扛在肩上
呢？”老先生则告诫道：“以后再遇到
这种情况，应该扔掉一切负重物品，
最大限度保存体力，等待救援。”其
实，去夏慕尼滑雪，只要不脱离滑雪
场界定的范围，还是很安全的。滑雪
季节，法国宪兵的直升飞机整天盘旋
在空中，随时准备救助遇险者。寒假
过后，法国大中小学随处可见断胳膊
瘸腿的“伤员”，那些“伤员”通常还会
以骄傲口气告诉你：“这可是在夏慕
尼受的伤。”

除了冰雪世界，夏慕尼的春、
夏、秋景色同样美不胜收。春天看山
花烂漫，夏日观动物嬉戏，秋季赏层
林尽染。有机会走近阿尔卑斯山的
朋友，倘若能抽出一两天工夫去趟
夏慕尼，一定会大有收获，只是别忘
了带上登山鞋和墨镜。

! ! ! !这是普吉岛至今保留完好的一片
原始森林。

抵达时就听到流水声与孩子的嬉
笑声，入口处有一小片瀑布，孩子们光
着膀子相互泼水。
越往里走，各种昆虫的叫声越来越

响亮，成片的昆虫，它们藏在你看不到
的角落。周围空气里有种植物散发出的
清香。远处高大植被，树干上长满绿色
小植物。有时，一棵孤零零的树离其他
树有一定距离，突然高高地冒出来。有
些树枝，大概需三四个人才能抱住它。
用手触摸那些叶子，很厚，难以撕裂。眼
前，到处是高耸入云的树木，枝叶交织，
即使错乱无章，也形成一种原始美感。

往深处走，流水声渐渐响亮，此时
的路愈发难走，踩过一片沙地，趟过溪
水，便见到通塞瀑布。
踩着凹凸不平的石块，往上，瀑布旁的小路，没

有平整台阶，这些路是被人踩踏出来的。穿拖鞋，踩
不平整的石块往上爬，每前进几步，都需找支撑点，
如石块或粗壮树干，因你的另一侧就是瀑布、山石。
略带紧张，吃力往前，只能关注脚下的路。而另一

头，瀑布冲刷岩石的声音越来越响。感觉到一阵清凉，
或许是越靠近瀑布的关系。在平地处，找一安全地停
留，透过树丛往里头张望，不知是哪一种植物的根，如
巨人头发般牢牢贴紧石块，弯弯扭扭，伸向远方。竟有
这样裸露的根，没经任何修饰，呈现这般壮美。
终于落脚至平地，脚底下是一整片彩色落叶，

橘红、土黄、暗绿与泥土混合在一起。呆呆地站在一
处，听流水声，很久很久。偶尔感觉有水珠飞溅至脸
上，偶尔空气里传来清新香气，或许是某一棵树或
一朵花散发的芳香，风过，飘散开去。仅仅停留了几
秒钟，可已让人很难忘记。

身心感觉清爽到了一种极致，被周围的石、
水、树、叶片围绕，在这样一座原始森林里，不知前
面的腹地还有多宽广。

! ! ! !在旅游中，个性有趣6 善于讲解的导
游，是与美好的风景同样令人难忘的，有了
他们，我们的旅途才充满乐趣和知性。

"775年去俄罗斯，在圣彼得堡的导游
叫奥利亚，三年北大学历，3年带团经验，
像“我老公是帅哥”这样一句 8个字倒有 4

字是中国“俚语”的句子，她随口就能来。在
9个多小时内完成世界四大艺术博物馆之
一冬宫的参观，对导游是个巨大考验。她对
我们说，冬宫每件展品看一分钟得看八年，
要是走丢，找人就是大海捞针，所以，都紧
跟着我。达芬奇的画作《圣母》，伦勃朗的作
品《老人》，米开朗琪罗的雕塑《紧缩身子的
男孩》……这些太著名的东西她介绍简单，
可对有些东西却讲解详细，比如叶卡捷琳
娜女皇情人送她的礼物，一尊金孔雀钟，她
就为我们指出，那孔雀和钟不是原配的，起
初情人送的只是金孔雀，一件昂贵的摆设，
由于女皇性喜简单，最受不了没有用处的
东西，就临时加工，在孔雀下部安装了钟。
在夏宫，参观了用 :77多公斤黄金装饰，有
很多镜子，窗户和壁画的巴洛克风格的金
色大舞厅后，她带我们来到一个饰以绿色
壁纸，白色雕塑和巨幅油画，有着长圆形大
餐桌的餐厅，让我们仔细比较它和刚才看
的大舞厅的不同，告诉我们，与伊丽莎白公
主喜欢奢华相反，女皇偏爱简洁自然的古

典主义风格，这是她为自己准备的专用餐厅，不过为了
选用与墙壁家具风格相配的珐琅材质餐具，花费的巨资
比金子贵。在俄罗斯两宫浩如烟海的展品中，金孔雀钟
和女皇餐厅给我留下深刻印象，让我触摸到几百年前俄
国女沙皇的性格。

去年在巴黎，带我们参观凡尔赛宫和卢浮宫的导游，
是位高鼻碧眼的法国先生，他一上来就用很溜的中文自
我介绍“我的中文名叫潘宇诺”。然后大声说“你们真幸
运，后天我就要去罢工了”，我们愕然，他狡猾地一笑，压
低声音说：“!7月份政府就要造下一年预算，要求加薪和
假期，这时候提出来最好。”他带我们参观法国路易十四
的寝宫、餐厅、舞厅、办公室、会客室，讲述十七世纪法国
国王的生活。他告诉我们，与中国皇帝身处深宫不肯见
人相反，法国国王特别好表现，一切都喜欢让民众参观。
早上在床上睁开眼，床前就围了很多人看。在餐桌上吃
饭，喝什么酒法国老百姓都知道。每天凡尔赛宫大门敞
开，进出的老百姓川流不息，宫殿就像旅游景点一样，所
以建造得那么高大。由于当时还没取暖设备，到了冬天，
国王的葡萄酒都结了冰。路易的床特别短，睡觉时半倚
半躺，因为他认为只有死人才平躺。宫里没有洗浴设备，
是因为国王从不洗澡，只用酒擦身，认为洗澡会得病
……他结合国王生活细节的讲解特别有现场感、场景
感，而且加进自己的感受，说完一段，就摇着脑袋说“我
不理解，很不理解”。碰上游客多，他就向队伍大声疾呼
“不要客气，不要客气”，意思要我们往前挤。真有意思;
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