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! ! ! !在一次争吵中，她对他大叫道：
“你永远都只会站在那里说，家里的
家务，你做了多少。”说完，她气呼呼
地拿出了一张表，那是一张家务量化
表，上面记着她每周做家务的次数。
拿着那张表，一时间他无话可说。表
上清清楚楚地写着，一周她拖了七次
地，抹了八次桌子，洗了十二次碗，还
有烫了六件衣服，等等。将表甩给他
后，她便坐在沙发上哭了起来。要说
矛盾，两人间也没有什么太大的矛
盾。仅只是为了一些家务上的小事
情，可就是这些小事，却能磨掉最初
的那份激情。让两个原本相爱的人，
渐渐地有所隔阂，变得有些陌生。

看着这张表，他也陷入到沉思
之中。他没想到，所有的一切她都有
一本账，并且如此清楚地记了下来。
就连他一周吻了她几次，都有一本
账记着。这不由得让他一想，心里便
隐隐地有些痛。他是那样的爱她，情
愿自己缩衣节食，也要给她买回喜
欢的衣服，可她却能这样对待。仅只
是少洗了几个碗，少抹了几次桌子，
她便将两人间的情份进行量化。

有几天了，他俩便这样冷战着。那张量化表
静静地躺在桌子上，谁也没再去多看一眼。而她
似乎也有些后悔，为什么非要做这样一张表，细
想一下，他也不容易，每天早出晚归，为的就是
想让她过得更好一点，可她却一再要求，他能够
留在家里多干点家务。

那天，她想了许多，想着想着，便觉得自己有
些太过分了。悄悄地将那张表撕掉，并轻声对他
说：“我错了，现在我才知道，爱无法量化。家务的
多少，并不代表什么，谁有时间谁多做，没时间少
做，只要为了这个家，彼此吃点亏，又算得了什
么。”打那之后，她再也不每天添写家务量化表了，
因为她知道，记下的每一笔，都是对他的伤害。
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! ! ! ! ! #!真的很纠结#所以

给您写信$ 过年回家看父母

天经地义$但我怕回家$不是

因为别的#是因为过年回家

肯定要参加同学聚会#而同

学聚会上难免会见到我以前

的男朋友$ 其实见他我倒是

可以接受#当年提出分手的

也是我#我早就放下了那段

感情$ 至今我也不后悔和他

的分手$ 现在看那段恋情#

我知道我只是被他控制#我

是误以为那种控制就是爱$

那时候# 我所有的手机短

信%所有的邮件他都会去查

看#一有他认为的移情别恋

的蛛丝马迹#马上对我发火$

现在想想#应该庆幸自己摆

脱了$

但我还是受不了他和女

朋友一起出现在我和同学面

前$ 尽管我们早已没有任何

来往#不通任何音信#但通过

同学#我知道他现在又找了

一个女朋友#又漂亮又优秀$

而我至今仍没有男朋友$ 我

最可怕的噩梦就是他骄傲地

挽着女朋友的手出现在聚会

上#而同学们则对我指指点

点#我会颜面丢尽&&哪怕

仅仅是想象这样的场景#也

会让我对回家望而却步$ 但

转念一想#自己居然被这样一个理由牵绊

在家门外#真的很不值得$ 爸爸妈妈一遍

遍催我回家#我不敢答应下来#也不敢告

诉他们真实的原因#该怎么办呢'

$!你很想回家，那就回吧！安安心
心地回吧！

至于你的噩梦，你有很多种处理方
法：你不愿意见他们，可以不去同学聚会。
既然是聚会，就应该是自愿的，没有人强
迫你参加聚会。当然，如果那时你的内心
足够强大，能够把同学聚会和前男友及其
女朋友分离开来，想去就去。

不知道你为什么把前男友和他女朋
友出现在你和同学面前定义为你的噩梦。
是因为你没有找到男朋友？是因为你没有
那个女孩优秀和漂亮？是因为同学会比较
你和他的女朋友？……既然你已经清楚他
不适合你，而且已经分手，那么你就要做
正本清源的工作：你和他除了同学关系，
不再有其他关系。他是他，你是你。他的女
朋友是他的女朋友，不是你的朋友，不是
你的竞争对手。换句话说，他找不找女朋
友，他的女朋友是优秀还是落后，是漂亮
还是不漂亮，与你何干？你找不找男朋友，
你找的男朋友是什么样的，与他何甘？如
果你自愿成为被他用现任女朋友打击的
对象，而且受伤不小，那说明你内心还有
一些情绪需要处理。你的理智已经非常清
楚当年的爱不是真正的爱，而是一种扭曲
的控制，你好不容易摆脱了他，但你的情
感仍然不时驿动，掀起波澜，表明你的内
心并没有你想象的那样已经心无芥蒂。
至于你担心同学会对你指指点点，可

能会有，可能也只是你的猜测。心理学家
做过很多实验，验证了一点：人们通常会
高估周围人对自己的关注程度。人们常会
以为周围人所有的注意力都在自己身上，
不论自己做了什么别人都会关注，但实验
结果表明事实并非如此。你和你前男友以
及前男友现任女朋友的相遇，有人可能会
关注一下，有人可能会关注两下，但极少
会有人日日夜夜、时时刻刻都关注。同学
的关注中，有很多是善意的关注，应该不
会困扰你。如果有不怀好意的关注，与你
何干？丢脸不是你，而是那些嚼舌头的人。
只是，你不要敏感地把那些善意的关注也
当作嘲讽。
祝你有一个开心的春节！
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第四者"男闺密

! ! ! !假设桌上放着四只形状相同颜色不

同的杯子!你最喜欢的颜色应该是""

! 咖啡色

" 紫色

# 绿色

$ 白色

解析!

选 $ %&&' 你在感情上常常会压抑

自己#除非对方是成就非凡#独立能干的

异性#你才会认真考虑结婚 $

选 ( )&' 你常常害怕付出的感情

最后没有回报#所以就算明明已经到了适

婚年龄#还是不敢走进婚姻的生活$

选 * +&' 你面对婚姻要求完美#反

而让你变得不敢突破和冒险$

选 , -&' 你喜欢稳定踏实的生活#

同时也认为谈恋爱的目的就是要携手走

向婚姻 $

!

! ! ! !我有一帮很聊得来的朋友，认
识好几年了，熟得不分彼此，以前没
事就会聚在一起吃吃喝喝，到处玩，开
心得不得了。近几年，结婚的结婚，生
娃的生娃，还剩下几个未婚男女，逢年过
节都要凑到一起，吃个火锅，喝点小酒，同
病相怜一下。

其他人就总想着撮合，“肥水不流外人
田”么，毕竟大家都认识，知根知底。可是真的
很难来电啊，彼此感情更像兄妹或者“哥们”，
有什么事情他们总会挺身而出，招呼一声就
会过来帮着搬家啦、当车夫啦；有什么烦恼也
可以随时随地给他们发短信电话骚扰。他们
呢？会毫不留情地把让我烦的那个男人大骂
一顿，也会毫不留情地把我大骂一顿。他们总
是给我洗脑子，冒充我的人生导师，虽然他们
自己过得也是一笔糊涂账。
有时候会想：“老跟这帮人混，我还怎么

能找到男人嫁掉？”就对他们不搭不理的，也
常找借口懒得去见他们。有时候又真心觉得
有几个这样的异性朋友难能可贵，值得珍惜。
好在他们木知木觉，有好吃的总来蹭饭，有好
事总忘不了我。有种预感，将来我的男人，首
先得能跟他们成为哥们。

怎么说呢，可能是我这个人脾气比较好，
所以挺有女人缘，跟女同事、女同学什么的关
系都处得特别好，还能跟她们凑在一起讨论
逛淘宝、上篱笆、团购大餐什么的呃。说起来，
我好像的确有点三八啊！
但我比较郁闷的是，周围很多姑娘更愿

意把我当闺密，而不是考虑变成男朋友，或
许她们觉得这样的

关系更有安全感？照她们的说法就是：当你
的“男闺蜜”变成男朋友时，你就已经失去
一个闺密；而当你们分手时，你就不仅失去
一个闺密，还要再失去一个男友。

所以，我就成了她们的感情专家，姑娘
们好像特别愿意听到来自异性的意见，觉
得相对客观；她们还会把我当成“知心大
姐”、大垃圾桶，倾诉个没完，有时难免引起
某些正牌男友的羡慕嫉妒恨。也遇到有人
跟男友分手后寻死觅活的，我安慰她的一
句话好像非常奏效，能让她破涕为笑觉得
人生还有点希望，那就是：“要是到了三十
岁，你还没嫁我还没娶，那咱们就凑合凑合
在一块儿得了吧！”

｛蛐蛐嘎三胡｝
看一个姑娘人缘怎么样# 看她有没有够

铁的哥们就晓得(((连男人都能发展成闺

密#人品应该还不错$

据统计# 有将近 %&!的单身女性都声称

自己有或者有过男闺密# 但她们各自对其理

解不同#有的认为是)没有血缘关系的兄弟*%

有的认为是 )能讲到一起的男同学或男同

事*%有的认为是)自己不讨厌但也不爱的仰

慕者*%有的干脆就认为是)备胎*$

总之#从种种迹象表明#已婚女性还能拥

有男闺密的不多+ 而对方已婚还有空来当男

闺密的#不是雷锋#就是流氓$
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