
如果一个孩子生活在批评之中，他就
学会了谴责；如果一个孩子生活在表扬之
中，他就学会了自信……在成长的过程
中，孩子会遇到各种各样的挫折和不愉
快。父母如果能够在此时适时地给孩子以
欣赏、鼓励和支持，对孩子来说，得到的不
仅是一种安慰，更多的是战胜一切困难的
勇气和信心，同时也会增强孩子对父母的
感情及信赖。

防辐射易，防静电难
“计算机显示器的辐射有害

皮肤”这则消息一传出，职场 !"

和宅人 #!$!一族就呼啦啦全部
换上了液晶屏。可是女士们，对皮
肤有害的可不仅仅是计算机辐射
哦。不管你是哪一种显示器，都难
逃静电的围绕，而静电才是与计
算机朝夕相伴的美女们最大的皮
肤隐患。电脑在开机状态产生的
静电对皮肤的杀伤力很大。静电
作用会使荧光屏表面吸附许多空
气中的粉尘和污物，它们落在皮
肤上，让皮肤变脏，毛孔堵塞、逐
渐变粗，痘痘滋生；也会吸附肌肤
表层的水分，使表皮脱水。

坏心情会让你怒发冲冠
我们的身体情况会体现在

发质上，枯黄易落的头发通常预
警着身体中维生素和蛋白质的
缺少。其实，心理情况也能反映
在头发上的，有测试表明，当一
个人陷入躁郁焦虑，紧张不安的
情绪中时，会使人的身体高度紧
绷，头发也会随之不安地四处飞
舞，静电大增，甚至一碰就“咝
咝”作响。反过来，等你发现一个
人长期带有静电或是经常出现
被电击倒的情况，便可以初步判
断他或她的脾气如何。要知道，
静电不仅会影响一个人的身体
情况，还会减缓新陈代谢，引起
失眠，导致情绪焦虑烦闷，甚至
有些偏激暴躁。这招虽说不能定
义一个人的本质性格，但对其隐
藏的坏心情还是可以窥探一二，
从而避免踏入雷区。

过量喝咖啡等于衰老剂
每天下午喝一杯咖啡，你也

许觉得这能提神醒脑，工作时更
有效率，事实真的如此吗？咖啡确
实会暂时增加心率和血压，让你
感觉神清气爽，精神集中，但咖啡
只能给那些不需要精细思维或抽
象思维的工作提升效率，对创造
性思维毫无用处。澳大利亚的一
项研究称，喝上 %杯咖啡，人们听
到或看到幻觉的可能性就会增加
%倍。美国弗罗里达州立大学神
经科学研究专家特蕾莎博士认
为，咖啡喝得过多会让人神
经过敏、精神紧张，令大脑组
织脱水、血流供应减少，可加
快大脑衰老的过程。

梳头会要你的命吗？
秋冬季节，女生们梳头

发都小心翼翼，唯恐头发丝
里蹦出个静电火花刺痛头
皮。但当这种刺痛也能威
胁到生命的时候，可不是
“小心翼翼”就够了的。一
名 &% 岁的英国女学生患
上一种怪病，对静电过敏。
发作起来会头昏眼花，
并可以引发癫痫。而这
种病过于罕见，医生
们也束手无策，只能
严肃告诫她必须避免
所有静电，否则就可
能致死。所以，这个女
学生每梳一次头发，
或碰一下气球，都是在
与死神赌命。现在这位
令人担心的可怜女孩，

不仅每天都要谨慎地躲避静
电，就连梳头发必须躺在床
上，确保头发湿漉漉的才不
会发病。 州州
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每个孩子都有无限潜能
如果一个孩子生活在否

定、贬低之中，他就学会了攻
击、反抗和破坏；如果一个孩子
生活在接受和认可之中，他就
学会了自尊、自爱和爱他人。如
果你爱他，首先要学会赞赏他。
好孩子是夸出来的。为人父母
轻描淡写的一句夸奖话，看似
简单的一个爱抚动作；富有深
情的一个眼神；不露痕迹的一
个暗示……都会给孩子留下刻
骨铭心的记忆，促使孩子从一
个进步走向另一个进步。

世上没有天生不好的孩
子。教育学、心理学研究表明，
人的潜能充其量开发不足
&'!，每个孩子的生命都存在无
限的可能性。所以，哪怕天下所
有的人看不起你的孩子，做父
母的也要眼含热泪地拥抱他，
亲吻他，赞美他，为自己创造的
生命喝彩！天下的父母，如果您
正在为自己的孩子感到苦恼，
正在为他们不尽如人意的表现
发愁，正在对他们的能力产生
疑问，那就请您赶快拿起此书！
它会让人耳目一新，它会让你
眼前一亮，它会让你明白：孩子
之所以没有您想象中优秀，是
因为缺少恰到好处的夸奖！

夸孩子须讲究态度
夸孩子不是无原则地戴高

帽子，也要讲方式方法。夸孩子
不是为了满足大人的某种心理

需要，而是为
了孩子良好的思想行为的发展。

有的家长因为白天忙工作，
下班忙家务，在繁忙劳累的状况
下，与孩子交流时表现出不耐烦
的情绪，嫌他们啰嗦，就随便回
应孩子几句爱听的话，以便摆脱
孩子的纠缠，这样，容易将错误
的言行进行肯定，造成误导(也可
能对应该充分肯定的好行为表
现冷漠，影响了孩子的积极性。
所以，夸孩子要做到不管在什么
情况下，都要仔细观察他们的表
现，耐心倾听他们的讲述，并理
解他们的思想活动，然后，再对
应该肯定的言行进行充分的表
扬。同时，也要对不正确的言行
进行正面的引导和教育。

夸孩子要适时
事前夸!孩子对自己未来的

行为把握不好，办事要么不能自
主，要么缺乏自信。此时，需要对
孩子进行引导和激励，帮助他们
调整心态，学会处理问题。如有
的孩子胆小，不够自信，我们可
以在事前对孩子说些鼓励的话，
肯定他们的进步，夸他们已取得
的成绩，给孩子打气，使他们充
满自信，高兴地去参与各类活
动，并争取成功。自信和自主是
办好一切事情的决定性因素，所
以，经常采用这种事前夸的方
法，可以使孩子养成在每做一件
事之前首先提出自我目标，并进
行自我激励的良好习惯，提高自

主行动的能力。
事中夸!孩子兴趣广泛，但

普遍缺乏耐心，做事常常虎头
蛇尾。因此，给孩子交任务的时
候，不能一交了事，要在完成任
务的整个过程中，用赏识的态
度欣赏他们做出的每一点成
绩，帮助他们克服各种困难，不
断地去取得一个又一个的胜
利，直到最后的成功。克服困难
的坚强毅力是使事情获取成功
的关键性因素，因此，坚持运用
事中夸的方法，可以培养孩子
坚韧不拔的意志品质和刻苦钻
研的学习精神。

事后夸! 孩子好奇心重，经
常会做出各种错事，很多时候是
好心办了坏事。孩子的自尊心
强，在挫败面前，往往不愿面对，
易失去信心。我们不但应该夸孩
子做的好事和取得的成绩，还应
该利用孩子的好胜心，帮助他们
在做错了事以后，一分为二地
评价自己，充分肯定好的一面，
并帮助其总结教训，使他们重
新恢复自信，继续努力，把事情
办好。正确对待成功与失败，是
不断获取成功的保证，巧妙地
运用事后夸的方法，可以培养
孩子正确的自我评价能力，提
高自我教育的心理素质。

夸孩子要适度
语言适度：夸孩子要真诚。

对不同年龄、不同性格的孩子
注意用不同的语言语气进行表
扬。对低幼的孩子和有自卑感的
孩子，语言可以夸张些，以增强

激励性。而对高年级的学生则可
以用平和一些的语气进行实事
求是的肯定，使他们从这些随和
的情感反馈中，感受成功的喜
悦，感激家长的赞扬。对有自满
情绪的孩子表扬，既要充分肯
定，又不要过于夸张，这样，既
尊重了孩子，又可帮助其抑制
骄傲情绪的发展。真诚的交流，
可以与孩子相处得更融洽。

语态适度：夸孩子要表现
出热情。特别是低幼年龄的孩
子，在口头表扬的同时，可配合
使用举举大拇指、摸摸头、拍拍
肩、鼓鼓掌、抱一抱等身体语言
强化夸的效果。而对高年级和性
格腼腆的孩子就可以配合使用
亲切的眼神，适当的手势交流，
同样可以让孩子感受到对他们
的赞赏。夸孩子的热情态度，能
使孩子受到鼓舞而不断进步。

夸与奖相结合
通过经常性的表扬，使孩

子受到精神上的鼓舞，从正面
逐渐明白是非情理，分清真、
善、美，假、恶、丑，对培养情操，
提高品德，能起到很好的作用。
如果将表扬和奖励结合起来，
就能使教育效果更佳。奖励，以
精神奖励为主，但适当的物质
奖励也必不可少。虽然，给予孩
子的物质奖励从数量上看是微
不足道的，但对孩子来说，却是
一种需要，一种满足，甚至可以
转化成一股积极向上的力量。

宁恣


